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المقدمة 

نشا اللعب مع بدء الخليقة, ونما مع نمى الحضارة. بل إن الحضارة كانت قي وجهها البكر 
اعباً. فاللقوس نمت في لعب القدس» والشحر نشا في اللعب واتتمش من خلالهء والدراما 
والرقص والوسيقا كانت لعبا وما زالك هكذا حتى الأن. وفن الحرب والعديد من التقاليد 
والامراف قامت على اللعب..... إن اللعب ينتشر في جميع أرجاء حياتنا منذ الفدم وان يقارقنا 
حنی نهابة العالم» ولن یستطیع إنسان مهما کان آن یعیش دون ان يلعب سواء کان صغبراً او 
ګبیرا. فاللعب لیس مجرد شيء بفعله الصغار انه شيء مهم وسهم جداً یأخذ حبزاً کبیرا ني 
نشاط الكبار؛ وهو لا يمتحتا الشعور بالجمال والسعأدة ققط بل إنه يثري عقرلنا بالعرفة 
ويطهر جراحنا التفسية ويساعدتا في التخفيف من الام الحياة ومتاعبها. وه ليس مجرد 
نشاط فرديء إته نشاط اجتماعي يجافظ على كيان الأمة ويمنحها قرة سحرية تدفعها لتخيير 
الحباة للانضل. 

وإذا كان اللعب مهما للكبار هس عظيم الفائدة الصغار لانه يسأهم في خلق الطفل 
المتكامل. 

ونظراً لاهمية اللعب في حياة الإتسان بشكل عام والطقل على وجه الخصرص. جاء هذا 
الكتاب بعنوان «اللعب عند الاطفال» الاسس النظرية والتطبيقية. وهو يضم عشرة فصول 
بتحدت الول منها عن مفهوم اللمب وامدافه واهميته ووظاتفه. آما الثاني فيلقى الضو, على 
الاس النفسية والتريوية والاجتماعية للعب كما يشتمل على تصنيفات اللعب وانعاط 
النسية 

ويعرض الفصل الثالث العرامل الزثرة في اللعب وهي عوامل خاصة بالطفل نفسه كالعمر 
والجنس رالمسمة رعوامل مرتبطة بالبيئة الحيطة بالطفل سراء كانت هذه البيئة مادية ار 
اجتماعية. رينانش الفصل الرابع نظريات اللعب الكلاسيكية والحديثة يتم التقديم لذلك 
بالحديث عن نظرة القدماء والإسلام للعب. 

ويتتبع الفصل الخامس نمو اللعب عبر مراحل اللفرلة ويضم هذا الفصل العديد من 
التمابيفات التريوية التي تساعد الربي على توظيف اللعب في تربية الطلفل. اسا الفصل 
السادس فهو بعنوان ء اللعب التعليميء. ويتم فيه شرح علافة اللعب بالتعلم. ريلي ذلك في 
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الفصلين السابع والثامن عرض العديد من الالعاب التريوية التي تصلع لتعليم الإطفال الغاهيم 
العلعبة في الروضة وا موضوعات الدراسية للتتوعة. 

ويختص الفصل التاسع بموضرع الإرشاد والعلاج باللعب فبتحدث عن اساليب الإرشاد 
والعلاج باللعب؛ واللعب الرضي والإتجاهات العلاجية والعملية الملاجية وغير ذلك 

ولان اللعب الشعبي يعبر عن روح الجماعة وعن اصالة الامة ويساهم في تميزها جاء 
القصل العاشر بعتوان «اللعب الشعبي عند الأطفال» وهو بتناول مهوم اللعب الشعبي. 
رخصسائصه وتصنيفات. واسباب الاهتمام به» كما يعرض بعض الألعاب الشعبية ودللاتها 
التربوية 

وأخيرأء اسال الله القدير ان ينقع هذا الججد المتواضع طلابنا الأعزاء والمربين والمثقفين. 
ويميننا جميماً لنكون اكثر صدقاً رعطاء من أجل إثراء اطفالنا بالقيم النبيلة لماجدة رخدمة 
وطننا الحبيب من الخليج الى الحيط 


ج 


والله اموفق. 
د. هنان 


اللعب أهدافه, أهميته ووظائفه 


- مفاهيم رئيسة: اللعبء العملء اللعبةء أدوات اللعب 
- أهداف اللعب 
- اهمية الاعب ووظائفه 


:النحبه اهدافه اهميته ووضانفه 

إن اللعب حاجة من حاجات فلطفل الاساسيةء ومشظهر هام من مظاهر سلوكه. كما إنه 
استعداد فطري لدیه وضرورة من ضرورات حیاته. 

ويتعام الطلفل عن طريق اللعب اشياء كشبرة عن البينة االميطلة به ريحقق التواصل معهاء 
كما بنمو جسميأً وعقليا ولغويا وانفعالياً ولجتماعباً, ويكتسب العدبد من المهارات والعلومات 
التي تساعده في التكيف النفسي والاجتماعي. 

فاللعب ليس مجرد وسيلة لقضاء وقت الفراغ. إنه وسيط تريوي يساهم في ثمو الشتخصية 
والصحة النفسية للاعلفالء كما انه وسيلة لتعلم الكثبر من المغاهيم العلمية والرياضية واللغرية 
والدينية, رالإج 

وليس معنى ذاك ان اللعب قليل الفائدة بالنسبة للكبار» بل إته ضروري لكل إنسان في كل 
مرحلة من مراحل العمر. انه البهجة والفرحة والإبداع والائطلاق في عالم جميل خلاب. 
قاعم ر 
اللعب (وداا 

يعرف اللعب لغويًء وكما ورد في قأموس الحيط أنه مصدر الفعل لعب ومعتاه ضد جدء 
وهذا يعني انتفاء صفة الجدية عن اللعب بكس العمل. كما يتضمن مفهوم اللعب» وكما ذكر 
في قاموس المنجد المزاح؛ وفعل فعل بقصد اثلثة أ الثنزه, فعل فعل لا بجدي عليه نفعا. 

وبعرف جود اللعب بأته فاعلية ممتعة تؤدى لذاتهاء رالفاعلية هتا تحوي ضمناً نشاطاً 
وحركة كما نها تود مساعبها بالسرور (الطاتي .1981ء 11). 

ويعرف بياجيه اللعب بانه عبارة ممن عملية تمثل او تعلم تعمل على تحويل المعلومات الراردة 
لتلائم حاجان الفرد. واللعب كما جاء في موسوعة علم النفس هو ضرب هن النشاط الجسدي 
ينطري على هدف رئيس هو اللذة رالمتعة الناجمة عن ذاك النشاط. 

ويرف محمد عدس ((200, 133) اللعب بأنه استغلال حاقة الجسم الحركية في جاب المتعة 
النفسية للغرد. ولا بثم اللعب دون طاقة ذهنية أو حركة جسمية. 

دیری أخرون ان اللعب هو ما نعمله باختيارتا وتت الفراغ لمجرد فلتعة؛ وهو خلو من كل 
اضطراب» ليس فيه إجهاد الجسم ولا برجى منه ا الاستمقاع. وتعرف كاترين تايلور اللعب 
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الفصل الإول 
بأنه انفاس الحياة بالنسبة للطفل... فالاعب الطفل هو كما التربية والاستكشاف والتعبير 
الذاتي والترويح والعمل للكبار. ويرى كيلوا آن اللعب مستقل يجري في حدوډ زمان ومکان 
ععينين» غير اكيد. يخضح لقراعد معينة. ويهامي ار خيالي آي ان الفرد بدرك آن الام لا 
بعدو كونه بديلاً للواقع ومختلفاً عن الحياة الحقيقبة (بلتيس رمرعي,. 1987, 13-12) 

ويعرف فروبل اللعب بانه نشاط تلقائي ونفسيء وهر عثال للحياة البشرية في مجموعها 
لذلك كان مقروناً داثماًء بالفرح والرضا والراحة النفسية والجسمية والشعور بالسلام الكوني 
(الطائي.1981 ١‏ 11) 


وترى شيولا الببلاوي (1979. 12) ان اللعب نشاط تلقائي يمارسه القرد لكي ببعث في 
نفسه البهجة ؛ ويهدف للهو واستهلاك الطافة والجهد بدون أن تكون هناك قوى أو دوافع 
خارجبة تحركه وتوجهه» وهو بذلك يختلف عن العمل الحقيقي الذي هو تشاط موجه نحو غاية 
محددة يقوم بها الفرد 


وتظرأ لتعدد تعريفات اللعب, من افيد عرض سماته. وعليه فاللعب يتصف بأنه: 

- فاعلية ممتعة يؤديها الفرد لذاتها بإخلاص وانهعاك. 

- نشاط جر لا قسر فيه ولا إجبار. 

- مرن ومتتوع» فهو موجه وغير موجه بهامي وواقعي. 

- بتضمن نشاءلات متنرعة جسمية وعقلبة وانقعالية ولغوية وأجتماعيةء لذلك فهو يساهم 
في نمو الفرد من جميع التواحي. 

- من الصعب التنبق بنتائج. 

= پرتبط باميل والدوافع الداخلبة. وعلیه فهو لا بتعب صاحبه. 

يمتاز بالسرعة والخفة 

- بيد عن الصسراع النفسي والاضطراب لان الذات تمميطر على موقف اللعب ولو حدث 
وظهر هناك صراع تفسي لسبب أو لاخر. فإن الذات سرعان ما تتحرر منه بالتعبيو الحر 
والتعريض والتطهير الاننعالي 


المي اهداق همين ووغنانقه 

= طب من ملااب تنو ملفل 

- عملية تمثل يتطم الطقل عن طریقه ویتمو عقله. 
العمل جت : 

يعرف الل بانه شاط موجه نحو غاية محلدة يتوم به الفرد. 

ويغرق الالفال بين العمل واللعب على اساس الشروط الخارجية التي يفرضها الجتحم. 
فالعمل بالنسبة الطلفل قد بكون العمل الدرسي اى القيام بيعض الهام النزليةء بينما يعئي 
اللعب آي شي« آخر بیعث علی اللهر, وغالباً ما یری الکبار, آن العمل نشاط جاد مفید, بیشدا 
اللحب لهن لا فائدة مفه (قببلاوي. 1979ء 112). 


مقارنة بين اللعب والعمل 
ا العمل 
1 إجباري 
2 هدفه تحقيق غرض خارج عن العمل تفسه. 
مثال: 
عندما يقوم فرد ما بالسزف على ال | عضا يسزف احد الانراد على الة موسينية 
موسيقية من اجل لشعور بالتمة قإن | بفرض الحصول على الال إن سلوكه هذا بعد 
تشاع هذا یمد لمیا لا 
3 | شاط اختياري بميل الى الحرية والاتطلاق. والالتزام بقراعد 
e‏ 
إن الطفل اثناء فنعب الإيهامي يفطل ما | مثال: 
پشاء. ریتجه إلى حبٹ بريد ريختار اوا | ان الس للعترف الذي يقرم بالتمشيل على 
اللعب بحرية خشبة السرح لامد وان باتزم بقواعد هنبا 
خاصا بالممل 
4 | خلومن السرا التنسي لان الفرد يمارسه | يحتوي على اليد من الصراعات من الممعب 
برغبة ومیل تجنبها. فالعمل الجدي يتارم الخضوع لبد 
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اراقع بما فی من مقاییس ومعابیر قد تختلف 
عن حاير الضرد, الاسر الذي بزدي به إلى 
الصرام. 


الفصل الإول 


وعلى الرغم من هذه الفروق بين اللعب والعمل إلا انه يمكن القول» قد يصبع اللعب عملا 
إذا اتسم بالقهر والإجبار» وقد يغدق العمل لعيأً إذا اتصف بصقات اللعب سابقة الذكر. 

من ناحية اخرى» إن فترة الراحة والقيام ببعض انشطة اللعب يدفع الفرد الى ممارسة 
العمل بنشاطء كما أن حب العمل واليل إليه يجمله بالنسبة للفرد نشاطاً يتضمن روح اللعب. 
وعليه فإن الفرد ألذي يميل لعمله ريشعر بامتعة اثناء القيام به بنتع اكثر ويؤديه بسرعة رخفا 
ومهارة. والعمل القائم على النشاط يؤدي إلى الإبداع الاب 
الحرية وعدم التفيد بثظام صارم فهو يحرر طاقات الغرد الإبدا 

ويناء على ما سبق أكد الباحثون والعلماء على توظيف اللعب في التربية أي تعليم الاطلفال 
عن طريق انشة اللعب رويط برامج التعليم بميول الأطفال ودوافع هم (انظر: فضل اك. 1999. 
بهادر» 1987. ىلام 1998. 1982 (Sewa,‏ 
اللعبة (eممG)‏ : 


اللعبة لغة هي اسم يدل على توع اللعب رشكله ومضمونه وأجزائه (لنظر اموس النجد. 
1986 725{ 
ولكي نتعرف على مفهوم اللعبة اصمللاحاً نستعرض التعريفات الأتية: 
يعرف بلقيس؛ (1987ء 15 16) اللعبة بأنها نشا آو مجموعة من لوان النشاط المنظم التي 
بمارسها الفرد متفرداً او مع جماعة او مجموعة لتحقيق 
ويعرف ويزنجا اللعبة بأنها نشاط او عمل إرادي يؤدى في حدود زمان ومكان معينين 
حسب قواعد وقوانين مقبولة ومرافق عليها بحرية من قبل من يمارسهاء وتكون ملزمة ونهائية 
في حد ذاتهاء ويرافق الممارسة شيء من التوتر والترقب والبهجة واليفين.... إنها تختلف عن 
راقع الحياة الحقيقية (الرجع تفس 16). 
ا 
متنافسين الوصول إلى غاياته م في إطار قواعد مرضوعة (عبد العزيزء 1983 2! -13) 
وعلی ضره ما نقدم» تتسم اللعبة باتها 


اة محينة. 


ث «جبسء عن الالعاب ان اللعبة فشاط يتم بين افراد متعاونين او 
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اللعبه اهدافهء اهميته ووظائفه 


- نشاط مقظم 

- تسير وفق قواعد محددة ومتفق ليها ومفهومة من قبل هن يمارسها 
- تتضمن تعاوناً او منافسة مع الذات ومع الآخرين. 
- تمفح ن يمارسها شعوراأ بامتعة أو الفائدة دون إلحاق الأذى بالآخرين 
- تؤدی في حدود زمان ومکان معینهن. 
ادوات اللعب (كاهه! رعا : 

أدوات اللعب هي الواد والوسائل التي يستخدم ها الطفل آثناء قيامه بنشاط اللعب» وقد 
تشترى هذه الادوات من الأسواق مثل: الطاثرات والسيارات والقطارات التي تتحرك يدويأ او 
بواسطة الكهرياء. وقد تقوم الام اى الطفل بتصنيعها من المواد للخام الموجودة في البيئة. ومن 
هذه الأدرات أيضاً تلك التي لا تحتاج لتصنبع ويعالجها الطقل يدوياً مثل: الطين. والصلصمال» 
واقرم وللا 

ومن الفوائد التي تقدمها هذه الأدوات للطقل: 

1 - زيادة الشعور بالبهجة وللتعة 

2 - تطوير خبرات الطفل وزيادة معرفته بالبيئة. 

3 - المساهمة في نمو الطفل وتطوير شخصيته بشكل عام 

ومناك شروط ومعايير عدة ينبفي مراعاتها عند اختيار ادوات اللعب للاطفالء وهي: 

1 - السلامة والامان: ويعد هذا الشرط من أهم شروط اختيار ادوات اللعب للتاكد من ان 
ليس من السهل على العلفل أن فكها إلى أجزاء صفيرة قابلة المضخ او للبلع؛ وتجنب 
اللعب ذات الزوايا او الاطراف الحادة. ويالنسبة للمادة الصئوعة منها أدرات اللعب 
يئيغي الا تكرن سامة ار قابلة للاشتعال. 

2 - النحمل رالصسناعة الجيدة: فأنوات اللعب» خصوصا ظك التي تزود بها رياض 
الأطلفالء ينبغي أن تكون جيدة الصنع لا تثلف بسهولة عند استخدامها من قبل عدد 
کېپر من الأطفال. 
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+ من الضروري ان تتحمل أدوات اللعب التتظيف رالتعقيم في حالة 
استخدام الأطفال لها 
4 - الجانبية: ينبي أن تكرن ادوات اللعب جذابة للأطفال حتى يقبلوا على استخدامهاء ومن 
عوامل الجذب» اللون» الحركةء الصوت» واللمس. 
5 - مناسسبة لسن الإطفال: يتبغي آن تكون ادوات اللعب مناسبة لسن الاطلفال ولفدراتهم 
التمانية كنا يجب ان تشيع حاجاتهم واهتماماتهم (الناشف. استراتيجيات التطم والتعليم 
997 83 = 84 وانظر السېد. 1995ء 141 -143) 
وتزثر أدرات الذعب المثاحة للاعفال على طريقة لعيهم ونوع هذا اللعب, فقد أظهرت دراسة 
أجريت على سلوك أطفال الدأرس عند وجو كميات مختلفة من أدوات اللعب في مكان اللعب. 
«ان وجود دمى اقل حول الاطفال يجمل عدد الاتصالات الاجتعاعية بينهم أكبرء وكذلك 
السلوك غير امروب فيه. فيكثر اللعب بالرمل والقاتورات. آما وجود کميات كبيرة من معدات 
اللعب فيثبط الهمة للقيام بالاتصالات الاجتماعية, ولكن يكون له تأثير متشط على النشاط 
الاستكشاقي والبناء فدى القرد. وهذا يدا مع الافتراض القاتل بأن قيمة رفاق اللعب 
تكمن على الأقل في جانب منها في قدرتهم على التتبيه وإثارة الاهتمام. كذلك فإن ارات 
اللعب تختلق في مدى تشجيعها أو تتبيطها للاتصالات الاجتماعية بين الأطفال ويعضهم أو 
بینهم وبين الكبار. قالاكعاب الجماعية تشجع الانصال مع الآخرين. وقد وجد أن اطقال ما قبل 
الدرسة يتحادثون مع بعضهم أثتاء اللعب بالعرانس, وحن بقرمون بالتلوين بالأقلام أكثر ما 
يفعلون عندما يقطعون بالقص او يتطعون إلى الكتب" (مبلر. 1994. ٠204‏ 205 
اهداف اللحب: 
إن الإسان الذي لا يلعب لا مكن أن يكون إنساتأء وهته حقيقة لا يمكن تجاهلها 
خصوصاً مندما تلمح وجود اللعب عند جميع الناس ومنذ بداية اعمارهم؛ بل إن اللعب ليس 
مفصوراً على بني الإنسان فالحيوافات نفسها تلعب. 
ومنذ قديم الزمان كان الإنسان يمارس اللعب. فالرجل البدائي على سبيل اللثال. كان بقوم 
بتمثيل رحاة الصيد وما يها من حوادخ وصراعات قبل الخروج إلى الصيده وكان هذا الشطبل 
في أحيان كثيرة مدعاة للنجاح قي رحلة الصيد اقب 
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الفعبه اهدافه. اهمیته ووظالفه 

وفي الحضارات القديمة كالمضارة الفرعونية وحضارة ما بين التهرين مارس الإتسان 
اللعب. وتدل النقوش والكتابات القديمة على اهمية اللعب في إعداد الإتسان للحياة (مبد لليف 
رالخوالدة. 20.1995 

لقد عثر العلماء على الماب كثيرة تؤكد ان مصر القديمة قد عرفت لعب الأطفال» وكانت 
هذه الالعاب موضع حفاوة أبناء مصر. وتبن جدرفن فلعايد أن قدماء اللصريين قد مارسوا 
الرياضة كالصارهة, وحمل الاثقال واللعب بالكرة والصيد... بل كانت فلفثيات يلعين بالكرة أي 
ان الرياضة لم تكن فاصرة على الأولاد دون البنات (يوسفہ 1996ء 24 - ك2). 

اما في اليونان فقد كان هناك اهتمام بالالعاب الرياخسية والتي خادت بما يسمى بالألعاب 
الاولبية وكان لليونانيين اهتمام بالسرح» بالرقص والفناء والأناشيد الجماعية والدينية وكان 
الأعلفال البونانيون بشاركون قي ذلك (انظر. ا#مناني. 2002 15). 

اسا الرومانيون فكاتو! يقيمون مهرجاتان لمارسة اللعب والرقص والقناء والتمثيل كما 
اشتهروا بالنحت 

وقد عرق العرب الرياضة والالعاب التنوعة, وتدل الأحاديث الشريفة واراء الفكرين 
السلمين على اهتمام العرب والمسلعين نذ عصورهم الأولى باللعب وأهميته لنمو الطفل 
من جميع النواحي (اتظر: حسن عبد العال. 1978ء 114. تاصر. 1977). 

ويذكر ان من اشهر الالعاب الني كان يمارسها الكبار والصغار في القرنين الرابع عشر 
رالخامس عشر في آورويا لعب رقصة السيف التي أصبحت فيما بعد مسرحية شعببة نابضة 
بالحباة (المناني, 2002 , 148 - 149) 

وفيما تلى نأك من عقوء اتم الريون بلعب الاطفال ودعو إلى إتاحة الفرصة امام الطفل 
العب وممارسته لاهمبثه في ثماء الطلفل الحركي والجسمي والحسمي وقدرته على تشويق الطفل 
ونتمية استعداده التعلم؛ وعلى سبيل اللثال أكد روسو واتباعه على قعليم الطفل عن طريق 
الحركة والصوت. اي عن طريق الانشطة واستخدام الرياضة ودراسة الطبيعةء وعن طريق 
الرحلات وذلك بهدف تنمية الجسم وتدريب الحوأس. 

رفي اواخر القرن الثامن عشر اهتم فرويل بتصميم لعب للاملفال علق عليها اسم الهداياء 
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الفصل الاول ب ت EES‏ 


فقد كان يؤمن ان تنمية الطفل من جميع الثواحي لا تتم إلا عن طريق التعة والبهجة والسرور 
+ .218-205( 


(ابراهيم» 54,1949 -39. حستین, 1 

رفي اواخر القرن الناسع عشر ويدابات القرن العشرين اهتم المربون باللعب, ومن ذلك 
مثلاً الطلبيبة الإبطالبة ماريا منلسوري الني صممت الماباً عديدة تنمية حواس الطفل وذكانه 
ولتعليمه المهارات الاجتماعية, واللغة والحساب (العنائي, 2000. 121 122. ابراهيم, 63,1999 
5۶. انناشف؛ رياض الاطفال. 1997, 18 -19) 

من ناحية اخرى اكد العديد من الباحشين في القن العشرين على اهمية اللعب وقدرته على 
تحفيق اهداف متنوعة الطفل وقد اشار البعض لا للعب من علافة بالإيدا ونمى الشخصية 
بشكل عام وأكد الخرون على الأهداف الني يجققها اللعب في مجال النمو العقلي, راشار 
«هوزنجاء إلى دور اللعب كترويح. اما كاجان فكان يؤكد دائاً على أن اللعب شيء مهم في 
الحياة (عبد الباقي, 1992, 12-11). 

ويرى إدلر أن اللعب يساعدتا على فهم الطفل ويثمي قدرته على التكيف الاجثماعي. واللعب 
في رايه إشباع لحاجات الطفل كتعريض له عندما يفشل في تاحية معينة. أما «كار» فيؤكد 
على ان اللمب ويسيلة التنقيس عن اليول الذميعة أو تحويلها إلى ميول مقبولة عن طريق 'لإعلاء 
والتوجيه كما اهتم كار بوظيفة اللحب في التعويض (يوسق 1958, ٠28‏ 30). 

وبعد قراءة العرض السابق يمكتنا ان تستتتع الأهداف العامة التي يحققها اللعب للطفل 
وهي 

ا - إشعار الطفل بالتعة والبهجة والسرور. 

2 - ترويض الجسم وتمرين العضلات. 

3 - تشويق العلفل وتنمية استعداده للتعلم. 

4 - بناء شسخصية الطفل من جميع النوالحي. 

5 - مساعدة المطفل على فهم ذاته رتقبل الآخرين ومعرفة العالم الحبط به. 

6 - إعداد الطفل للحياة المستقبلية. 


الاصبہ اهداغه. اهمیته ووظائفه 

7 - الساهمة في تعليم الخفل الهارات الاجتماعية. 

8 - مساعدة الطفل على تعلم المواد الدراصية. 

9 - التخلص من التوتر والاتفعالات المارة ومن الطاقة الزائدة. 

0 - إشباع حاجات الطلفل بطريقة مقبولة اجتماعبأ. 
اهمية اللعب ووظائفه 

اللعب دافع اجتماعي» وهو قديم قدم الحضارة نقسهاء إ: في كل مناحي الحياة. 
فالطلقوس نمت في اللعب القدس. والشعر نما في اللعب وانتتعش من خلالهء والوسيقا 
والرقصس كانا لعباً خالصاء وقوانين الحروب وتقاليد الثبلاء وعاداتهم بنيت على اللعب وعليه 
فانحضارة في وجهها المبكر كانت تعبا ولم تنفصل عن اللعب مثل الطقل الصغير الذي 
یستقل عن الرحم» بل نشات فيه ومگه ولم تغادره مطگقاً (20 ۴ ,1993 .ع61) 
أهمية اللعب للنمو الجسمي والحركي والحسي (اللعب اداة ترويض) 

بتدفق الاللفال صحة رسعادة عندما يمارسون العابهم البدنيةء وهم من خلالها يطورون 
جهازهم الحركي فتنمو قدرتهم على العمل والتقاعل مح البينة تفاعلاً مثمراً بنا 

ويعد اللعب مهعاً لنمو الطافل الجسمي والحركي والحسي لأنه يحقق الطفل الآتي: 

1 - تقوية الجسم وتمرين العضلات الكبيرة والسغيرة كما في العاب الحركة والمجهود 

الجسسي. 

2 - تعليم الطلفل العديد من امهارات الحركية مثل الركض والقفز والتسلق 

3 - تنسب الحركات وتنظيمها وزيادة القدرة على حفظ الثوازن. 

4 - النخلص من اضطرابات الحركة رنلك حين يعمل اللعب على التخلص من الانفعالات 

التي قد يؤدي وجودها الى اخسطرابات حركية. 
5 - تنمبة مفهوم الذات الجسمي. 
6 - المساهمة في إعداد العلل للعمليات العقلية كالتحليل والتركيب رالاكنشاف وناك 
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الفصل الاوں س EEE‏ 
لأاسباب عدة متها قدرة اللعب على إشعار الملفل بالاستر 
امام الطفل لعالجة الأنوات واكتشاقها. 
7 - تدريب الحواس وإغناء القدرة على استخدامها 
8 - تنمية التأزر الحسي الحركي. 
اهمية اللعب للنمو العقلي 
يطور الطفل من خلال اللعب بناه العرفيةء فعن طريق التبادل النشط بين عمليتي التمشل 
وامواسمة يعدل الطفل خبراته وينمي معلوماته. 
فاللعي عملية فيها الطفل البيئة وفق استيعابه لشغيراتهاء ووفق ما 
تسمح به ابنيته المعرفية بهدف تحقيق التوازنء اي السيطرة المعرفية للأشياء عن طريق 
المعالجة الحسبة. الأشياء وتعديل الصورة المتكرنة لديه. (قبطاميء 2002. 281). 
ويساهم اللعب في العو العقلي عن طريق: 
- توفير فرص الابتكار والتشكيل كما قي آلعاب التركيب. 
2 - ننمبة الإدراك الحسي. 
تنمية القدرة على التذكر والريط واتبصر والاستبصار وتقوية الملاحظة 
4 - زيادة معلومات الطقل عن الناس والأشياء. 
5 - تمية حب الاستطلاع والخيال الإبداعي لدى اللفل. 
6 - التدريب على التركيز والانتباه. 
7 - توظليف وقت الفراغ واستلماره في مجالات مفيدة. 
8 - تنمية القدرة على التفكير الستقل وعلى حل الشكلات ونلك عن طريق حل الأحجيات 
والالغاز. 
9 - التدريب على صمنع نماذج وإشكال ولعب هادفة. 
10 - تحقيق اهداف متصلة باكتساب الحقائق والفاهيم وفلمبادىء. 


. وتظرا إتاحة الفرمة 


و 


24 


هلص اداه اهمينه ووظادفه 

اهمية اللعب للنمو الاجتماعي (قلعب وسيلة التنشئة الإجتماعي) 

اللعب ليس مجرد نشاط فردي انه نشاط اجتماعيء إن له قوة تجطه يفير العالم .ه0٠‏ 
199,۶33 وإذا كان البعض يرى في اللحب جال القساد يش اهد الاطلفال من خلاله 
الاشخاص القاسدين ويستمعون للقصص المشبوهة ويدخئون السجائر ويتطمون عادات 
اخلافية فاسدة إلا ان اللعب ينطوي على فواثد اجتماعية كبيرة. ويلا شك ان اللعب الحر 
يساهم في حل مشكلات الأملفال يعمل على ايقاف إزعاجهم وعدواتهم لآن عدوان الاعلفال في 
اللاعب يوتف عدواتهم في الحياة الحقيقية (22. ۲۴.3 خط0 

ريمكن تلخيص فواند اللعب لنمو العلل الاجتماعي في الأتي: 

1 - محرفة عادات وقوانين المجتمع. 

2 - تعليم القيم الاجتماعية كالتعاون والجب والعطاء والاتتماء. 

3 - فهم الذات وتقبلها وتنميتها ومعرقة الآخرين وتقبلهم. 

4 - تعلم الدور الخاص يالجنس وتعام الدور عموماً وإدوار الآخرين في الحباة. 

5 - التدريب على الانتقال من التمركز حول الذات إلى الاهتمام يالآخرين والشعور بهم 

وهم وجهة تظرهم. 

6 - تحقيق الكانة الاجتعاعية وممارسة مراقف الحياة اللختلفة. 

7 - تعلم مهارات التراصل الاجتماعي وتقبل الخسارة بروح رياضية. 
اهمية اللعب للنعو الانفعالي (اللعب اداة تعويض وتطهير) 

تعد مبلاني كلاين من ابرز المعالجين النفسيي الذين اتخذوا اللعب مدخلا لعلاج الاطفال 
وتشخبص مشكلاتهم وذكرت بأنه لكي يمكن الرلوج الى تداعيات العطفل والى لا وعيه بنبغي 
استخدام تفنية اللعب, فباللعب يعبر الطفل عن رغبائه وتجاريه المعاشهء وهو به يستخدم نفس 
الخطاب الذي ثالفه في الاحلام (كلاين. 1994. ك2). 

آما ايروين ويريار؟ ساراسون فهما من فلعالجين الذين إستخدموا اللعب في حث الطفل 


25 


الفصل الاول 
على التعبين عن نفسه بوصىفه وسيلتهم في التحبير لعدم قدرتهم على التعبر بااكامات كالكبار 
(Cohen, D, 1993, P, 4)‏ 

قاللعب يتضمن اهمبة كبيرة لانه يسام في النمو الاتفعالي الطفل كالآني: 

[ - تنمية التعبير عن الحاجات النفسية واشياعها 

2 - التخفيف من الاثفمالات الضارة. فاللعب بعرض الحافل عن الحرمان الذي يعانيه في 

الواقع» ويطهر تفم من انفعالات الغضب والعدوان. 

3 - تنمية الثقة بالنفس ورفع الروح المعثوية. 

4 - تنمية الميول والاتجاهات. 

5 - الشعور بالمنعة والبهجة. 

6 - اشساهمة في علاج عدد من الاضطرابات الانفعالية كالخوف مثلاً 
الاهمية اللغوية والتعبيرية للعب (اللعب إداة تعبير وتواصل) 

تساهم الألعاب الثقافية رالفتية بشكل ملحوظ في تنمية قدرة الطفل على التعبير مما يمكن 
الآخرين من فهمه والتفاعل معهء ذاك ان التعبير الجمالي بالرسم والموسيقا والأدب والرقص 
يساهم في 

1 - تنمية قدرة الطفل على التعبير عن افكاره ومشاعره 

2 - نمكين الأخرين من فهم ميول ورحاجات الطفل والعمل على تلبيتها 

3 - تمكين الآخرين من معرفة قدرات الطفل فلا يطلبون منه ولا يكلفونه بما يفوق امكانياته. 

4 - تمكين الآخرين من معرفة مشاكل العلفل والعمل على حلها. 

5 - المساهمة في التغلص من عيوب النطق التي يمكن ان تعيق التواصل مع الاخرين 

6 - نجويد اللغة وتنمية القدرة على تكوين الجمل المفبدةء مما يساهم في زيادة التفاعل مع الأخرين. 

7 - إثراء القدرة على الحوار وامناقشة الديمقراطية. 
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اللعبه اهدافه. اهمیته ووظائه 
4 - التواصل مع الشعوب الاخرى عن طريق ففتعبير بالرسم والوسيقا والرقص,» وذلك لان 
الفنون لغة جمالية تتخطى الحواجز الإقليمية رالثقافية. 
الإهمية التعليمية للعب (اللعب اداة تعلم واستكشاف) 
يمد اللعب من الاساليب المهمة التي عن طريقها نجذب انتباه الطفل ونشوقه القعليم ٠‏ 
فالتعليم باللعب يرفر لطقل جرا طليقاً يندفع قيه الى العمل من تلقاء نفسه. وعد اللعب اداة 
تعلم واستكشاف لاته ياعد الطفل على: 

1 - اكتساب العديد من المعلومات عن العالم اللحيط به فيثعرف من خلاله على الخصائس 
الحسية للاشياء والأشخاص وعلى الأشكال والألوان والاحجام» وما بين الأشياء من 
تشابه واختلاف. 

2 - معرفة الذات, فمن خلال التجرية والاستكشاف يتعرف الطلفل على ما يحبه وما ميل إليه 
قيزداد معرفة بذاته وامكانياتها. ويتعرف على مشكلاته ويممبح آكثر قدرة على حلها. 

اهمبة اللعب في بناء شخصية الطفل المتكاملة [اللعب وسيلة تبتاء الشخصية المتكاملة) 
الشخصية ليست مجرد اجتماع عند من المناصر مع بعضها البعض لكنها ذلك 
الديناميكي في داخل الفرد لجميع المنظومات الجسمية والنفسية الذي يحدد الإساليب 
التي بنكبف بها الشخص مع البيئة (48 1937.۴ ,6 .»0 ول۸). 

ويحقق اللعب اهدافاً عدة لنظومة شذصية الطفل وهذه الأهداف هي 

1 - التعويد على الاستقلال وتحمل المسؤرابة والقدرة على انخاذ القرار رالشمور بالثقة. 

2 - التغلس من الخجل رالإنطواء رالعزلة. 

3 - معرفة الذات وتقلبها ومعرفة الأخرين وتقبلهم. 

4 - نحقيق النساميء وعلى سبيل المثال اللعب بالاء رالصلصال وسائل ممتازة لإعلاء 
الدوافع التعلقة بعملية الإخراجء ما اللعب بالعرانس فيساعد في إغلاء الدوافع الجنسية. 
كما يعد اللعب بالبتادق الوهمية وائعصي من الوسائل الهامة في إعلاء دوافع العدوان. 
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الفصیل الاول 
5 - تخفيف حدة القلق والعصاب يشكلى عام. 
6 - التكيف للخبرات الجديدة وإعداد الشخصية لدورها في المستقبل. 
7 - ممارسة الحرية في الاختيار وتعلم ان الحرية لها حدود وان النظام ضروري للحياة 
مما سبق فستتتع ان اللعب ينطري على أهمية كبيرة لانه بحقق للطفل فراند عدة ريقوم 
بوظائف متنوعة تعمل على تنمية الطفل فهو يعد اداه ترويض؛ وتعلم واكتشافه وتعمبر 
وتواصل. وآداة التنشئة الاجتماعية, واداة تدريض وتطهيرء وهو يساهم في بناء شخصية 
الطفل امتكاملة. 
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اساللعبوتصنیفاته 

1- أسس اللعب: الأسس التق سي ا#أسس التسريوية: الأسس 
الاجتمامية 

2 - تصنيفات اللعب: 
تصنیفات شائعة 

- اللعب البدني؛ اللمب الحسي الحركي (الاستكشافي) العاب السيطرة 
والتحكم اللعب الخشن اللعب الجماعي. 

- اللعب التمثيلي: الإيهامي والواقعي ولعب المحاكاه 

- اللعب التركيبي 

-الألعاب الفنية 

- الألماب الثقافية 

- من اللعب الفردي إلى اللمب الجماعي 
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8 اسس النعب وتصنيغاته 


أصبح العب تراث سسيكولوجي كبر يضم مثات الكتب والابحاث التي تزخر بتحليل مفهومه 
واهميته. والاسس التي بقوم عليهاء وغير ذلك كثبر. وتظراً لتعدد الاطر النظرية للباحثين وتنوع 


وجهات نطر الدراسين نجد في التراث السيكولوجي انماطاً عدة وتصسنيفات متنوعة للالعاب. 
امس اللعب: 
يسنند اللحب إلى اسس ومبادىء» وهذه الأسس هي: اسس تفسية وتريوية واجتماعية 


پاي شرح لهذه الاسس؛ 
اول الاسس النفسية لذعب: 


بقرم اللعب على مجموعة من الاسس التفسية وهي: 

1 - اللعب حاجة نفسية من أهم حاجات الإنسان في مختلف مراحل العمر؛ فكل فرد لديه 
داقع للحب ينبغي أن يشبعه وإلا ستكرن النتيجة قلغا واضطراياًء ومعاناة من مشاكل 
نفسية عديدة. وعليه فاللعب بالنسبة للطلقل حاجة من حاجاته الأساسية لذلك ينبفي 
إشباع هذه الحاجة والاستقادة من اللعب في مجال التريية والتعليم رالتشخيص 
والعلاج 
ويتطلب إشباع هذه الحاجة إتاحة وقت الفرأغ للحبء وإفساح مكان لنلك. واختيار 
أدوات اللعب المناسبة والتتوعة الطلقل. وأرجه النشاط البتاءه وتوجيه الاطفال تفسيا 
وتربوياً ثتاء اللعب (زهران. 1999. 270). 


ولان اللعب حاجة أساسية اصيلة دى الإنسان وحق من حقوقه الطبيعية فإنه يترجب 
منحه الحرية في اللعب من حيث اختيار توعية الانشحلة والالعاب والأفراد الشاركين في 
اللعب بما بتفق مع أصول النعب وغاياته (عبد اللطيف والخوالدة. 1995 . 45) 

2 - اللمب عملبة نمو تسير في مراحل, فاللعب ينمو مع نمر الافراد بغض النظر عن البيئة 
الني بعیشون فیها ؛ فهو یبدا عشرائیا رغیر منظم ویصبح منظما, ویبدا حسیاً حرکیاً 
وإسنكشافياً فإيهامياً ثم عقئياً مجرداً وجماعباً. 

3 - كل مرحلة من مراحل تطور اللعب لها خصائص ممينة ثبرن إكثر من غبرهاء وعلى 
سبيل المثال تتسم المرحلة الحسية الحركية بالالعاب الاستكشافية ومعالجة الموار 
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الفصل الثاني سسس س 


وتتصف الالعاب في الطفولة المبكرة او في مرحلة اللعب الإيهامي بالا عب بالدمى 
رالعرائس وهكذا. 

ج برةبط اللعب كاي مظهر نمائي بعوامل النضح والاستعداد والدافعية والتدريب, ذلك 
أن توضر هذه العوأمل يؤدي الى نمو الطال مما يساهم في نهاية الأمر في 
شخصية الطلفل من جميع التواحي 

5 - هناك فروق فردية في اللعب: إذ يختلف الأفراد فيد 
كما وکبفاً. عليه فالأطفال يختلفون فيما ينهم في زمن عبور مرعلة وید؛ وطول مرحلة. 
قالية من مراحل تمو اللعب. 

من ناحية اخرى مناك فروق بين الجتممين في اللعب كما تبن في غير مکان من هذا الكثاب. 

6 - يتضمن الاعب أنماطاً سلوكية عانية قد يعتبرهاً البعض غير سوية: هناك أنماط 


سلوكية تطهز اثتاء اللعب لذى اقعديد من اأخلقال ريحدها ليمش غير سروب فيهاء 


عن حيث سرعة تمق لعب 


رلكنها تعد عادية بالتسية مرحلة معينة وغير عادية لو استمرت في مرحلة أخرى, وعلى 
سبي المثالء يلجا الأ ال غي مرحلة الطقولة المبكرة لثحب الإ اسي والحديث عن 


الایح تاوخ این بن ارش بی چا چا > 
7 - يتناقص اللعب كماً مع العمر: ويعود ذلك لعدة سباب منها ملول نترة الدراسة؛ زيادة 
الواجبات البيتيةء قله مقدار وقت اللعب» وكذك تزايد وعي الأطفال ليولهم وإتجاهاتهم 
لدراستهم التي تحتاج لزيد من الوت والتركيز في الجهد [الببلاري. 1979ء 5) 
ویرکز في لعبة معپنة تناس 


8 - يتزايد اللعب كيفاً مع العمر: 
ميرله وتدرانه» وكذلك ييتعد عن كثير من الأطغال رفقاء اللعب ويلعب مع اصدقاء 
محددين. ومن مظاهر التحول الكيفي في نشاط لعب الأطفال الآتي: 


اقم النشاط الجسمي البذون في اللعب كلما كبر الملقل 

# يزداد اليل عند الطفل الى الالعاب ذات الطابع العظيء وذلك بسبب اللمو العرفي 
عند الطفل وتعنوره من التفكير الجسي الحركي في مرحلة الرضاعة حتى يصل الى 
مستوى النفكير المجرد في مرحلة المراهقة. 
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اسس اللعب وتصنيفانه 


تطبیقات تربوپھ 
ناء على ما ذكر في الاس النفسية للعب ينبخي على المريين عمل الآتي. 
- توفير ادوات اللعب الملائمة لكل مرحلة عمرية يعر بها الطفل. 
- نقدبم الماب ملائمة استوى المافل وإستعداداته وإمكانياته وقادرة على إثارة الدافعية 
لديه لكي تساهم قي نموه وعدم تقديم العاب يحتاج استخدامها إمكائبات اكبر من 
قدراته حتی لا بشر بالفشل والإحباط. 
- إتاحة فرص امام العافل لمارسة اللعب والتدرب على استخدام أبوات. 
- مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال في اللعب عند تقديم الأكعاب تلاطقال. 
- ويناء على ميد تناقص اللعب كما مع العمرء ينبفي على المريين العمل على تنمية قدرة 
اللفل على التنس یق بین عمله ولعبه حتی پستطیع آن یستم تع بلهبه حینما يلعب 
ویرضی عن عمله حین يعمل (للرجم نق.1979» 15 1)۔ 
- الاهتمام بالراعقين وترفير الالعاب اللائمة لهم مثل الالعاب الثقافية والفنية والتي تتسم 
بطابع الهدوء. إلى جانب الألعاب الرياضية. التي تساعد للرامق على التخلص من 


انيا - الأسس التربوية للعبد 

نظرأ للفاندة التربرية التي يحقةها اللعب للطفل والتي تتمثل في قدرته على تنمية شخصية 
الطفل من جميم النراحي الجسمية. الحسية. العقلية, اللغوية. الانفعالية والاجتماعية 
ارصى الباحثرن في مجال علم النفس والتربية بإستخدام اللعب في بناء نامج 

ويرى الهتمون ببرامج الطفراة المبكرة ليف اللعب في بناء المتاهج بكرن كالائي؛ 

1 - ترظيف اللعب في تريية الطلفل وتنمبته من جميح النواحي. 

2 - النظر العب بوصفه شكلاً من شكال تنظيم التعلم 

3 - النظر للعب بوصفه طريقة للتعلم والتعليم في برامج الطفولة المبكرة (الببلاريء 1986. 
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الصل الثاني س صد ن .ا چ 

هذاء ويمكننا ايضاً توظيف اللعب في غبر نوع من آنواع المنهج سراء كان ذلك في الررضة 
أو في المدرسة. وذلك على النحو الآتي: 

المنهج الأكاديميء إذ يمكن توظيف لعب في التعليم من خلال الدراما الخلاقة ومسرحة 
المنامج رالاغاني واللعاب الموسبقيةه 

المنهع الخارجيء ويشير هذا منهج إلى تلك الأنشطلة الي يجري تخطيطها تمت إشراف 
المدرسة وليس بالضرورة أن تكوز هذه الأنشطة ذات علاقة مباشرة بالئهح الأكاديمي؛ ولكنها 
في نهاية 'لأمر نسامم في نمو الطفل والتاميذ بشكل أو بأخر» ويتضمن هذ المنهح الالعاب 
الرياضيةء الهوايات و' والانشطة الجماعية المتنوءة. 

المنهج الخفيء ويشير الى أتشطة التعطيم غير للخططة و! 
ا المتهج ينبغي أن تاح الحبرا 
الطفل ليمارس ألعابه بحرية ودون ضوابط آى تخطيط وقي جو يسود التذاهم الانفعالي. 


وما لا شك فيه أن هذه الخبرات تساهم في تتمية الطفل ويناء شخصيته من جميع 
النواحي. 
توفليف اللعب في تربية الطفل وتعليعه. 

بنبغي على امعم عند توظيف اللعب في تربية الطلفل وتعلیمه ان يضع في اعتباره للبادی. 
اة 

- توظيف اللعب في بداية الرس بهدف إشعار الأطفال بالنشاط وأنراحة, رلكي يكونوا 
مستعدين لتلقي الدرس والعمل مع بعضهم بعضا 


* مرن مسرحبة الدراد' الغلاقة باتهاء عملية جماعية يتماون غيها طلاب سن ين التخليط والتفيد . إذ بشرمرن بقايف 
السرحیا وارنجال حوارما ویتبااین ادو رها ویکررین عرضها معا بک یهم خیرات غالبا وکثیره ویممتل مواهبهم بحن نکن 
فارة علي الاداء كل تام وهشو 

اما مسرهة الثامج نيعم بها وضع لوضوماس النهجية في والب سرحهة من طريق الدراما انخلاقة او شرهاء لزيد من 
اتد سيل انفر. جثان لعنائي الف رالدرام! واوسسيقا في تعليم قله دا الفكر » عمان 2002, 

اما العاب الوسيقبة بي ثل اللهاب التي يقوم بها الخفل على انقام الوسيقا : وهذه اللاب مثتوعة ترطف هسب أهداف 
الدريس ٠‏ لزيد من التااميل اتر 


حبري وصمانق. طرق تعليم الوسيقا, الفاهرة . الأمجلو المصرية , 947 
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- استخدام بعقى الالعاب كجزء من الدرس من أجل مرلجعة مادة تم شرحها في السابق 

- استخدام بعض الألعاب في نهاية الدرس إذا سمح الوقت بتلك. 

- اختيار اللعاب فقا اهداق التعلم الصقي. 

“ تنظيم الألعاب بحيث لا يطاى الاستمتاع باللعبة على الهدف التليمي منها. 

- ننظيم الالماب بحيث تتاح الفرصة امام جميع التلاميذ لمارستها. 

- إعطاء التلاميذ معلومات عن اللعبة وقواعدها قبل ممارستها أثناء الدرس. 

- تعليم التلاميذ اللعبة بالتدريج. 

- الحرص على توقير جميع مواد اللعبة. وعلى ان تكون في متناول الجميع 

- تقويم اثر اللعبة ومعرفة ما أحدثته لدى التلاميذ من إثراء لخبراتهم وتعزيز لفاهيمهم. 

وعدرفة ما اكتسبوه من معلومات ومهارات وقيم واتجاهات. 

تالثا: الاسس الاجتماعية لذعب: 

يسبر اللعب وفق مبادىء» نفسية وتريوية فقط ذلك أن ألألعاب تختلف من مجتمع لآخر 
وعليه وجد ما يسمى بالالعاب الشعبية. 

والاسس الاجتماعية للعب هي مجموعة القوى الإجتماعية التي تزثر في لعب الاطفال في 
مجتمع ما. ويمكن إيجاز هذه الأسس في الآتي: 
- المستوى الافتصادي والاجتماعي. 

تعاني بعض المجتممات من انخفاض في المستوى اللعيشي. وهذا يؤثر على لعب الإلفال 
کیا رکیفا. 
- معاببر الجتمع وقبمه : 

على الرغم من ان اللعب يتسم بالحرية عموماً إلا ان كل مجتمع يمارس المابه في حدر 
القيم رالمعابير التفق عليها والإداب الاجتماعية السائدة. 
- وسائل الاتصال الحديلة : 

أثرت هذه الوسائل على نوعية ال#لماب التي يمارسها الطلفل. فمتذ عهد بعيد كان الابلفال 
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يستمتعون بالعاب خيال الظل على سبيل المثال ثم اصبحوا يستعتعون ببرامج الأذاعة 
رالتلزبون ؛ آما الآن فهم يسعدون كثيراً باقعا الكمبيوتر 

والحقيقة, إن الفوى الاجتماعية التي تؤثر على لعب الأطفال عديدة كالاسرة رامدرسة 
روسائل الاتصال الحديثة وثقافة الجتمع بشكل عام وروح العصر الذي يعيش فيه 'لاطفان 
وسباتي تفصل ذلك عند الحديث عن العرامل الؤثرة على اللعب 
تطبيقات ذربوية: 

بناء على الأاسس الاجتماعية المؤثرة 
الوجه الآتي. 

- توننيف اللعب في تعلم المهارات والقيم الاجتماعية والإداب العامة مثل الأمانة واحترام 
حقوق الأخرين والصير .......الخ. 

- تونلبف اللعب في تعليم الطفل دوره الاجتعاعي. 

- الاهتمام بالالعاب لني تني قيم الانتماء الأاسري والاجتماعي وا 


في اللعب ينبغي علينا توظيف الأعب اجتماعيأ على 


اني. 
- توعية الأطفال والراهقين بخطورة بعض العاب على امجتمع مثل لعب القمار والإدمان 
- تشجيع الأملفال على ممارسة الألحاب اتي تحافظ على البية. 

رالمربين للاطغال أثئاء اللعب لأن تلت يعزز التفاهم والاحترام بينهم 


- مشارکة 
تصئيف الالعاب: 
للعب أنماط عدة . ونظراً لتحدد الباحثين في مجال اللعب وتنوع اطرهم النظرية وجدت 
تصنيفات مثنوعة للعب. 
تصنيفات شائعة: 
يصنف فورياش. (1914,۶3) اللعب الى فئتين أساسيتين. رهما 
1- انشطة اللعب أو ما يسمى بائلعب الحر وهر أكثر شيوعاً في مرحلة الطلوئة وسابق على 
اللعب النظم 
2 الباريات أو ما يسمى باللعب المنظم ذي القواعد . 
ويصنف داي اللعب إلى. 
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1 - اللحب الابتكاري: وهو اللعب الذي يتطلب قدارت محينة مثل القدرة على الترميز وإلإلام 
يخواص اللعبة . 
2 - اللعب السلي: وهو عبارة عن تفاعل غير هادف مع البيتة لطر اللل. 
3 - لعب الحاكاة: ويتسم بالتكرار والتنظيم والترميز وهدفه تحقيق الكفاءة والسيطرة 
والتحكم 
4 - اللعب العلاجي التسهيلي: وهر لعب رمي بعبد عن المتعة ا 
الاتفعالي وتقليل التوتر (859 .م ,۸.1987 اصن 
ويصنف البعض اللعب إلى: 


1 - اللعب المنظم وغير النظم 
1 - اللعب غير 


يهدف إلى 


وه اللعب العشواتي الذي لا يخضع لقواعد محددة. 
ب - اللعب انلم : وهو ذلك النوع من اللعب الذي يخضع لتراعد وقوائين معينة ينبفي أن 
بین طلرها اللاغبون 


2- اللعب فردي وجماعي 
1 - اللعب الفردى : ويتم عندماً يقوم الفرد باللعب بعفرده دون مشاركة الآخرين. 
ب - اللعب الجماعي: ويتم عندما شارف القرد الآخرين اللعب. 
3 - اللعب موجه وغبر موجه 
١‏ - اللعب الموجه: وهى ذلك اللعب الذي يتدخل فيه الكبار بتوجيهاتهم وإرشاداتهم من 
يقومون به 
ب - اللعب غير الوجه: وهو اللحب الحر الذي لا يكون موجهأ من قبل الكبار. 
ويصسنف كبلو! الالعاب إلى 
1 - نف له صفة التحدي وروح النافسة 
2 - صسنف يقوم على الصدفة مثل اوراق اللعب 


3 - صنف يقوم على التقليد والتمثبل مثل اللعب الإيهامي. 
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4 - صنف بقوم على الرغبة غي الاستثارة والشعور بالدوخة رالنشوة مثل الرقص ( بقبس 
ومرعي. 17.1987( 
وفي مجال تصنيف الألعاب ايضاً نتحدث بالتفمسيل عن أنماط اللعب الآية: 
1 - اللعب البدئي أو الجسمي. 
2 - اللعب التمثيلي أى الدرامي. 
3 .. الالعاب الثركببية. 


4 - الالعاب 


5 - الالعاب الثقافية 
1 . اللعب البدني (ووا۴ لوعأئوط۴): 

اويم هدا التو من المي اقلحي الي النذركل والخاب ابابا ادرا 

; 50101د ء؟)‎ 0٤0۲ الفحب الحسي الحركي (#ھا۴‎ - ١ 

ويسمى هذا النوع من اللعب بالالعاب الطقا 
الحسي الحركي پر 

- انه الشكل الأولي لعي 

- الحرية والتلقائية اثناء النشاط. 


آى اللعب الاستكشاقي. ويتسم اللعب 


- غياب القواعد المنظمة للعب. 

- اته لعب انفرادي . 

- انه ذى علاقة بميل اللفل ورغبت» فالعلفل يلعب كلما رغب في اللعب ويتوقف عنه حینما 
یفقد اهتمامه به. 

- انه لعب استطلاعي؛ استكشافي في الفالب ومن خلاله يشمر الحلقل بالبهجة والمنعة 
وذلك عن طريق استثارة حواسه رالاعب بأطرافه ويالدمى أو باية أشياء اخرى يخبرها الطفل 
في مجاله الحسي والحركي. ومن الامثة على اللعب الأستكشافي متايعة بقعة متحركة من 
الضرء والتطلح الى الأشياء المتحركة والمستديرة. والتحرك تحر الأشياء ووضعها في الفم. 
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- انه لعب العالجة اليدوية الذي يترتب عليه حدوث تغيرات. ومن الامثظة علي اللعب بالاء 

- اليل الى التدمير آثناء اللعب و ويحدث التدمير بسيب الأتي: 

(1) النقص الحسي الحركي لديهء فالملفل عند اللعب بالادوات يعيل الى التكرار الآلي. 

وعلی سبیل الثال يمسك شیا ویلوع به مرات عدة واثناء ذلك مقع من يده ویتلف. 
(ب) ملاحظة ردود فعله على الاشياء» فهى يجذب الأشياء بعنف ريرميها بهدف ملاجظة 
ردود فعله علیها 
^ الانجذاب إلى بعض الالعاب البسيطة التي يشار إليها غالبا على أنها العاب الام لأن 
الطقل يلمبها غالبا مع أم» ويحدث هذا منذ النصف الثاني من العام الأول من عمر 
الطفل. 

ب ٠‏ العاب السبطرة وانتحكم (رةا۴ رم ؟كوN):‏ 

نظرً لنمو الخ والتازر الحسي الحركي تتنوع انشطة الطفل يعد السنة الأولى من العمر 
ا في مرحلة ما قبل الدرسة. وتتزايد تمو مهارات الأطفال والإحساسات التي 
يكتشفونها بعد هذه المرحلة قي احتلال قدر كبير من اهتماماتهم فتنمى على سبيل الثال 
مهارات التوازن والجري والوثب ونط الحيل وركوب الدراجات. ورمي الكرات والنقاطها. 
وتصبع اهم من آي شي» آبان الستوات للدرسية الاولى. 

وفي هذا النوع من اللعب يميل الطفل إلى اختبار مهارانه ويكرر محاولات اللعب الى أن 
بصل حد الهارة والإتقان 

ومن الامثلة على العاب المهارة ركوب الدراجة دون استخدام اليدينء وحمل اكياس ضخمة 
اثفاء المشي؛ والقيام بامهارات اليدرية. 

وهناك عوامل عدة تساهم في قيام الطفل بأعمال تقض من نوعأ من المهارة والإتفان 
والسبطرةء وهذه العوامل هي 

« المكافاة والثواب 


* شعور الطقل بالكناة 
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» إدراك العلفل الحسي لنتائح أعماله. 

فالطفل الذي تصفق له امه بسبب قدرته على لمشي قدماء قد يعمم هذا الامر ويمشي إلى 
الخلف أو مقعرجاً ليحظى بمزيد من فادح رامكافاة نظراً لنجاحه في الاداء 
- اللعب الخشن (yھ[۲‏ ¢اا1urm (Rough and‏ 

ويرتبط هذا !للعب بالاملقال الذكور في مرحاتي الطفوئة ا متوسطة والمتاخرة. ومن الامظة 
عليه الاشتباك بالأيدي واللصارعة والعاب الكاراتيه وقذف الكرة. والقفز والنط من أماكن عالبة 
قد تكون فيها خطورة على ؛لطفل. 

والاملفال أثناء هذا اللعب ب لبعضهم عن طريق بعض الإشارات والحركات؛ وقد 
اطلق على هذه الحركات «فرع الجمرعة لأن هذه الركات تتضمن انضسحك واارع الذي 
ينتشر بين افراد المجموعة وينطلق أحياتاً فجأةء وكثيراً ما نرى هذا الفرح مزيجاً من الضحك 
اته لدی انأطفال وهم پلعبون. 
نة الى الغرح. النافسة ولتي تبدً في الظهور دى الأطفال 
کد سی القالة سو انر روک عقر التاق پدای فی اع کل ج 
وينزايد مع نمو الطقل 


وتتضمن هذه الاب بالاخدا 


د - اللعب الجماعي (رها۴ مسهG):‏ 

اللعب الجماعي تعبير يحالق على الالعاب التي يتم فيها تفاسم الدمى والأنشطة أي تحديدها 
وفقأً لقواعد معبنة. وعليه فإن الاطفال سيكون عليهم ان يتعلمرا الكثير قبل ان يستطيعرا 
اللعب مع الآخرين لعب اجتماعياً. (ميلر1991. 160). 

يبدا العلل في سن الرابعة تقريباً باللعب مع عدد محدود من الأطفالء مع رفاق اللعب في 
الروضة اى مع أولاد الجيران, ريعرف هذا لنوع الاخير من اللعب بألعاب الجيرة. وهو ثمط 
من الالعاب تكون فيه جماعة اللعب غبر محددة. حيث يمكن ان بشترك في اللعب أي عدد من 
الأ لفال وذي هذا اللحب فد يتوم لفل واحد بتنال ويدعو الأخرن للاشتراك ممه وقد 
بقوم بتنظيمها ملفل كبر أو شخص راشد. وفي هذه الألعاب يقلد الأطفال بضنهم بعضا 
ويتبعون تعليمات محددة من قائد الجموعة 
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وتتسم هذه الالعاب بنها. 

بسيطة ومختصرة 

« قليلة القواعد. 

» كير ما تنشا توا لدى العلقل وفي الموقف نقسه 

« غالبا ما تخضع التعديل كلما مضى الأطفال في اللعبة. 

ومن الأمثة على هذه الألعاب لعبة الاختباء والطاردة وييت بيوت. 

ومع نمو الطقل يتحول من ألعاب انجيرة الى الالماب التتافسية والرياضية. وتتسم هذه 
الالعاب بث 

* النافسة بين اللاعبين 

اعتماد اللعب على القواعد والقواعد المنظمة لممارستها 

ونتمطلوي الالعاب التنافسية والرياضية على قلطفل إذ تساهم في نموه من 
جميع النواحي. فهي تتمي عقله وتروض جسعه وتهذب لغته. وتعلمه القيم الاجتماعية وتساعده 
على التكبف النفسي والاجتماعي [انظرائببلاري. 1979 من 127 - 128 135 - 136, عبد اللطيف 
والخرالدة 1995 . 32-30 , ميلر, 1974 , ما بين الصسقحات من 129 142) 
2 - اللعب التمثيلي (رها۴ نادسدء© : 

ير بياجيه ن طفل ما قبل امىرسة يمر في مرحلة ما قبل العمليات. وهي مرحلة تسم 
بالتفكير الرمزيء والطفل في لعبه يستخدم شيئاً ليمش شيناً اخر أو يرمز إليهء ومن الامظة 
علي ذلك قيام الطفل بتحريك مجموعة من الليجو وكانها قطار. او استخدامه عصا وكانها 
بندقية. ويعتمد اللعب الإيهامي بشكل كبير على فعل امحاكاة. والمحاكاة تشمل العديد من 
انواع السلوك بما في ناك سلوك الإبداع الفني. 

وينبفي الإشارة هنا الى أن اللعب الرمزي اى الإيهامي شكل من شكال اللعب التمثيلي. 

واللعب التمثبلي اى الدرامي في راي بيترسليد (1981, 1-3)) توعان وها 

- اللعب الإسقاطيء رهو دراما يستخدم الطفل فيه عقله اگن دون أن يستخدم جسمه بثفس 

43 


الفصل الذاني ی 


الدرجة رالطفل اثناء هذا النوع عن اللعب يميل نحو الهدوء مع ثبات الجسم؛ حنث تدب 
الحباة في الأشياء التي يلعب "طفل بها أكذر مما هي في العافل ذ'ته. ومن الأمثلة عليه 
اللعب بالعرانس رمحادئتها وتقبيلها أو ضريهاء ويظهر هذا اللعب غالبا لدى الاشفال 
في عمر افل من ثلاث سنوات 

- اللعب الشخصسي؛ وهو دراما واضحة والطفل هنا يستخدم شخصه وجسمه. ريثهيز 
هذ اللعب بالحركة. ففيه يتحرك الطفل ويأخذ على عاتقه مسؤولية القيام بدرر ما ومن 
الجدير بالذكر أن هذا اللعب يزداد وضرحاً كلما زادت قدرة الطفل على التحكم 
بجسمه؛ ومن الأمثلة على هذا النوع من اللعب» ألعاب الجري والرياضة والسباحة 
وجميع أنواع اللعب التي تثطلب الحركة الجسمية 


والاعب فادرامي هو لعب تظادريء قالطال 


ن ويە لمو نهم يتظاهرون, فهم پحرگين 
اثرية مثل حركة قيادة السياراته ويجرون خلف بعضهم ويقبادلون الحوار 
ننن یمم ما 


ایخ جیه 


الساخن إذ! اصطم احدهم ات مرو وکٹیرا ما 


يقولون 
تلك من انتمثيليات التي تساهم في ترهم الاجتماعي وتضفي على آفتدتهم الفرحة والبهجة 
ومن اللاحظ ان اللعب الدرامي يبدا فرديأ ثم يبح في سن الرابعة لعباً جماعياًء إذ بيدا 
الحلفل اللحب التمثيلي مع الآخرين ‏ كما يذهب دة أطول ويشكل أكثر تعقيدا 

ويعكن تتبح تطور اللعب التمثيلي عند الأطفال في النقاط الآتية: 

(1) اللعب الإيهامي (رها۴ ءناهطصر8). ويبدا قي الظهور في حوائي الستة 
يحاكي الملفل لعب الأملفال الأكبر منه سنا 

ويتبع اللعب الإيهامي نسةاً نمائياً محددأء فقد لوحظ أن الأطفال قبل ثلاث سنوا= قد 
اظهروا اهتماماً كبيرا بالأشكال الآتية من اللعب الإيهامي 

-١‏ إضفاء صفات شخصية على الأشياءء كالتكلم مع الدمى أو الأشياء غير الحية. 

ب ~ الاستخدام الإيهامي للمواد. كالتسمية اا للاشياء مثل تسميته للعصا حصان او 

كالسلوك التخيلي (التظاهري) الصريح البسيط مئل تنارله ويا فارغاً لكي يشرب منه. 


م دعونا نمثل «بیت وبیوت» ای «مریض ذهب الطبیب» او «بحر رسباحة» وغیر 
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ج - المولقف الإيهامبة. وهي تتضمن استخداماً معقداً للمواد مثل قيام الطفل ببتاء منزل 
وفي معظم الحالات يرتبط لعب الاطقال يالمواد اموجودة أمامهم في مجالهم الحسي 
انعياتي الباشر. ويعد سن الثلاث سنوات يصيو الاستخدام الإيهامي للمواد هى أكثر 
الانشطة التتخيلية الميزة لعب في هنه الفترة. وكلما تما اللفل. ازداد استخدامه لمواد 
بمارتق اكثر تعقيدا, كأن يستخدم الرمل قي بناء نقق بدلاً من مجرد حفره باداة معيئة. من 
ناحية اخرى بنخذ اللعب الإيهامي أشكالاً مختلفة وفقاً ثلثقافة السائدة في مجتمع 
الاطفال, فالطفل اثناء لعبه الإيهامي يعكس الأحداث الجارية في حياته اليومية 
(الببلاري.1979 . 128 -129) 

ويحقق اللحب الإيهامي وظاثف عديدة الطفل من أهمها 

- تتصية قدرة الطفل على تجاو حدود الواقع؛ وعلى أن يذهب الى ما وراء القيود التي 
يفرضها الواقع. 

- الشعور بالبهجة والسرور. فقد يلجا الطئل إلى اللعب الإيهامي لكي يثيت في ذهنه يعض 
التفاصيل أ لكي يفير من الطريقة التي جرت يها الاحداث حتى يدخل السرور إلى تسه 

ية التدرة على تحقيق الرغبات بطريقة تعويضية. 

- التخلص من الاتفعالات الضارة. 


- اكتشاف ذاته والبينة من حوله. 

وقد لوحظ انه بقدر ما براجه الطفل إحباطات قوية وكثيرة يكون انضواؤه في اللعب 
الإبهامي اكش. لذا كثيراً ما يأتي الطفل الذي يعاني من سر, التكيف بالعاب إيهامية اكثر من 
الطفل المتكيف. كما تبين أيضا ان الاطفال القلقين يقضون وقتاً اكير في اللعب الإبهامي 
(الرجم نفسه. 129) 

(2) اللعب الدرامي الواقعي (رها٣‏ ۵1٤۴)ء‏ وينزع الاطفال الى تمثيل رار عديدة مستعدة 
هن واقمهم مثل لعبة رجال الشرطة؛ بيت ويبوت...٠‏ وهم في تمثيلهم هذا يظهرون الكثير هن 
الدفة في التمثيل ولكنهم في الوقت ذاته بضيفون أبعاداً عليها من خلقهم وإبداعهم. ويظهر هذا 
بوضو في العابهم ويغدون بالتدريج بجائب ذلك اكثر اهتماماً بالتفاصيل, وأكثر ارتباطاً 
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بالواقع اثناء التمثيل وتتضح الالعاب الدرامية الراقعية في النشاط النظم للتمثيل في المدارس» 

رفيما بتوم به الأطقال من مسرحيات. 
ويمكن القول: إن اللعب الدراعي الواقعي الاجتماعي يساهم في تربية الطفل رتعليمه 

ویحقق له الفوائد ١‏ 
- بذل الجهد والحركة وائتشاط 

إثراء الخيئة وإستخدامها تمکنه من روابة أشباء لم یسبق له أن شاهدهاء ونع 

الفرصة لندفق الأفكار. 

- التعبين عن العواطف والانفعالات. 

- تنمية إحساس الطفل وتطريرد. 

- القدرة على النكيف مع التغير باستمرار. 

- تنمية اللغة ومهارة التعيبر. 

- تقوية الجسم وجعله اكثر تناسقاً وتنظيماً بحيث يتمكن من التعبير عن الأقكار والمشاعر 
والشخصيات. 

- تعليم القيم الاخلاقية والاجتماعية » كالتعاون والعطاء. وضبط النفس. 


الللعاب الدرامية وتقديمها للأطفال في بداية 


التشاط الجعود ومر 


اللعب والمحاكاة 

إن قدرأ كببراً من الاعب الابهامي يتضمن القيام بدور أشخاص اخرين وتظليد انعالهم ولو 
كان هذا بشكل غير متقن. رقد رصف بعض علماء النفس مثل كرهلر الحاكاة بالسلرك 
المعدي؛ فسلوك شخص من جماعة ما يستثير أو يقوى نفس السلوك عئد الأخرين من أعضاء 
الجماعة 


امس اللعب وتصنيفاته 


بعض التفسبرات النظرية 

یری ميلر ودولارد ان الحاكاة عادة معممة تم تعلمها عن طريق المكافاة. ولكن هذا لا يقدم 
تفسيراً لعب المحاكاة قمثلاً اذا يجاكي العلقل دون اقل احتمال للمكافاة؟ 

يمكن الفول. إن المملوك الإنساني ومن ذلك سوك اللعب لا يمكن تضسيره من خلال مفاهيم 
الإثابة والكافاة أو ملاحظة التماذج وتقليدها. فهناك سلوكات يكتسيها الطفل درن تدريب 
مباشر ا إثابة صريحة. ويتعلمها دون قصد منه أو من النموذج, ويمكن تفسير هذا التوع من 
التعلم من خلال مفهوم التوحد اى التقعص. 

ان التوحد والتقمص يتطوي على ما هو آكبر من مجرد التعلم بالملاحظة أى المحاكاة. 
فالنعلم باللاحطة لا يتطلب ارتباطاً عاطفياً بالنموذج كما هى الحال في التفعص, إذ قد يلاحظ 
الطفل نمونجاً ويقوم بتقليده ولا تكون بينه ويين هذا النموج غير علاقة عابرة. كذلك نجد ان 
النوحد عملية أكثر دقة وتعقيداً من التقليد إذ يتم التوحد بطريقة لا شعورية وفيه بتم اكتساب 
النمط الكلي للشخصية بما تتضمنه من دواقع واتجاهات وميول وعليه نجد ان الاستجابات 
التي تكتسب عن طريق التقمص تبدو وكانها ظهرت ثقاثياً واتها أقرب إلى الدوأم النسبي 
[مسن واخرون» 1993 263 - 264) 

ويعد فرويد من الطماء الذين أستبداو) مفهوم الحاكاة بالترحد وبين أن الطفل يحل 
صراعاته الأوديبية من خلال تقمصه (محاكاته) لدور الوالد من نقس الجنس أثتاء اللعب التمثيلي. 

ووفقاً لنظرية بياجيه تعد المحاكاة مقلوب او نقيض اللعب ومكملة له. فاللحاكاة نتاج لعدم 
التوازن بين عمليتي التصش والواسة وهي محاولة من جانب المحاكي للتكيف مع البينة عن 
طری تغییر سلوکه. وپرى بياجيه ان الطفل قي حوالي السنة الأولى من العمرء وبعد ان يكون 
قد استطاع ان يجرب بنفسه الانشطة التي كان يعرفها من قبل يصبع قادرا على مسحاكاة 
المديد من الحركاد وحين يبلغ الطفل سئة ونصف ا سنتين ل يحتاج إلى وجود النموذع لكي تتم 
المحاكاة. 

ولا يقوم غار الاللفاا افعال الأخرين بدقة. وكثيرأً ما بنطوي تعلم الفيام بالادرار 
الاجتماعية عن طريق محاكاتهاء على احداث لم تحصل في الحقيقة, فاثناء ممارسة الأطفال 
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للعبة المدرس قد يقوم أحدهم بضمرب الأطفال على الرغم من آنه لم يشاهد المدرس يفعل ذلك 
ويفسر علماء التحلين النقسي تلك بن الطفل ية بهذه ائطريقة من انعدوان الزائد لديه. 
كما يعكن القول أيضاً ن الطفل هنا يقدم لنا صورة لفبومه عن المارس بوصفه شخصا في 
مركز سلطة وقادراً على توقيع الحقاب. 

واه سط بياجيه كيد تضيم سماكاة اتشان لكذر نة كلما يرو ويضل فلخل في 
الدقة في المحاكاة وفق وجهة نظره في حوالي مسن !لثامنة ريما أن اللعب عنده هر الئشاط 
يتضمن التحريف والتنويع فإنه يمكننا القول: إن اللعب. كما يتمثل في اللعب الايهامي 
يختفي او ينناقص في حوالي الثامنة. (ميلر. 1991. 32: -142) 
العوامل الحؤثرة في المحاكاة: 

هتاك عدة عامل تزثر على انحاكاة أ النقليد هي الحب والحتان والقوة والسلطة؛ بمعتى 
ان الطلفل يميل لمحاكاة النموذج الذي يقدم له الحب والحنان والذي يظهر كغاءة في حل 
المشكلات (انكايند. 1996. جا 47-466 . 


وتضتلف أيضاً خصاثص الأفراد الذين بقومون بالحاكاة. 


وجد ان الأطفال الذين 
ينقصهم اعتبار الذات آر الذين يعتعدون على غيرهم اعتماداً كليأء آو الأقل قد 
باللحاكاة أكثر من الأطقال ذوي الثقة بانفس هم ر ائذين اتيحت لهم قروف التجرية والنجاح 
وتتوقف الفروق في الميل للمحاكاة بين الأولاد والبنات إلى حد ما على جنس النموذج. وإذا 
كان الرجال والأولاد آكثر قوة وأكبر مكانة وكانت فلنساء اكثر اعتماداً على انغير فإن النساء 
الاجتماعية من العوامل المؤثرة علي المحاكاة فالآباء 
العدوانيون يشجعون أولادهم على العدوان, وئلقسوة البالفة في تدريب الطف علي عمليات 
التنشئة الاجتماعية قد تؤدي بالطلفل إلى محاكاة قسوة والديه كلما سنحت له الفرصة لذلك 
(میلر, 1984, 142 - 147( 

إن لعب المحاكاة يقم على تالبد عانم الكبار وإذا كانت الخبرات قلبلة والمعلومات تادرة فإن 
الحاكاة تكون غير دقيقةء وكلما نما الطفل تنمو قدرته على المحاكاة المقيفية للاشيا 
والأشخاص. وهو ببتهج كثيرأً بالدمى التي تحاكي الشيء الحقيقي؛ ومن اللاحظ ان هذه 
الدمى قى رواجاً بمتاجر لعب الأطفال. 


ت اسس اللحب وتمسنیفاته 


وظائف لعب المحاكاق: 
تشير اللحاكاة إلى خمسة انواع من السلوك وهي (للرجع نضه. 151 152): 
1 - الإعادة اللاإرادية لحركة تم التدريب عليها جيداً وشوهدت عند اخر. 
ب - إثارة غير إرادية لشاعر لا تتلام إلا مع الخبرة للقوفة اشخص اخ أو انتقال أو 
توصيل الإثارة من اعضاء الجماعة إلى بعضهم البعض 
ج - التيسير الاجتماعي الذي يجعل سلوك عخضسو الجماعة يتطلق من عقاله أو يكف عن 
الصدور. او يكون مهيثاً القرصة لظهور سلوك مشابه له عند الآخرين من أعضاء 
الجماعة. 
د - العم القائم على الملاحظة. وهو اسلوب يستخدم في تعلم الشيء الجديد بمراقبة 
شخص اخر يقوم به 
هه - تمثبل الأدوار وإعادة تمشثيل الوقاتع حيث يكون الاهتمام يإعادة انماط الافعال التي 
شوھدت أو سمع عتھا۔ 
وعلى الرغم من أن المحاكاة تشير إلى كل الانواع الس ابقة إلا ته يمكن القول: إن لعب 
اللحاكاة يعني بالبرجة الاولى تمثيل الأدوار وإعادة تمثيل الوقائع. 
3 - اللعب التركيبي والتشکیل (رھا۴ C٥54٣ ›)1۷e‏ 
التشكيل او البناء أ التركيب هو: عمل منتجات رمزية باستخدام مواد. كالالوان والورق 
رالصلصال وأنراع كثيرة من المواد المماة. والرمرز التي تشير إليها المننجات تنطور وتزداد 
تفصيلا رتمقيدا كلما تما الطفل تقافياً واكتسب المزيد من المهارات في استخدام مواد (عبد 
الباقي .1992 . 39). 
اهمية اللعب التركيبي: 
يعد اللعب التركيبي مهما أنه بحقق لفل الفوائد الأتية: 
بة اللهارات الحركية والعضلية من خلال استنباط آشكال جديدة من اللعب» رعليه 
يمد هذا اللمب احدى مؤشرات الإبداع. 
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- تنمية القدرة على التعبير عن عالم الواهر المحيطة بالطفل من نرات مادية مثل تشكيل 

الة من اجاء مخثلفة. عمل مبني ورسوم تعيمرية. 

تنمية القازر بين العضلات الصغيرة وبين العين واليد 

- المساعدة في تنمية القدرة على الضبط والتحكم من خلال التفاعل مع مراد اللعب . 

تنمية مفاهيم الحجم والشكل والنتلام والعدد 

- المساهمة قي 'لتعبير عن الانقعالات في شكل مقبول اجتماعياً. 

- زيادة الثقة بالنفس من خلال إحساس الطفل بالكناءة غي معالجة المواد 

- إشعار العلفل بالبهجة 

- ننمية التذوة: الجمالي وتقدير الفن. 
تطور اللعب التركيبي: 
(1) مرحلة الطفولة لمبكرة: 
ابسط اشكال التركيب غي هذه لارحة هي النعب بالرمال والطين إة يشكل الطقل متها 
جبالاً وأعمدة مختلفة الأحجام» كما يستخدم افكعبات واقلام الرصاص والالوان للوصول إلى 
شيء ته مغزى عند الطفل. ويلاحظ ن الطفل منذ السنة الثاتبة من عمره يعطي اسما معنا 
لبناء الذي يقيعه فيقرل هذا منزل وذاك مركب . آما بعد سن الثالثة غيرتبط تركيب المكعبات 
بلعب الطفل الدرامي (بوسف, 1958 . 63-62). 

ویتحليل الالعاب !ل ان أطفال ما قبل الخا 
عشوانية مبنية على المحاولة رالخطاً ويدرن خطة سابقة, بمعنى ان التركيب بكون بالفسبة 
للطفل مجرد صدفة إذ يضع الأدرات فرق بعضها البعض دون فكرة مسبقة أو تموذ ج معين 
فإذا وصل الى منظر مالوف لديه شعر بالفرحة والنجاح (امرجع نقسه. 62) 

رمع حلول العام السادس يصبح انلعب آقل إيهامية واكش بنائية ريلجا الاطفال إلى 
'ستخدام اواد بطريقة محددة وملائمة في البناء والتشييد (الببلاريء 1979 13). 
(2) في مرحلة الطفولة ااتوسطة واتاخرة 

بزداد استخدام امكعبات للبناء في هذه المرحلة إذ يقيم الطفل آكواخاً وخياماً وبيوتاً 
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وغالباً ما يعد هذا العمل شاقاً ومهماً بالنسية للمبيي في هذه السن أما بالنسبة القتيات فهو 
مجرد نشاط إضافي ولیس له قيمة کبری !ا بتنظيف ملابس العروسة؛ او صنع عرائس 
بالورق او الرسم أو عمل تماذج بالصلصال (برسف. 1958 . 63). 

ومن الالعاب التركيبية الإنشائية في هذه المرحلة جمع الأشياء. والحفيقة ان نشاط جمع 
الأشياء بتضع ادى الاطفال منذ سن الثالثة حين يبدون رغبة في القيام بجمم اشياء تستثير 
اهتماماتهم في مرقف معي, وهه الاشياء غالبا ما تكون في مرحلة الطفولة المبكرة 
قيمة فحالا يجمهها الالفال فإنهم قد بنسونها او يعطونها اهتماماً قليلاً. ولكن مئذ سن 
السادسة يمتلك الاملفال ميلاً قرياً إلى القيام بنشاط جمع الاشياءء وينزع الاطفال الأكبر سنا 
إلى حفظ الاشياء احمبمة فی إماکن ناما ج لا ت ويغدو الأطفال مع العمر آكثر 
انتقاتية في اختیارهم الاش جمعون ذ نبي أكثر. ويميل الاطفال في كل 
الاعمار إلى جمع اشياء متعددة مختلفة أكثر من البنات (الببلاوي:1979 ء 131 ). 
(3) مرحلة المراهقة: 

تزول رغبة التركيب عند المراهق كان لديه استعداد أو مهارة خاصة قي الرسم أو 
التلوين او النحت. وهنا يصبح هذا الاتجاء هو الهراية ا لمفضلة لديه يقضي معها آوقات فراغه 
(یوسقہ 1958 . 63) 

ومن الجدير بالذكر ان تطرر اللعب التركيبي والتشكيلي يتمشى مع النمو الرمزي الفني 
ذي الأبعاد الثلائة فقي اا اللعب بالصلصال نتوقع آن نشاهد: 

(ا) تشکيلاً عشوانياً. 

(ب) تشكيلاً محكومأء إذ يبدا الطفل في التحكم في قدراته الحركية. 

(ج) تحويل السلصال الى لفافات تشبه الثمبان ثم الى دوائر. 

(د) إضافة أجزاء الى تلك اللفافات أو الدوائر مثل سمات الوجه وأجزاء الجسم. 

(ه) وضع بعض النراتج معاً. وضع اشخاص قي السيارات اى طفل فوفق الحصان (مبد 

الباقي 1992 . 42). 

4 - الالعاب الفنية (را۴ كا٣‏ 

نظراً لارموز اللسذخدمة في الالعاب التركيبيا 
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رالنحت واللوسيقا والغناء والأشكال اليدوية تدخل غالباً قي نطاق الالعاب التركببية التشكيلية 
وفي مجال لفون يعد البناء والتركيب والتحت توعاً من أنو!ع الفن التشكيلي والذي يضم 
الربسم والتصوير والتصميم والفحت. 

وترى شيولا الببلاري (1979. 132) أن الألعاب الفنية تختلف في جوهرها عن الالعاب 
التركيبية من حيث انها نشاما تعبيري جمالي ينبم أكثر من الوجدان والتذوق الجمالي 


والاحساسات الفنية. ينما يعتمد اللعب التركببي أكثر على شحذ الحلاقات العفلية امعرفبة ندى 
الطفل. 
والالعاب الفنية عديدة ولا يتسع اللجال هنا لشرحها. لذلك سوف تقتصر الحديث عن 'لآتي: 
(أ) رسوم الاطغال 
(ب) اموسيتا والغتاء والرقص. 
(ا) رسوم الطفال: 


يمثل الرسم إحدى طرق التعبير الهامة عتد !لإتسان فالكانن البشري يتميز بقدرته على 
العرفة وصياغة أقكاره ومشاعره في قوالب تعبيرية من متها الرسم. 

ويعد الرسم أيضا من الناشط التعبيرية الهامة ادى الأطفالء فهو لغة يستخدمها الطفل 
کوسیلة للاتصال ینقل بها آفکاره ومشاعره للآخرین. 
تعريف رسوم الأطفال: 

نعني برسم الأطفال كل الإنتاج التشكيلي فلذي ينج زه الأطغفال على اي سطع كان 
مستفدمين الاقلام والصبخات والالران. فلم تعد كلمة رسوم في هذا الصطلح تقتصر على 
الرسوم اننشكيلية ذات البعدين رالتي لا تمثلى؛ بالالوان او الظلال وإنما اتسع اللصطلح 
ليشمل كل تعبيرات الاطلفال على السطحات ١‏ كالورق والجدران والأرض بصرف النظر عن 
الخامة المستخدمة. بالإضافة إلى الإهتمام بالخصائص الميزة تلك الرسرم والتي ىكس 
صفات الطفرلة بكل ابعادها في كل مرحلة من مراحل النمو المختلفة. كما يدخل في ذلك 
الأصول التكنيكية رالأساليب الثي ينبعها الأطفال في التعبير والتي استطاع العلماء !لالام 
بکثیر منها. (عیاد. 1996 , 47 ). 


2 امس اللعب وتصنيفاته 


تفسير الدافع للرسم : 
هنان دة تقسيرات لدوافع الرسم نوجزها في الآتي: 
- النسلية , قالرسم تسلية الحلفل يشعره بالتعة والبهجة 
- الإيضساح والاتصال فعن طريق الرسم يوضح الطلفل ذاته وينقل افكاره وحاجان 

ومشاعره للآخرین 

- اللعب» إذ يعد الرسم إحدى مظاهر اللعب. 

يد يرسم الافل مقلدا الكبار في ذلك 

- تلخيمى الشاط البشري. ترى النظرية التلخيصية أن الل في رسمه يلخص تيار 
الفشاط الذي قامت به البشرية. وعلى سبيل الثال. إن نشاط الطفل الصغير في الرسم 
يعبر عن أسلوب الحضارات القديمة في ذالك. 
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- نظرية فائض الطاقة. وترى هذه النظرية أن للطقل قرغ شحتات الحلاقة الزائدة عن طريق 
الرسم 

- بداية الخلق والإبداع ومظهر للعلاقات الجمالية. يرى بعض العلماء آن التخطيط بادرة 
هامة في فغة التشكيل وإدراك العلاقات الجمالية ومن ثم تحقيق قدر من الإبداع. 

- شفل وقت الفراغ بعمل مقيد. 

- الغريزة. ترى النظرية الفطرية أن الرسم غريزة وإستهد ادا فطريا 

- نطرية الفرحة بالحياة وترى هذه النظرية أن التخليطات تعبير على توافر الحياة 
وندفقها.... تعبير عن حب الطفل للحياة. 

فالرسم بداية يتسم بالذانية لكنه سرعان ما بتدرج لتسجيل 

ابيئة ومن ثم حالة التكيف معها. فالطفل عندما يدرك الاشياء والآخرين 

في البيتة المحيطة به يعبر عنها بالرموز من خلال الرسم وهذا دليل التكيف, أو تعبيو 

عن التفاعل المستمر بين الطفل والبيئة وصراعه معها ومحاولته التكيف مها 
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- التفسير التكاملي للرسم ؛ لا يمكننا تفسير الكد'قع للرسم بواحد مما سبق لآن هنال 
دواقع عدة للرسم . وكل المتارات السابقة يكمل بعضها عضا وسن الأفضل أخذها في 
الاعتبار جميعاً ليمكننا تسير الدافع للرسم زالبسيوني, 1991 . 17 -26). 
أهمية الرسم للطفل: 
نستطيع أن نستخلص هذه الأهمية من فراءة تفسير الدوافع للرسم ‏ وعليه فالرسم مهم 
لإأنه يحفق للطفل الفوائد !ل 
التسلية والمتعة 


- تنمية التواصل مع الأخرين والتكيف مع البيثة. 
- التطهر الانفعالي والتسامي بالدواقع. 


- تذوق الجمال 


قدر من الإبداع. 
- شقل وقت القراع بعمل 
- تقوية العضسلات وتتمية التأزر الحسي الحركي. 
مراحل تطور النمو القني 
هنالك تصنيفات عدة لهذه امراحل» وهي في جوهرها لا تختلف كثيراً عن بعضهاء رنقتصر 
هنا على عرض تصنیف سراي کما عدله هریرت رید. (1996ء 163 - 167) 


المرحلة الاولى : التخطيط او الشخبطة 
وتمد من سن 5-2 ویبلغ ذروته في سن ثلات سئوات ويشتمل على الأفسام الثانرية 
() تخعليطنات غير مقصردة بالقلم ٠‏ ومي عبارة عن مجرد حركات عضلية تبدا من الگتف 
وتاخذ اتجاهاً من انيمي إلى البسار -عادة. 
(ب) تخطيطات منصودة بائظم. والتخطيط هنا هو مركز الانتباء ومن الجائز أن يحلا 
الطلفل عليه إسماً معيتا. 


0 اسس اللعب وتصتيفاته 


([ج) تخمليطات تقليدية. وهنا لا يزال الاهتمام افقائب اهتماماً عضلياًء ولكن حركات الرس 
تحل مكان حركات الذراع وحركات الاصابع تميل إلى أخذ مكان حركات الرس 
ويحدث هذا عابة لتقليد حركات الرسام البالق. 

[د) تخطيطات مقيدة؛ وهنا يحاول الطفل أن ينتج اجزاءً معينة لجسمء وهي ثحد مرحلة 

لا سباتي بعدها . 


المرحلة الثانية: الخط 

ويظهر لدى الأطفال في سن اريم سنوات» ويلاحظ هنا تقدم النحكم في الرؤية. ويصبع 
رسم الإنسان هو الموضوع المحبب, ويرسمه الطقل في صررة دائرية لتمشبل الراس, ونقطتين 
للعینین» ودا لتمشيل الجسم وفي بعض الرسوم يضع زوجاً من الخطوط لتمشيل 
الذراعين. ويلاحظ عادة أن الاقدام تخلهر في الرسم اكثر تكبيراً من الذراعين والجسم. 
اشرحلة الثالثة: الرموز الوصفبة: 

وتمتد هذه الرحاة من 5 - 6 ستوات. وقيها يتم تمشيل الإنسان بالرسم بعتاية ولكن في 
صورة رمزية بداثية. وتوضسح التفاصيل بشكل خاص ويكون لكل لفل أسلوبه الخاص قي 
الرسم. ويتشبث الطفل انواحد تشبثا دقيقاً في كثير من في الأحيان وإلى مدة طويلة بتمطا 
محبوب واحد لا پتغیر. 
الرحلة الرابعة : الرسوم الواقعية الوصفية. 

وتمتد هذه المرحلة من سن 7 - 8 سنوات. وهنا لا تزال الرسوم تمتمد على اناق لا على 
الرؤيةء فالعطلفل بضع على الورق ما يعرف لا ما يراه وهو يحاول ان يننقل او يعبر أو يدون كل 
ها بتذكره؛ او كل ما يهتم به في الوضوع ويصبح الوجز الشكلي في هذه المرحلة اكثر مدقا 
هن ناحية التفاصيلء كما ان عناصسر الرسم توحي بها تداعي الأقكار اكثر مما يوحي بها 
قدليل المرئي, ويتخذ الطفل الرسم الجانبي كمحور في تعبيراته. ولكن النظور, والظل والتورء 
والقواعد التي تحكم الرسام عند محاكاة الاشياء بصورة تامَة. لا تظهر بوضوع. كما يظهر 
الطفل في هذه الرحلة اهتماماً بابراز التفقاصسيل الزخرفية. 
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المرحلة الخامسة : الواقعبة البصرية. 
وتمتد هذه المرحلة من سن 10-9 سنوات. رفيها ينتثل الظل من مرحلة الرسم من 
'لذاكرة والخيال الى مرحلة الرسم من الطبيعة. وتنقسم هذه !لرحلة إلى: 
- مظهر البعدين ويستخدم العلفل نيها الخ 'لخارجي ففط . 
مظلهر الخلاثة ابمادء ويحاول الطفل هنا ان يظهر الحجم ريوجه الانثباه تحر الاشكال 
امتداخلة كما بحاول استخدام التغليل ويعض القواع التي تساعدة على إظبار الاشباء 
كما هي مرنبة. ویحاول ایضاً آن پبرز بعض المناتلر اد 


المرحلة السادسة : مرحلة الكبت. 


وتمتد من سمن 11 - 14 ستةء كما تعد فترة طبيعية في نمو الطفل» وهو هنا متا في رسمه 
لكته مشبط العزم. اهتمامه إلى التعببر عر طريق اللغة وإذا استمر في الرسم فإته 


يفغمل التصميما: الاصطلاحية ويندر وجود الإنسان في رسمه 


ارحلة السابعة: النشاط اف#ني الجنيد اى الاتتعاش الفني. 
باذ رسم الفتى في فترة البلرغ في التضوج. ويدخل في ششاط فتي . 
هتا التمين بين رسوم الجتسين فالبتات يظهرن جبهن للاوان القنية والأشكال انرة 
الجميل أما الفتيان فيميلون إلى استخدام الرسم كوسيلة التنفيس. وهذه المرحلة ب 
للكثيرين أي الغالببة العظلمى. قد لا بصلها القرد إطلاقاً ريعود ذلك إلى الكبت الذي حدث في 
المرحلة السابقة. 
الغوانل الؤكرة في رشو م !لقا 
هناك عدة عوامل تؤثر في ربسوم الأماقال وتوجزها في الآني: 
# الجنس : ذكر عند الحديث عن للرحلة السابقة الرسم أن هناك فررقاً بين رسوم البنات 
والفتيان في هذه المرحلة. 
والحقيقة, ن الفروق بين الجتسين في الرسم تظهر في فترة ميكرة رمتذ حوالي السادسة. 
إذ ينضح في رسوم البنات اميل إلى رسم الأشخاص بوجوه عكثملة اكثر مما يفعل الأولاد 
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التين برسمون صوراً جانبية الوجهء وتزخر رسوم الأولاد بالطائرات والدبابات ومتاظر المعارك 
بينما تندر هذه قي رسوم البنات (الببلاريء1979. 134 - 135). 
# الذكاء: يرتبط رسم العلفل بقدراته العقلية ومستوى ذكائه, فالطفل المعاق عقلياً يرسم شكل 
إنسان يها لدرجة إعاقته ويطريقة تقارب آداء الطفل العادي الذي هى في مثل نصف عمره 
الزمني تقريباً. وقد شكل هذه الامر الخلفية النظرية التي انعالقت منها جودائف في وضع 
مقياس رسم الريل لقياس ذكاء الاطفال. 
وتنبم أهمية مقياس جودانف لرسم الرجل من تأكيده على حفيقة مفادها انه كلما ازداد 
نضح الطفل العقلي ازدادت التفاصيل التضمنة في الرسم وأصبع رسمه أكثر موافقة وملاعمة. 
# السن: تختلف رسوم الأطفال الصغار عن رسوم الاطفال الكيارء وتختلف رسوم الاطفال عن 
رسوم المراهقين كما سبق وآن بهن لنا عند ذكر مراحل تطور الرسم عند الأطفال. 
# البيئة: بما أن الرسم لغة تعبيرية فمن الطبيعي ان يعير الطقل من خلال الرسم عما يحيط به 
من مظاهر بينبة سواء كانت هذه اظاهر طبيعية ى بشرية ويتيخي الاخذ في الإعتبار هنا 
أن التعبير بالرسم لديه يرتبط ايضاً بامرحلة العمرية التي يمر بها 
عن ناحية آخرى وجد أن الذين بنتعون الى اسر ذات مستويات اجتماعية اقتصادية عالية 
يعكسون في رسومهم تفاصيل أكثر من الأطفال من تفس اعمارهم ولكن من مستريات اقل 
(الببلاري.1975. 135 ) 
وبشكل عام يعكس الاطلفالء في رسرم اتهم الواقع الاجتماعي والسياسي رالانتصادي 
وعليه فإن رسوم أطفال الشعوب التي تعاني من القهر والفقر تكون مفموسة في واقع اللعاناة 
البومية ١‏ ويمكننا ملاحظة هذا الآمر بوضوح لدى كثير من الشعوب وفي غير فترة تاريخية 


الموسيقا والفناء والرقص: 
بميل الاطفال بلبيعتهم إلى التنظيم والإيقاع الموسيقي فتراهم يتمايلرن مع إيفاع الثفم أو 
الشعر ریهتزون طريا 


ويعد الغناء والتتفيم أول صسور الفن الذي يواجهه الاطفال بين يدي امهاتهم » ومع مرور 
السنين يشتركرن بقلوبهم وحواسهم في الغفاء والاناشيد. 
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ما الرقص فهس فن يتضمن الإيقاع والإبداع ؛ يهب القرح النقوس. ومن الصعب قصله عن 
قصة الحياة اليومية والعاد ات رالثقافة 
وتعد الموسيتا والرقص والحركات الإيقاعية مهمة جداً في تعليم الطفل وتطويره. فبذه 
الانعاط تساعد على تنمينه جسدياً رعقلياً رعاطفياً واجتماعيأء فالرقص ينطوي على الكثير من 
المهارات الجسدية. وعلى الكثير من الخيال, كما ساعد الرقص على تعلم النثلام وعلى 
التخلص من الكبت والائفعالات الضارة ويساهم في تحقيق الذات وتوثيق العلاقة مع الأخرين 
وإظهار اناهب وجذب الانتباه وثركيزهء كما يعمل على حسن الإصغا 
نطور الحركات الإيقاعية والرقص عند الإطفال: 
في المرحلة المبكرة الأولى تبدة اتصركات 
والركض والقفزء وتستمر في انرحطة التي تليها بقفز الأرنب والحصان.(العتاني؛ 02ا2 
"طقال يعد التاسعة. فيشاركرن بعضهم في الرقص 
زاق ماد وة کین 


خث أشكالاً مقعددة كالت ق 


عن 1974 آ5) وينمق رقص ار 


رالمشاعر دون أي تعأرض؛ وقي هذه السن ت 
الأطفال يبلغ عدد فرادها من خمسة الى سبعة اطفال. وتحل محلها دأئرة راحدة منسجمة 
الرقص وهذه ثجرية أجتماعية معتازة يجب أن يعر بها كل طقل قبل أن يغادر المدرسة؛ ومن 
الممكن أن ينمو الرقص نمواً السابعة والثانية عشرة من العمر إذأ اتحت له الفرصة. 
رقد بقوم بضعة أطقال بالرقص معا وقد يشترك الصف كله بالرقص, وقد تكون الرقصات 
كالتمئيليات من خلق الأطلغال والمدرس معأًء وكثيراً ما يتوم الأملغال بكل هذا بأنفسهم وهم 
يەطون اهتماماً كبيراً لصوت اقدامهم ونلعلاقات الخاصة بالمسافات وأجمل ما في هذا العمل 
هو الأشكال التي ترسمها تحركانهم على ارض الغرفة والخجمعات التي نتغير باستمرار. 
(سلید» 1951, 65) 

وعندما يبلغ العلفل سن الحادية عشرة يجب أن يكون قد إكتسب القدرة على الإخلاص 
والانهماك الشديد من خلال اللعب بوجه عام كما يكون قد أكتسب القدرة على الأداء الحركي 
الاكش جمال. ولعل أهم الامور التملقة بالرقص الأمثل للطفل هو آنه يساعد على تنمية اسلوب 
الشخصي في الحركة. فالاسلوب الشخصي في الرقص أمر هام شاته في ذلك شان الأسلوب 
الشخصي في الكتابة (الرجع نفسه. 66 ). 
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Culture Play) aيفاقلا الاب‎ - 5 

تعبر ثقافة الإلطفال عن حاجة اصسيلة في الإطقالء وهي الماجة الى الاستطلاع وإلى 
التعرف على العالم حيط وإدراك العلاقات فيه. وإلى الرغبة في المعرفة. 

ومن الأكعاب الثقافية التي يستمتع بها الاطفال, القراءة. متابعة برامع التلفزيون. مشاهدة 
السينما ومسرح الاطلفال. وسوق نتحدث قي هذا ا لمجال عن القراءة فقط بوصفها أهم الأماب 
في هذا لمجال 
القراءة: 

برى العديد من العلماء ان القراءة صامته وجهرية. كما يرى أخرون أن القراءة تقسم الى 

فراءاة صامتة وجهرية وسمعية (مدكىر .200 . 106). 

ومهما يكن من مر فن جتور القرات. أو الرغبة في الاستماع للقراة والأدب موجردة قي 
حباة الطفل منذ نعومة أظقاره فهو يطرب لختاء أمه ويهداً ڌا كان غاضباً وينام عند ترديدها له 
غنية هادئة حالة 


مراحل تمو الميل للقراءة والإدب عند الأطفال 

مرحلة اللفولة المبكرة: 

عندما يلغ الملفل المامين يحب الإطلاع على الكتب المصورة ويرغب طفل الرابعة 
والخامسة في الاستماع للقصص الني تتناول موضوعات من البيئة مث النجارء الطبيب. 
والقصص التي تتناول الحيوانات والليور ء كما برغب في الاستماع الى الاغاني القصصبة 

مرحلة الطفولة المتوسطة: 

في سن السادسة والسابعة من هذه الرحلة يهتم الطفل بالموضوعات والقصص الشعبية 
رالخرافبة اما الطفل في سن الثامنة والتاسعة فيفبل على القراءة كهراية ويهتم بهاء ريحب 
فقصص السيرة الذاثية وقصص الاضي والحروب وشعوب الأمم الأخرى (الحديدي. ۱983 
00-97( 


الفمل الذاني ‏ 
مرحاة الطفولة المتاخرة: 
في سن العاشرة والحادية عشرة يقضي الطفل وقتأً اكبر في القراءة ؛ ويحب القصص 
العلمية وحكاياد الماضي ايضاًء ويهنم بكتب المغامرات والشجاعة والعنق. اما البنت في هذه 
المرحلة فتهنم كثير بالكتب التي تتناول الحباة العائلية (انظر. نجيب. 2000 , 43 3)). 
العوامل المؤثرة في القراءة: 
هناك عرامل متنوعة تؤثر في القراءة لدى الأبلفال وهي 


واقتراب فترة المراهقة إذ يستمر ميل ا امة كتيب اللغامرات والفروسية ١‏ بينما 
تميل البتات لقراءة القصص التي نتناول الحياة الماثلية [نجيب. 2090 


4( 
زثر اللبيعة الاجتماعية في تتمية ميون الأطفال 
بعة الوسطى والعليا ترغب أطفانها في الفراءة 
وتتمكن إلى حد كبير من شراء الكتب فلناسية وتقديمهة للاطفان لقراتها. 
الذكا. يرغب الطغل الذكي في القراءة. كما تتصف قراءاته يالتنوع 
وقد لوحظ أن الحلفل الذكي بميل لقراءة الكتب فلتي تحتاج لقدرة عقلية تفوق من هم في 
عمره الزمني آما الأطقال الأتل ذكاء فيميلون الى كتب عليئة بالصور. 
# جاذبية الكتاب وشكله. إن شكل الكتاب الجميل وتنوع ألواته ورسومه وصسوره يمكن أن 
يجذب الطفل لقرامته اكثر من الكتاب ذي اللنظر غير الجذاب. 
ويرتبها انيل القراءة بائنمو اللفوي والعقليء لذلك ينبي الاهتما 
حى تتحظق الفائدة من القراءة. 
أهمية قراءة الكتب للأطفال : 


الطفل لغوياً وعقلياً 


تفبع هذه الأهمية من قدرة القرامة على تحقيق الأهداف الأنية للطفل: 
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اسس اللعب وتصنبفانه 


- تسلية الطلفل وإإشعاره بالتمة. 


- تضمية هواياته وقضاء وقت القراغ في عمل مقيد. 
- إطلاعه على افكار واراء الكبار. 

- تعليم القيم الاجتماعية 

- تكرين ثقافة عامة لديه. 


- تنمية الفدرات اللغوية 
- التعرف على الشخصيات الأدبية وافتاريخية والعلمية والدينية والسياسية من خلال 
قصص البطولات والشاهير. 
یقت بویا 
تعد القراءة ذات أهمية بالغة للطفل, إذ تساهم في تسوه من جميح الثواحي كما سبق وان 
تبين. لذلك ينبغي على الربين اباء ومعلمين آن يهتموا بالآتي.: 
- اختيار الكتاب الجيد شكلاً ومضموناً وتقديمه الطفل 
- اختيار الكتاب المناسب لسن الطفل وجنه وميوله. 
- توظيف حب الطفل للعب والتقليد والتمثيل بتقديم القدرة الحسنة والتماذج الطيبة له من 
خلال الكتب. 
- تشجيع القراءة في البيت والاسرة ولك عن طريق: 
# سرد القصص المشوقة بأسلوب درامي مشوق. 
ه إناحة فرص المطالعة لاطفال. 
« عمل مكتبة في البيت 
اصطحاب الاطفال الى اللكتبات. 
ه السماح للاطفال بزيارة معارض الكثب 
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الفصل الثاني چک : 
« بالنسبة لطفل عا قبل الدرسة تستطيم الأم أن تحبب طفلها في الفراءة عن طريق 
القراءة الجهرية 

تشجيع القراءة في المدرسة وذلك عن طريق: 

۵ توفیر مكتبة تحتوي کتبا عديدة وفي موضوعات مختلفة ویراعی في الكتبة أن تگون 
مريحة وملائمة للأطفال وأن تشرف عليها أمينة مكقبة تحب 'لاطفال وعلى درجة عالبة 
من التأهيل. (ميف. شرايحة 1983. 79 ك8 

اکير من | 


في استخدام او عدم استخدام ا مكنبة 


« إقامة مسابقات بين الأطفال يختار فيها المدرس اوانل لشطائعين. 


لزيارة الكتبات العامة رالخاصة وتعريف الأطفال بأهمية هذه 


« تقديم الكتب كيدايا للمتفوقين 
من اللحب الفردي إلى اللحب الاجتماعي 

برى بياجيه ان اللعب التعاوتي انحقيقي لا يبدا إلا بعد السابعة. ومع ذلك فإن اللعب 
وقت ميكر عن تلك. فحياة فلطغل الاجتماعية تب عندما يولد 
إنه لا یستطیع أن پبتی على قيد !لحياة درن آن يعتني به أحد. ويالطبع قإن الطفل لا ببادر إلى 
"لمعب الاجتماعي ولكن الآخرين يتوددون إليه باللمس والدغدغة وهز الألعاب والدمى ويستجيب 
الطفل لهم بالانتباه والإبتسام. ويمجرد ار ليع الوصول اليهم فإن الكثير من لعبه يشتمل 
على الاستكشاف بأي طريقة يستطيعها كالسحب رالدفع والضرب واللمس. 

ويعد انقضاء السنة الأرلى من عمره يصبح الطفل قادرا على ممارسة لعب المحاكاة. رقد 
بينت بحوك جيزل الطولية ان لعب المحاذاة عند الأطفال يكون إكشر انتشاراً من لعبهم مع 
بعضهم بعضاً فيما بين سن الثانية والثائثة. وكان اللعب التعاوني الحقيقي. الذي بشترك فبه 
'لاطفال في عمل شيء ما أو يلعبون معأ لعبة البيوت رالسرانبت؛ تادر الحدوث قبل الثالثة 
ایل 1994, 156-154( 


الاجتماعي بأحد معاتيه يبدا غ 


کر د ی امس اللعب وتصتيغات 
اما بارتن فتحدد تطور اتماط اللعب استتاداً الى ملاحظاتها لسلوك الطفل الاجتماعي في 
سياق نشاط اللعب بالحضانة والروضة في الآتي: 
١‏ اللعب اللاإندماجي أر غير المنشغل. وفي هذا النسط لا يلعب الاطفال حاقيقة. فهم إا 
يقفون وینظرون لفترة إلى غیرهم او یندهجون في انشطة بلا هدف. 
ب - اللعب الإتفرادي وفيه يلعب الأطفال بمفردهم ويستخدمون ادوات تختلف عن تلك 
مها الطفال الأخرون الذين يلعبون على مقرية منهم ولا يحاولرن التفاعل 


ج - سلوك المتفرج أو اللعب الشاهد. حيث يقضي الاطفال معطم وقتهم في مراقبة 
غيرهم. وربما يتطلعون او ينون ببعض التعليقات على لعب الآخرين. ولكن لا يحاولون 
مشارکتهم 

د - اللعب المتوازي ٠‏ في هذا النمط يلعب الاطفال بجوار غيرهم من الأطفال ولكن ليس 
مهم » ويستخدمون نفس ادرات لعيهم وعلى مقرية منهم واكن يلعبون بها بطريقة 
ه - الاعب اللترابط أو التعاونيء وذ ك الأطفال في شكل متظمة للعب 
القبادة والادوار الأخرىء وقد يتعاون أعضاء اء الجماعة في خلق مشروع ما أو في القبام 
بمهمة من الهام» أو في تعثيل موقف من المواقف (الببلاري. 1986ء 126) 

وقد قامت بارتن بنسجیل ملاحظاتها عن 42 طفلاً فیما بین سن 5-2 سنرات. رکانت 

تلاحظ الطفل عشرين مرة وكل مرة نستغرق دقيقة واحدة. وقد اظهرت الدراسة ان قلة فقا 
من هؤلاء الأبافال كان يلاحظ عليهم نعط اللعب اللاإندماجي. وان اللعب التوازي يعد أكثر 
صور السلوك الاجتماعي بدائية كان يظهر لدى الاملفال الصغار وأن الأطفال الكبار بالروضة 
على العكس من ذلك كانوا بشاركون بدرجة أكبر في الب التعاوني والمترابط وهو اكثر 
اشكال اللعب نضجاً بالنسبة لاطفال الروضة على وجه الخصرص. ويشير ذلك الى أنه كيا 
تقدم الاطفال في العمر والخبرة الاجتماعية » اخذوا يقضون أ الول في التفاعل الاجتماعي 
والمشاركة الاجتماعية التي تكون من النوع المترابط والتعاوني» ووقتاً اقل بدون نشاط او 
وحدهم او في مجرد الملاحظة والتطلع (الرجع نفسه .127 ). 
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الفصل الكاني اڪ کچ 

وإذ! كان اللعب الجماعي تعبيراً يطلق على اللعاب التي يتم قيها تقاسم اندمى والأئشطة 
اي تسديدها وتقبلها وفقأ لقواعد ممينة فإن الأطفال سيكون عليهم أن يتعلموا الكثير قبل ان 
يسنطيعرا اللعب مع الاخرين لعباً يمكن أن يلق عليه هذا الشمبير والماجة إلى رفاق اللمب لا 
يعني بالضرررة قلة فلشاجوات. بل إن التتافس على الالماب من نتائج اللعب الاجتماعيء رقبل 
سن الثالثة من العمر يوجه الطفل غضيه إلى الكبار بالدرجة الأولى اما بين الثالثة والرابعة 
فإن العراك مم الأطفال يأخذ مكان الصدارة (مينر, 1994ء ۱60) 
المشساركة والمنافسىة في اللعب: 

إن 'لشساركة في الدمى وأخذ دور القابل في اللعب وسيلتان ضروريشان للشقايل 
الشاجرات يتم تعلمهما عن طريق الخبرة وا لممارسة. ويمكن القول أن المشاركة تتيسر كثيرا 
النسبة الى طفل يرغب بشدة في اللعب مع الآخرينء وكثيراً ما قستخدم عبارة مثل :لن العب 
إذن بعد ذللك» بين الاطغال ویکون لها تأثير كبير على حمل غيرهم على تركهم يحصلون على 
دمية ما. والمشاركة مثل غيرها من العادات المرغوية اجتماعياً من حيث انه يثم تطلمها عن 


طريق ضروب عديدة من العوافز وأنضغوط الاجتماعية. أما التناقس مع الآخرين بغرض 
التفوق فهق أمر شاثع في المجتععات القريية (الرجع نقسه. ۱60 - ا16 

ويمكن الضول آن الاطفال في سن ما قبل المحرسة يشعرون بالآخرين تدريجياً عن طريق 
الملاحظة وتكييف انفسهم مع المتطلبات الخارجبة. باقتسام العابهم ولهوهم» وهم بذلك يطورون 
متطلبات الصد اقة الحقيقية (بيرس ولاندو. 1997 92). 


لعب الجماعات ؛ 

سنری فیما بعد أن اللعب الاجتماعي في مرحلتي الطفولة التوسطة والتاخرة من سن 
انشامنة حتى الثانية عشرة تقريياًء يزداد ويصبح أكثر تعقيدأ. «ويمثل تحدي الآخرين 
رمذافستهم حوافز هامة في هذه السن وريما يؤدي الولاء للعصبة والتعاون معها إلى إلخاء 
المنافسات الفرديةء كما تصبح الدمى اقل أهمية من الأدوات رالالات الحقيفية. ويصبج القفز 
الجري والمصارعة وكل ضروب الألعاب الرياضية أنشطة محبيةه (مير, 1994. 162) 

إن اللعب يبدا فردياً وينمر بالندريج ويصبح أجتماعياً تعاونياً رتتافسياً ويظهر اللعب 
الاجتماعي بوضوح من خلال المباريات ‏ القراعد. 


اسس اللعب وتصنبفاته 
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. العوامل اللؤئرة في اللعب 

يتباين الالفال من حيث ذكاتهم وصحتهم الجسمية والتفسية. ومن حيث بيتاتهم الأسرية 
والاجتماعية والثفافية. وعلى الرعم من وجود تشابه قي العاب الاطفال في مناطق عدة من 
العالم خصوصاً بعد انتشار الفضائيات ووسائل الاتصال التقدمة, إل أن الأطقال يتباينون 
أبضا في العابهم ونلك بسيب تباين نضجهم وقدراتهم» واختلاف ثقافاتهم. 

ويمكننا تقسيم العوامل المؤثرة في اللعب إلى نوعين وهما: الموامل الذاتية. وهي عوامل 
خاصة بالطفل تفسه وتضم الصحة؛ العمر. الجنس,» والذكاء. والعوامل البيئبة وتتضمن البيئة 
المادية الطبيعية الجغرافبة والصمناعية والبيتة الاجتماعية. 
العوامل الذاتية: 
الصحة 

الصحة هي حالة التوازن النسبي لوظانف الجسم» وهي السلامة والكفاية البدنية والعقلية 
والاجتماعية الكاملة. وقد دلت اللاحظات إن الطفل الصحيح بدتياً أكثر ممارسة للعب من 
الطفل غير السليم جسمياًء قالصحيح جسمياً يقضي وفتاً طويلاً قي الاعب. فهو ينوع بين 
الالعاب وينتقل من لعبة لاخرى بنشاط ويتميز لعبه بالإصالة قي كثبر هن الأحيان ء كما يتسم 
بأنه قأدر على عمارسة الالعاب البدنية والتي تحتاج إلى مهارة عظية. كذلك قإن لعب السليم 
عقلياً بتميز بالتنوع والجدة والإصالة. يضاف لذاك آن الطفل الذكي يقضي وقتاً اطول في 
اللعب من الطفل المتخلف. كما سيظهر لنا عند ة عامل الذكاء وأثره على اللعب. ويعد 
الطفل المتوافق اجتماعياً اكثر لعباً من غير امتوافقء كما يتسم لعبه بالتمين والتلقانية والتنوع 
وعدم الإنفراديه والعزلة 

ولا بد من الإشارة في هذا امجال إلى آن مسنوى النمو الحسي- الحركي في سن معينة 
يلب دوراً هاما في تمديد نشاط اللعب عند الطفل فمثلاً حينما لا يكون الطفل قادرا على 
قنف الكرة والتقاطها فلن بستطيع مشاركة أقرانه في الكثير من العاب الكرة ‏ من ناحية 
أخرى بؤدي نقص التناسق الحصركي إلى إعاقة الطفل عن ممارسة الالعاب التي تقوم على 
التقطيم والتركيب والرسم والزخرفة والعزف على الالآت الموسيقية (الببلاوي. ۱979, 141). 
الذكاء : 

يختلف الاطفال كأفراد في أي سن في الكفاية والسرعة التي يتمكفون بها من إنجاز اعمال 
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معقدة؛ وخصوصاً ما كان منها «تضمناً استعمال فلغة أر الرمرزء وكلسا كان تقدير الاطفال 
مرتفعاً في حل المشكلات العقدة والالفاز بكافة "نواعها. وكلدا اسع مدى معلوماتهم 
ومحصولهم اللغوي بالمقارنة مع آقراتهم في السن أرتفعت درجتهم في اختبار الذكاء الكرن 
من هذه العناصرء ومن الدراسات الشهبرة حول الفروق بين الالال من حيث الذكاء واثر ذللد 
على اللعب دراسة «تيرمان» على الموهويين ولعب آقرانهم في السن. وقد ترصلت هند الدراسة 
ومن ذلك على سبيل الثال آن ميول الأدثفال الموهويمن للعب كاات 
أكثر بكثير إا ما قورنت بالأنشطة البدنية. وبالنالي كان ميلهم 
اقل إنى الالعاب الصاخبة وكان تفضيلهم أكثر قليلا للأنشطة الهادئة, كما كان لعبهم أشبه 
بلعب الاطلفال 'لاكبر منهم سناً؛ وكانو' اقل تفضيلاً لاع' 
أكثر مما يفعل أطفال المجموعة الضابطة. من نل 
الأذكياء يلعبون أكثر من الأطفال امتخلفين عقلياً بما مقد ارد خمسون دقيقة يومياً كما أنهم 
أكثر من غيرهم في الترويح العقلي أي في ممارسة “لعاب القرامة رمطالعة الأطالس ودواثر 


التنافس؛ وکانوا بلعبرن منفردین 


رت دراسة أخرى أن الإطفال 


المعرفة (ميلر. 1974. 237 .245 
ويها يتعلق باختيار مواد اللعب يبدي الأطفال العاديون و قوي الستويات الأعلى قي 
الذكاء تفضيلاً لواد اللعب التي تعت رأ على التشاط التركيبي البناتي بدرجة أكبر 


الأطفال ضعا العقرل. كما بدي الأطغال العأديون والأتكياء ثباتاً أكبر في طول فقترة 
اهتمامهم مواد اللعب التي يختاررنها (لببلاوي . ١197ء‏ 141). 

رتبين بعض الدراسات أن الأطقال الذبن حصلوا على نسب ذكاء عالية في سنوت ما قبل 
الدرسة قد اظهروا اهتماماً واضحاً بالأجيزة وا مواد التي تستخدم في الألعاب التمثيلبة 
والانشطة الابتكارية ٠‏ مثل الصلصال واللقصات والرسم والزخرفة رالالعاب التركيبية ؛ وكان 
امتمامهم بالكتب لأجل الحصول على المعرفة والاستمتاع . وما نقدم الاطفال في السن 
تصبع هذه الفروق في اللعب بين الاطلفال مرتفعي الذكاء رمنخفضي الذكاء أكثر وضوحاً 
(المرجع قله ١‏ 142-141) 


بعض الحالات قد يواجه الأطفل الآذكياء جداً صعويات |. 


بء لآن الاطفال الاگبر 
هنهم سنأ لا يتقبلونهم في العب . ولأنبم لا يستدليعون الذكيف مع أقرانهم من تفس لسن 
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واکن دراسات و ان الاطلفال الوهويين محبويون من افرادهم كاللجموعة الضابطة 
تعاماً (مپلر - 1974 . 246-245 
العمر : 

يختلف شكل اللعب وتوعه من فترة زمنية لإخرى ويالعودة إلى مراحل التمو الفني عند 
الاطفال وإلى الأاسس النفسية العب يتضح لا الفرق بين لعب الأملفال الصغفار ولعب الأطفال 
الكبار راهب المراهقين, فاللعب ينمو مع نمو الفرد وتقدمه في العمر بغض النظر عن البيثة 
ومؤثرانها المختلفة. وعليه فاللعب يبدأ عشوائياً وغير منظم» ويصبح منظمأًء ويبدا حسيأً حركيا 
واستكشافيا فإبهامياً ثم عقلباً مجردا وجماعباً. 
الجنس : 
يلعب جنس الطفل دوراً كبيراً في نشاط لعبه. ولا كان الأطفال يعيشون في بيات وأوساط 
افية منباينة تختلف فيها الألعاب باختلاف الجنس فإن الفروق بين الجئسين في اللعب قبدا 
في الظهور في سن مبكرة ويصيع الأطفال وأعين مذ سن ميكر؟ 
اللعب ملائمة للأولاد وأخرى للبتات (اليبلاري 1979 142) . 

أن الفروق بين لعب البنين والبنات شيء متوقع ويتم تش جيعها في معظم المجتمعات. وقد 
أظهرت الدراسات آنه في الثالثة من العمر يكون ابناء امريكا الشمالية قد اظهروا بالفعل فروقا 
الجنسين في النزعة العدراتية التي كانوا يلعيون بها مع العرائس. وفي الرابعة من العسر 
غل الأولاد بالالعاب بينما تميل البنات إلى ممارسة لعبة البيت والرسم 
وقد وجد في دراسة مبكرة اجريت على طقال اكبر ستاً ان معظم العاب الأعلفال كان يمارسها 
كل من البنات والأرلاد وكان الفرق بينهما يكمن في طريقة اللعب. وأظهرت دراسة حديثة ان 
الجئس الذي بعين للاطفال عند الميلاد والدور الذي تشأوا عليه نتيجة لذلك كائا يحددان الدرر 
الجنسي الذي اضطلمو! به بنجاح. ويمكن القول ان الارلاد اكثر تفضيلاً لالعاب التئافس أما 
البنات فاكشر ميلاً للالعاب الهادئة كالكتابة والقراءة ٠‏ وإن كان هناك تفضيل للعدوان فهو 
باللسان (ميلر , 1974. 248 -249] . 

وفي دراسة عريية اثبقت رسوم الاطفال من الجتسين ان كل جنس له وجهة نظر مرتبطة 
بالفهرم السائد عن الذكورة والأنوثة وأاتجاهات كل منهما نح العمل. فرسوم الذكور تضمتث 

Lî 


توج قراح مين 


بين 


القصل الثالث سبي 
شخصيات لاعب الكرة والطبيب والمهندس والطيار والضابط وا لمحارب. وأصحاب الحرف. 
رلاعب المصارعة ورقع الأثقال والخطس. تضمنت رسيم البنات الطبيب والطبيبا 
والهندسة, الليار والمضيفة. انرس والدرسةء سيدة المنزله والعروسة والمذيعة. ومن الغريب 
أن رسوم البنين لم تظهر إلا عددا فئيلاً جدا من الجنس الآخر بنسبة 5 » اها رسوم 'لبنات 
فقد تضمنت ۶39 من الاشخاص الذين يعملرن من الجنس الآخر . وهذا يزكد أن ابات ثرى 
ان العمل مهنة يمكن ان يقوم بها الرجال والنساء ١‏ ما البئين فيرون أن العمل واجب على 
الرجال لذلك لم تذ سمن رسوماتهم "لجنس الآخر بوصقه قردا عاملاً في المجتدح (عمان. 


(am 


اللعب ووجود اسظة عن زملاء في 


بيرا في تدعيم المؤثرات الثقافية بي سن 
۴ اط اللعب وأنواع 'لالعاب يرتبط بالتدعيم الاجتماعي 
ربعملية التنديط الجنسي ويقصد بهن العملية ١‏ الطقل لأنواع السئوك التي ترئ الثقافة 
آنها مقبرلة بالنسبة ان كانوا من جنسه إذ قى الانماط السلركية المناسية لجنس انطفل 
ا تلقى الاستجايات غير امتاسية عقاباً من الكبار وخاصة الوائدين ( البيطوي, 1986 


(44 

لقد وجدت الاختلافات الجنسية في اللعاب في بدايات التطور الإتساني وهذا شير إلى 
وجود عذاصر ومحدد!ت طبيعية تعمل قي مجال التطور البيولوجي. ولكن الاختلافات الجنسية 
في اللعب في المجتمعات المتحمضرة تتاثر بالعوامل الث 
العوامل البيئية المؤثرة على اللعب: 

البيئة هي كل ما يحيط بالفرد سواء كان ما يحيط به قواهر طبيعبة, كالأرض والجبال 
والانهار أى كائنات حية كالإتسان والحيوان والطبور والأسماك آو ظواهر اجتماعية تتعلق 
بالإنسان . فالبيئة إذأً هي الوسط اثذي بوجد فيه الفرد بكل ما يشتمل عليه هذ' الوسط من 
معنى . ولكن من الملاحظ آنه كثيراً ما توجد في بينة الفرد أشياء لا يستليع أن يدرك معناها 
أو یتاٹریها أو یجعطها ضمن مجال تفکیره » وعلی ذلك لا سکن ان تدخل هذه الشمياء ضعن 
بيئته الحقيقية (البسبوني. 1971 116) 


(Srniiln, 1984, P 20) 
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العوامل الؤثرة قي اللعب 

وتعرف البيتة ايضا بأنها مجموعة الاستشارات التي يتلقاها الفرد منذ لحظة تكوينه حتى 
وفاته 

ووفقاً لهذ! التعريف الاخير فإن البينة تشير إلى مجموعة العوامل الداخلية والضارجية الثى 
تؤثر على الجتين في بيئتة الرحمية وهذه العوامل تثر على لعب الطفل بشكل غير مباشس إذ 
تنعكس هذه العوامل على صحة الطلفل وسلامة جواسه وعقله ‏ مما يؤثر يالتالي على لعبه كما 
سبق وأن تبين عند مناقشة صحة الطفل واثرها على اللعب كما هذا التعريف إلى 
مجموعة العوامل التي تؤثر على الطفل منذ لحظلة ولادته. وسوف نتحدث في هذا المجال عن 
البيئة الخارجية والتي تضم مجموعة من العوامل الني تؤثر على لعب الطفل وهي :- 
1- البيثة المادية: 


البيئة الطبيعية الجغرافية : 
- التضاريس. إذ تؤثر السهول والجبال وفلتاطق انساحلية في شكل اللعب وتوعةء ويزدي 
الاختلاف في التضاريس إلى اختلاف في أتماط اللعب» وعلى سبيل المثال يمارس سكان 
السواحل لعب السباحة والالعاب المائية المتصلة بها. بيتما يمارس سكان الجيال رياضة 
اتاق 
- المقاخء ففي البلاد الشمالية يمارس الاطفال العاباً تناسب الجو البارد فتراهم يمارسون 
التزاج فوق الثلج وعلى الجليد. ولا يلعب الأطفال مثل هذه الاألعاب في المناطق الحارة 
البيئة الصناعبة : 
توفر البيئة الصناعية العاباً متنوعة للاطفال بعكس البيئة غير الصناعية. كما قد بلجا 
الأطفال في هذه البيئة الى العبث واللعب ببعض المواد الكيماوية والحسية التي قد تلحق الاذى 
بهم. من ناحية اخرى تؤثر البيئة الصناعية على اللعب من حيث ألكان وتخطيطه ؛ ففي بعض 
ادن الصناعية الكبرى ذات الاحزمة السكانية الفقيرة لا توجد حدائق وراد مخصصة للعب. 
الامر الذي يدفع الاملفال والمراهقين إلى منعطفات الشوارع والاجتماع برفاق السوء الذين 
يوفرون لهم فرصة التحلل من الأخلاق والانحدار نحو الجريمة والتي قد يمارسها الجانحون. 
بدايةء كنوع من اللب الذي يتضمن المفامرة والشعور با 
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2 - البيئة الاجتماعية والقافية 
أ- الإسرة 

تمثل الاسرة مكانه بارزة في الحياة الاجتماعيه فهي البيئة الأاساسية الصالحة لننشئة 
الطفل رالوسيلة الثي بواسحلتها ينقل ويحفظل التراث الاجتماعي رالشفافي عبر الأجبال؛ كم 
انها مصدر الأمان اللفسي رالدفء العاطفي لكل فرد من أفراد المجتنع 
زدي إلى وجرد فروق بين الأطفال أثناء اللعب 


وهناك عرامل عدة مرتبطة بالبينة الاسرية 


وهذه العرامل هي 
حجم الأسرة 

- اتجاهات اثوالدين واساليبهما في 

الخبرات الميكرة والحرمان من الأم 


- الطبقة الاجتماعية ( المستوى الإقتصادي والاحتة 


تة الضفل. 


حجم الاسره 


رة خصوصاً قي الظروف الاقتصادية الصعبة. 


يۆدي 
فل ينال الطفن انواحد داخل 
للعب وتوفير أدواته. 


رة القسط انكافي من 'لرعاية بما في نلك إتاحة 'لغفرصة 
- اتجاهات الواد . واسانبد مما نى تنشنة الطقر 

ينحدد لعب ١‏ نال كثيراً باتجاهات الوالدين راساليبهما في تربية العلفلء والحقيقة إن 
معاملة الواندين لاعانل واتجاهاتهما نحره تعكس إلى حد بعيد خبرات كل منهما الناتجة عن 
معاملة الآخرين لهما آبام الطفواة والصباء فقد بستخدم آباء الأطفال اساليب ابائهم, وقد 
ينجنبونها إن لم تكن تروق لهم. كما ترتبط الاتجاهات الوالدي* بالتكوين التفسي للزوجين. 
قيمها وقدرتهما على انععلاء ء ومدى ريغبتهما في إنجاب الأطفالء وعمق العلاقة بينهماء إذ 
ثؤدي قم الأباء البناءة ونظرتهم الإيجابية نحو اللعب وإدراكهم لأهميته إلى توفير فرص اللعب 
وأدو'ته للأطفال. اما الاتجاهاء السلبية ذحى اللعب. إلى عدم الاكتراث باللعب والنر 
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إلبه على أنه لهو لا فائدة متهء أما أدوات اللعب وققاً لهذ الاتجاهات ما هي إلاً وسائل لتخريب 
النظام وإثارة الفوضى داخل البيت. ومن العبث شراؤها وإإضاعة الال عليها 
من ناحية أخرى لوحظ أن البيوت المتسامحة والتي تسودها العلاقات الديمقراملية تنشى. 
أطفالا منطلقين اجتماعبا بثميز لعبهم بالاصمالة والتجديد. اما البيوت الستبدة الدكتانورية فهي 
ثميل للحصول على اطفال هادنين منقادين محدودي التجديد أو القدرة على التخيل . 
وعلى سبيل المثال قام كل من شيفر وانستازي (۱68:۲2-48) بدراسة اريع مجموعات من 
الذكور كالآتي 
() مجموعة مبدعة في مجال الفن ( الرسم والادب ). 
إب) مجموعة مبدعة في مجال العلوم والرياضيا 
(ج) مجموعة ضابطة لقارنتها بمجموعة أ بدعين في مجال الفن 
إد) مجموعة ضابطة لقارتتها بمجموعة ا بدعي: قي ء جال العلوم والرياضيا 
وتوصل الباحثان إلى التتائع الآتية 
- إن الميدعين فتياً كاتوا أكذر تعرضاً فلتنوع يئي مس المجعوعة الضابطة سواء من حيث 
الخبرات الشخصية او الوالدية 
علاقاتهم بالوالدين مركرة على اإهتماء ات 
- إن آباء المبدعين قنياً كانوا غير تقليدين ٠‏ واكثر تحرراً من اباء غير البدعين 
- إن المبدعين تمتعوا باتجاهات والدية نتميز بالتحرر والتقبل وتدعيم ميول الأبناء وتوفير 
فرص التجريب امامهم وتشجبعهم على , التعببر وتلمية الدافع نحو الإنجاز والتتوع 
والجدة 
من احية اخرى وجد ان المبالغة في التسامح وفي الحمية الزا 
من المجازفات الجسمية مما يجعلهم يعانون من نقص في المهارات ال 
ويؤثر وجود الوالد الذى يتخذه الطفل تمونجأ له او عدم وجوده على لعبه» فالأولاد الذين 
کان آبازهم غائبین عن البيت كانوا يمارسون لعبهم بشكل اقل عدوانية من اولثك الذین کان 


تة والاديية 


يجعل الأطفال خائفين 
إمبلر , 1974 , 259). 
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آبازهم موجودین كما کان احبهم اقرب ما يكون إلى لعب البنات بينما لم يتاثر لعب البنات 
بغياب الأب (الرجي نقه. 260) 

ويمكن القول. إن الانجاهات الرالدية الإيجابية, ووجود أباء بملكون القدرة علي استخدام 
الأساليب الملائمة للتنشئة الاجتماعية يساعد الأبناء على ممارسة الألعاب بشكل تلقاثي 
ویمكنهم من الإذجا 
- الخبرات المبكرة والحرمان من الام او الحاضن 

تعد هذه الخبرات ذ ۴ ۴ 
وتتمين انخبرات اليكرة بعلاقة الطفل بآمه ... إنها الحياة والكرن بالنسية له ١‏ فهي التي تشم 
له الغذاء والحتان والحب والدف العاطقي؛ وهي اثتي تنبه حواسه رتوقظها وتئميها هن طريق 
ما يسمى بالعاب الأم. وهي التي تعنحه فرصا عديدة للع والاستقلال مما يساعده على 


فقط قبلدا عاطفياً بل يظهر علبهم تبلدا غي ميم التواحي. وزی شی الاکن فته التائ 
السلبية الى عدم وجود اية إثارة في البيثة. إلا ته يمكن القول أن السبب الرئيس ولنباشر 
الذي ببدى أثره في حياة الطفن في الفترة المبكرة من عمره هو غياب علاقه مستمرة مع 
الحاضن, ثللك أن عدم وجود الحاضن في حياة الطقل النفسية يحرمه من الشعور بالثقة 
والامن اللازمين لبناء علاقة سليمة مع الآخرين ولاستكشاف البيئة. اما وجود الحاضن فيزدي 
إلى إحساس !لعفل بالثفة والأمان ويمكنه من ممارسة حريته في اللعبء ويزيد من قدرته على 
المباداة والاستقلانء كما يمنحه الفرصة لاختيار نمط اللعب وأدواته التنرعة 


إذأً عدم رجود علاقة مستمرة مع الحاضين يحرم الطفل من الاستثارة ويشعره بالحسرة 

والكابة وعدم الثفة مما بؤثر على لعبه ويحرمه من اللعب التلقائي والشعور بالإنجاز والإبداع . 

ولكن» هل يمكن التدريب والأصلاح أن يرفع من مستوى الطفل بعد الحرمان؟ في الحقيفة 

إن طفل ا لمؤسسة لا يرى إلا مهده ريديه وطفلاً اخر بجواره . أما الأطفال الرضع في بيرت 

ذويهم فهم كثيرأ ما يمضنرن ويقبلون ويناغون, كذلك الأمر بالنسبة الطفل في سن الشي 

لذلك وجد أن أطفال المؤسسات لا يغمغمون بتفواههم إلا قليلا ولا يفضلون دمية على أخرى 
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کت ب ت العوامل المؤثرة في اللعب 
غالبا رلا يمارسون إلا اقل قدر من الاستكشاف والتعلم . اما الالال التين آلحقوا بعد ذلك 
ببيوت الرعايه للتبني فقد اظهروا تحسناً كبير . وقد لوحظ أن الفروق في مقدار الاستثارة في 
البينة بين اطفال للؤسسات وأطفال البيوت يمكن آن توجد حتى حينما تكرن اللزسسة حديثة 
ومستتيرة. وإكن تبن الدراسات القارنة ن الاطفال الأتين من مؤبسسات دور الرعاية التي 
تشجع على الاستجابة للمثيرات قد ححءلوا على درجات اعلى من الاطلفال الأتين من بيوت 
يملؤها الحرمان (ميلر . 1974 , 258-250 

إذأ الهم هى الاستثارة وعدم الحرمان وعندما يماك لأكبار القائمين على رعاية الأطفال فكرا 
مستفيرأ متوقداء وتكون اتجاهاتهم إيجابية وحانية لا يعاني اطفال المؤسسات من ثكيف سيء 
أو تخلف عقلي. وينيغي التأكيد هنا على إهميه الالتصاق البدني باعتياره عاملا رئيساً يحدد 
التمو الاجتماعي والعاطفيء فالتواصل والالتصاق يتضمن اعباً يستثير الطفل ويهيء للطفل 
عواقف اجتماعية ملائعة . 


- الطبقة الاجتماعبة 

يؤر الوضع الاقتصادي الاجتماعي في اللحب إلى حد كبير, قالآباء هن الطبقة الوسطى 
والذين يكونون قد حصلو! على فترة أعلى من التطيم. يتحدثون مع آبنانهم آكثرء ويحملون لهم 
مزيداً من امعلومات المتنوعة ريكوتون اقدر على توفير الدمى والمواد الملائمة التي يمكن ان 
يجربها ابناؤهم. كما يمكنهم أن يقدموا لهم فرصا أكثر للرحلات. بمعنى ان الآباء في الطبقات 
الوسطى أقدر على تهينة بيات منشملة من التاحية العقلية التي تؤثر بدورها على اللحب (الرجم 
نفس 264-263 . 
اة 

المرسة مؤسسة تريوية اجتماعبة خطط لها الجتمع بطريقة مقصودة لتساهم في عملية 
التنشئة الاجتماعية ونلك عن طريق قيامها بحاجة من أهم حاجاته الاساسية, وهي إعداد 
شباب المستقبل وإكسابهم معايير وقيم مجتمعهم في مختلف مراجل التطيم . 

وهناك عوامل متنوعة مرتبطة بالبية المدرسية وتؤثر على لعب الاطفال ومن اهم هذه 
الموامل: 


الفصل الثالث ی 

- النهج أو البرنامج التربوي 

- ناء المارسة 

- النظم رانقوائين التبعة في المارسة 
- المنهج او انبرئامج التربوي 

ينسم انتعلم في النهج القديم بالسئبيةء فهى مقيد الحرية محروم من المبادرة والشاركة 
الفعالة. أما في النهح أى البرنامج لتريوي الحديث فهى عنص نشم شعال وإيجابي في غملية التعلبم 

ويوكز منهج النشاءل رالبرامج التريوية العاصرة على اهمية اللعب في خلق الإنسان 
امتكامل وتنميقه. رقي برام الطفولة المبكرة يعد اللعب وسيلة أساسية لتعلم ووسيطاً تريوياً 
وشكلاً س شكال تنظيم التعلم والتعليم 

ذن نوع البرنامج يؤثر على لعب الاطقال ١‏ ما عدى أل 
فيعود لفلسقة البرئامع والأطر المرجعية التي يستتد إليها 


اللعب ومكانته في البرنامج 


ڃ انتريوي. الالعاب الفنية على سبي المثال 
في التربية العربية بشكل عام لا تحتل مكانة الألعاب الثقافية أو اواد العلمية واللغات: والموسيقا 
ثلا ارل ما يهمل غي التدريس واخر ما يخضع للاهتدام الفعلي في خطط التدريس كل ذلك 
أدى إلى الاستخفاف بها وبالفن عموماً وعدم الاهتمام بها من قبل 'لطلاب والعلمين والإدارة. 
التعليم في بلادنا العربية يركز على تعليم مهارات اللغة والكتابة والحساب أو بمعنى 
أخر يقتصر الاهتمام على الرموز اللفظية والعندية. وهذه الرموز هي التي يتم محالجتها بد 
من رياض الاطفال حتى اأجامعة. وفي هذ تركيز على جانب واحد من النمو, وقد نبه لوينفلد 
وبريت (7 ۲3٠‏ .1962 الى ضرورة 'لاهتمام بالإدراك عن طريق الحواس وتطريره. وينبغي ان 
يكون ذلك هو الأكثر اهمية في العملية التربرية, لأئه كلما زاد الوعي عن طريق الحواس 
ازدادت فرص التعليم 

إهمال الالعاب اثفنية يؤدي إلى الحد من روح الابتكار والإبداعء ويقلل من قدرة 
على تذوق الفن والإحساس بالجمال والبهجة 


طفل 


العوامل انؤئرة في اللعب 
- بناء الروضة او المدرسة 
٠‏ الروضة أو اللدرسة يؤثر على لعب الاطقال, إن تمجز الرياض والدارس الصغيرة 
عن توفبر الملاعب التاسبة وأدوات اللحب التتوعة للاطفالء كما لا تتمكن من تقديم الفن 
واموسيفا بشكل ملاتم لجميع تلاميذها 
وقد بيذت الدراسات ان ضميق المساحة الخصصة للعب تجعل الأطفال يميلون للمب 
اللانفرادي (عبد اللطلبف والخوالدة, 1995 , 19). 


- النغطم وانقواتين في البيكة التعليمية 

من الممكن ان تطبق القوانين بطريقة متطقية وعادلة ويأسلوب مطمثن لطيف» ودون اللجوء 
إلى طريقة القهر والإجبار لان هذه الطريقة تجل القوانين التي وضعت صلا مصاحة الطفل 
تنقلب ضده وتخلق منه اتسصاناً عدواتياً او خاضها 

ومن الطبيعي أن يؤثر العدوان على لعب الأطفال سواء فيما يتعلق بتدمير أدوات اللعب أو 
عن طريقى استخدامها كوساتل التطهير الانفعالي. أما الخضوع فمن المكن ان يحرم الطقل 
من المبادرة والإنجاز والاستكشاق اثتاء اللعب ‏ 
بة اخرى قد تطبق بعض الرياض والدارس قوانين تحد من حرية الطفل آثناء اللعب 
نغييب لسمة أساسية من سعات اللعب ٠‏ مما يؤدي إلى تقييد قدرات الطفل على 
المباداة والاستكشاف وحل المشكلات 
ج - جماعة الرفاق 

من الملاحظات حول اختيار الإصدقاء أن اطفال ما قبل ا مدرسة يميلون لتكوين علاقات 
اجتماعية مع ابناء جنسهم اكثر من تكوين علاقات مع الجنس الآخر. كما أن التشابه في 
العمر والمستوى الاقتصادي والنشاط البدني والذكاء والميول من الهرامل المساعدة في عملية 
اختيار الاصدقاء ونكون جماعة الرفاق 

إذأً تؤثر جماعة الرفاق على لعب الطفل وفق الطبقة والجنس والعمر ونوع الثشاط رالذكاء 
ومختلف العوامل التي تتميز بها جماعة الرفاق . 

وكما عامفا سابقاً فإن الاطفال في انسنوات الأولى من العمر يلبون مع أطفال الجيران. 
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وبعد ذاك يلعبو في الشوارع اى الساحات الخالية القريبة من منازلهم؛ وإذا لم تتيسر لهم 
أماكن لعب قريبة من منازهم فإتهم سوف يقضون الكثير من وقتهم الحر في الشوارع؛ أو 
يفرمون بالعاب غير منغلمة أو يلاحغلون الالال الآخرين أثناء اللعب (البيلاري. 41.1979!) 

ومن هنا بدا الخطر, إذ تصبح الفرصة متاحة امام الاطفال التعرض لاصدقاء السرء. وقد 
تتجه نحي الجنرح والجرينة. ومن الابقا 
على هذه الالعاب إشعال الحرائقء العدوان. وإلحاق الى بالاخرين؛ ولعب القمار 

وعنى الرغم من ذلك نقول: من الضروري إتاحة الفرصة أمام 'لأطفال العب مع اصدقاء لهم 
لان جداعة الرفاق نشبع عدة حاجات للطغل مثل حاجته للحب والتقدير رالاستقلال والائتما. 
مها يساهم في نهاية الأمر في نعود العاطفى والاجثماعي وإكن النعب مع الرفاق يجب ان 
يكون باسنمرار ضمن اهتمامات الوالدين ورعايتهما حتى لا ينزلق الطفل نحر الجنوح 

وقد أوضحت الدراسات مدى ؟همية تلعب بالنسبة لأطفال مرحلة ما قبل ا مدرسة وما 
بعدها. وآظهرت اهتمام الأطفال المتصاعد باللعب مع بعضيم بعضاً وتفضيلهم له على اللعب 
مع آمهاتهم في مرحلة ما. (أسعد. 1986 , 09212.139 


قافة المجتمع وأيديولوجيا فتظام 
- فقاقة المجتمع: 

ي بثقافة للجتمع اسلوب الحباة السائد قي انجتمع. وهن 
ديناميكي نام ومتطور» وهو يشمل اللغة والعاد ات والتقاليد والقيم ووسائل الانتقال والاتصال 
والمؤسساج 'لاجتماعية وأسالبب الحياة البومية. والنظم السياسية والاجتماعية والاقتصادية 
وعليه تخثلف المجتمعات دولياً ومحلياً نظراً اختلافاتها في الأطر الثقافية. وهناك ثفافات ثربة 
ومرنة ذا نسق مفترح على ثقافات العالم » وهناك !يضاً ثقافات بدائية أو مغلقة رمنعزلة عن 
ثفافات العالم الأخرى 

وتختلف الالعاب باختلاف الثقافات ومع ذلك او انتقل الإنسان من بلده وذهب ناطق عديدة 
غ ما سی ادا 
ار فوائينها فان الالعاب في العالم متشابهة وفي إفريقيا وأورويا وأمريكا وأسيا توجد العاب منظهة 
متشابة يستمقع بها الأطفال في كل مكان ومنذ قرون (العتاني, 2000 63 عن 1965 .۸ .عا( 


انصه آنه اسلوب حیاة 
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ہے العوامل المؤثرة في اللعب 

ومن الأمالة على الالعاب الشفئعة قي معظم العاب الاختقاء ونط الحبل والقغز 
وكرة القدم . وقد لوحظ على سبيل للثال أن لعبة الاختفاء توجد دى الأطلفال في كثير من 
البلدان الآسيوية والعريية والأرروبية. وريما تتضح الألعاب التقليديه لتوار دى الاطفال من 
مسمنويات فجتماعية اقتصادية آقل, في حن ان الاطفال من الستويات الأعلى يستطيعون افتناء 
الكثير من الالعاب العصرية ويلعبون في اماكن مخصصة كالنوادي وساحات المنزل (الببلاري. 
99 .144( 

وفي بعض البلدان يلعب الأطفال اكثر من غيرهم في آماكن وشقافات أخرى لأنهم لا يجدون 
متسعا من الوقت للعب بسبب اضطرارهم للعمل في سن مبكرة لساعدة أسرهم في كسب 
العيش . والينات والأرلاد قي البلاد الإسلامية والهند لا يشتركون مع بضهم بعضأً في معفم 
الألعاب (العناني» 2002 188. عن 1965 Mlle. N.‏ . 

وقد اظهرت الدراسات التي أجريت على ثقاقات متعدة اختلاقات بين الأطفال في اللعب 
ومن ذلك عثلاً الدراسة التي أجريت على مجتمع [التياتسونجو) الذي يعتمد على الزراعة 
وتربية الحيوانات . والرجل في هذا الجتمع يقوم برعاية اماشية اما المراة فتقوم بالعمل في 
الحقل يساعدما في تلك الأرلاد التكور ‏ اما البثت فتبقى في النزل ترعى إخوتها الصغار 
وظليل من أطفال هذا المجتمع يذهب المدرسة ‏ ولا يتحدد وقت القراغ بمجرد انتهاء الواجبات 
اللقاء على عاتق العافل ٠‏ ولكن عليه ان يكون مستعداً لأي واجب يطلب منه . ورغم هذا قالبنات 
خلال فترة الراحة بقمن بائتهامس ولاح مع بعضهن ‏ أو يقعن يمداعبة صغار الاطفال . اما 
الأرلاد فلا تشغلهم اعمالهم كل الوقت إذ يقومون بتسلق الاشجار واصطياد الطيور » وعندما 
بفودون الماشية الى مجرى لاء يتراشقون ياماء وقد يسبحون ؛ وتكون اللعبة الوحبدة لدى 
هؤلاء هي لمبة المقاليع التي يصطادون بها الطيور . وقد لوحظ أن اللعب الإيهامي قليل لدى 
هذا امجتمع وكلك فإن الدمى نادرة بنفس القدر . ولا يشجع الكبار على اللعب وكل مايفعلونه 
هى توجبه الاطفال بعدم إلحاق الاذى عند اللعب (ميلر » 1974 247-245 

أما في الجتمع الامريكي فعلى العكس من المجتمع السابق تماماًء فالاملفال الأمريكيون 
اديهم عدد لا يحصى من الدمى داخل البيت وخارجهء عرائس وعريات للعرائس ودراجات 
بالإضافة إلى ان بعض العاتلات في حدانقها مساحة للحفر في الرمل ويرك مياه وار اجيم 


الفصل الخال س 


لاعب ولا ينتظر من أطفال ما قبل 'مدرسة المساعدة في "بيت. ويبداً التعليم الإلزامي في سن 
السادسة. وهذا هو عمل الطفل في هذه السمن ويبذل الكبار جهدهم لترغيب طفلهم في 
!لدرسة. ويفوم !لاطفال في فلدرسة في قوقات الراحة باللعب وحتى بعد انتهاء اليرم الدر اسي 
يقرمون بالعب مع غيرهم من الأطفال. ركلما تقدم الأطفال في السن قل خضرعهم لإشراف 
الكبار ويقوم الأطلفال الأكبر سنا باللعب بعيداً عن النزل في النوادي وغيرهاء وقد يشتركرن 
في فرف الكشافة أو الرقص (انرجع نفسه . 268-267 

امة في هذا لجال تلك الدراسة "لني أجريت على الرسوم 'لقصصية 
لاطفال من آريعة مجتمعات» ويعد تحليل البيانا 
والبناء القصسي توصت الدر!سة إلى المضاعين وانتمانج القدمة لاال وعلى سبيل الثال: 
عكس الأطنان الامريكيون غي رسرماتهم مضامين التتافس رالصراع أكش من قطفال الثقافاد 
الأخری. كما تميرت رسوم اا 
القصصية لدى الصريين فقد عبرت عن موضوعات إنساقية مثل الإيثار والتعاون. وقد فسرت 


ومن الدراسات 


وقق عبة فئات كالموضوع والحبكة والأسلوب 


بتصویر اا م ما الرسوم 
الدراسة هذه النتائح في إطار ”سلوب فاحياة السات في كل مجتعع من مجتمعات الدراسة 
وآن الطلفل بتأثر بثقاغة مجتمعه عند التعبير عن ذأته (38-: 3ص ,1944 {Wilo B, #0. Kî.‏ 
ومظما يعكس "لعب ثقافة المجتعع ككل يعكس يضاً الخقافة المحلية: فهذال فرق بين لعب 
ERE‏ ره في القرية. لا يعود لاختلاف 'لمكان فقط ء ولكن 
الأسر الريفية والاسر الحضرية. ولقلة الاستثارات ال 


E‏ اطق الريفية. 

تؤثر الثقافة على شكل رمضمرن العب. على سبیل الثان اذا آراد طفل قروي ان برسم 
ی ال کچ م ھا من دوف شر ر ی بے 
رجلاً ملاس حضرية. او غير ذلك مما يراه في بیئته 


و'لحضريةء ومن ذلك 
ملا تلك الدراسة التي بيت ان هفاك فروقاً دال إحصسائياً بين خصائص رسرم الاطفال 
الحضريين والريشيين إذ تبين ان أطفال الريف كانوا اكثر تأخرا من حيث النعن الفني من 


وقد اثبتت الدر!سات أن هناك فروقاً في اللعب بين المجتمعات انریا 
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3 الهوامل الؤدرة في اللعي 
اطفال الحضر وقد اروضحت الدراصة أن هه التتائج تعود لأسباب عديدة من اهمها الناخ 
العام البيثة في الريف والمدينة (محمدء1981) 
ابابا نعم 

يقصد بأيديولىجيا النظام الافكار والقيم التي ترتبط بالسلطة الحاكمة في المجتمع. 

إن الطفل حين يلعب يعبر عن اهتماماته وقدراته الحدودة بالمرحلة التي يمر بها كما انه 
وٹقافته. كما سبق وان تبین» وتار بأيديلوجيا النظام عن طريق وسائل الاتصال 
اللختلفة فبرامي الإذاعة رالتلفاز والافلام السينمائية وكثب الأطقال.... تخضح لاتوجيه القومي 
لهذه الانشطة وللفابة امنشودة فيها؛ مما يؤثر على لعب الأطفال. وعلى سبيل المشال هناك 
اهتمام كبير بلعبة كرة القدم في الإذاعة والصحافة والتلفاز في كثير من المجتمعات ونظرة 
سريعة للب الأطفال يمنت ملاحظة اهتم امهم بهذه اللعبة وتقليدهم لنجوم الكرة وحبهم 
الشديد لهم. 

من تاحيه أخرىء» عندما يدور المجتمع في فلك التبعية لتظام استعماري أو استيطاني نجد 
لعب الاطفال هنا يت اثر إلى حد كبير بأيديواوجيا منظماته الثورية والمحارضة النظام 
الإستعماري أو الاستيطاني, وهذا ما حدث ويحدث في العاب الأطفال في فلسطين والبوسنه 
والهرسك والشبشان وغير ذلك كثبر. 

إن العاب الاطغال في اللجتمعات التي تعاني من القهر والاستغلال مغموسة في راقع 
المعاناة اليومية وان يجد المرء صعوبة في ملاحظة ذلك من أشغالهم اليدوية من رسوماتهم 
على الورق والجدران. ومن لعبهم بالبقادق الوهمية 
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نظراتاللعب 


- فظرة القدماء للعب 
نظرة الإسلام للعب 
النظريات الكلاسيكية (نظرية الاستجمام نظرية الطاقة الزاندة 
نظرية التدريب على الهارات, النظرية التلخيصية). 

- النظريات الحديتة: نظرية التحليل النفسي (فرويد» اريكسون؛ سوزان 
ایزکس) 

- النظرية السلوكية: (سكترء باندورا ولترز) النظرية المعرفية (بياجيه. 
برونر, فایجوتسکي). 


س س سک تتریت عب 


لاحظ الباحثون مئذ وقت طويل اهمية اللحب بالنسبة للإنسان, وقدمرا مقولات متعددة 
لتفسير اللعب وتحليله 

وإهتم العرب والمسلمون باللعب واكدوا على توظيفه في تريية الطفل وتعليمه. كما بدا 
الاهتمام بشكل واضح في أورويا وامريكا دراسة اللعب في سن ما قبل المارسةء عندما خرج 
النساء مع الرجال إلى العمل. وكان التصتيع والتحضر السريع من الأسباب اللحة للاهتمام 
بإنشاء مراكز رعاية الأطفال التي اعنمدت اللعب جزء حيويا في انشطتها 

وتوالت الدراسات في القرن المشرين وأجريت أبحاث عديدة ادراسة اللعب أسبابه 
وأشكاله وعلاقته بالإبداع والبيئة. ونمو اللغة وغير ذلك 
نظرة القدماء للعب: 

اهتم العديد من المربين القدامى باللحب. فقذ نكر أن آفلاطون كان أول من أعثرف بأن للعب 
فيمة عملية. ويتضح هذا من مناداته في كتاب «القوانين» بتوزيع التفاحات على الصبية 
لمساعدتهم على تعلم الحساب, ويإعطاء ادوات بناء واقعية مصغرة لأطقال سن الثالثة التين 
کان علبهم أن يصبحوا بثاين في اللستقبل. (میلر. 1994. 9) 

وتحدند ارسطو عن لعب الكبار نحي قال «إن شمر فللاحم والتراجيذيا وكللك الكرميديا 
وإلى حد كبير التفخ في الناي واللعب بالجيتار. كل هذا بشكل عام اتواع من محاكاة الواقع 
(طاليس. 1967, 28 

من ناحية اخری کان ارسطاو يعتقد ان الاطفال ينبغي آن یشجعوا على اللعب ہما سیكون 
علبهم ان بفعلوه بشکل جدي کراشدین (مبلر. 1994, ) 

ویری کوهن (1993.۶18) آن ارسطو قد تحدث عن نشاة الكوميديا والتراجيديا اكثر معا 
هد عن نشاة اللعب. ولكن بعد قول كوهن صحيحاً إذا لم نصنف الكوميديا والتراجيديا 
ضمن انماط اللعب 

ويمكن القول» إن القدماء قد عرفوا الالعاب ومتذ زمن بعيدء فعصر القديمة عرفت لعب 
الاطفال وترك الفراعنة عشرات منها في مقابرهم. وهي موزعة على متاحف المالم من بينها 
بقرة ففدت سيقانها وهي تلك التي جعلها امتحف البريطاني على بطاقة زيارئه وكثب: إثنا قد لا 
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الفصل الوابع ۔ ‏ د . د چ ي 


جدها؛ إذ ريما خرجت تبحث عن حشاتش خضراء لصغارها. وهناك تمسا بحرك فکه 
وایضاً یرفع قامته عند هرم بینیه» کل هذه لعب متحركة, عمرها ینجاوز 2500 
14.1906( 

يقول ومن (۲8-19ء.۱92) لقد ذكر هاريس ان الأطنال القدماء في اليوتان رررما قد 
عرفوا اللعب وكان لهم نصبب في الالعاب للثنوعة في الجري والتفن والرمي ويضيف كوهن. 
لقد مارس الأطفان القدماء اللعب ولاحظ الكتاب ذك بالحدغة رلكنهم لم يكتبوا عن اللعب عالى 
وجه الخصرص. إن النقص في التفسيرات المبكرة للعب جعل علماء النفس ينجاهلون تشاته 


الثفافية والتاريخية 


نظرة الإسلام للعب: 

الإسلام دين الواقع والحياة... يعامل الناس على نهم بشر لهم ”شواقيم وطبيعتهم 
الإتسانية. اذ اهتم يكل ما تتطليه الفطرة البشرية من سرور ومرح وهزاح ومداعبة بشرط أن 
هذه !لأمور في حدود الشرع وفي نطاق الآدي. 

وهناك وسائل شرعها الإسلام في الإعداد الجسمي تتيئ لكل ذي بصيرة آن الاسلام نين 
واقعي يقر المسلم اللعب البرئ واللهو المياح ما دام في مصلحة الإسلام. وإذا كان اللعب من 
الأمور اللازمة للمسلم فإن لزومه للود وهى صغير من باب أوئى وتاك لأمرين. 

أولهما: لأن قاباية الولد الى التعليم رهى غير اكثر من قابليته رهو كبير. 

تانيهما: لآن حاجة الولد الى اللعب وهو صغير أكثر بكثير من حاجته إليه وهو كبير. 

ومن الأحاديث النبوية التي توضح نظرة الإسانم للعب الآتي: 

عن عائشه رضي الله عنها آنها قالت 'قدم رسرل الله صلی الله عليه وسلم من غزوة نب 
أو خيبر؛ وني سهوتها ستر؛ فهبت ريح فكشفت ناحية الستر عن بثات اعائشة لعب فقال 
هذا يا عائشة' قالت. رای بینهن فرساً له جناحان من رقاع؛ فقال ما هذا الذي آری 
وسطهن" ټالت فرس» قال "وما هذا الذي علیه٣‏ قالت؟ جناحان, قال ”فرس له جناحان؟ قالن: 
اما سمعت أن لسليه‌ان خيلا لها اجنحة؟ قالند: فضحك حتی ریت نواجذه؟ ( رواه ابو داود) 
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کل شېء لیس من ذكر الله لهو أو سهو إلا اربع خصال: مشي الرجل بين الغرضين 
فرسه؛ رملاعبته اهله وتعلیمه السباحة؛ (رراه لبر دارد .2813. وغبره) 
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. عت نظريات اللعب 


"ارموا پایني اسماعبل. فإِن اباکم کان راميا (رواه البخاري. 2743 

وعن سهد بن أبي وقاص قال: دخلت على رسول الله صلى الله عليه وسام والحسن 
والحسين بلعبان على بطنه. فقت: يا رسول الله أتحبهما؟ ققال : رمالي لا احبهماوهعا 
ریحانتای'. (رواه البزارء 2627) 

وعن جابر رضي الله عنه قال : دخلت علې التبي صلی الله عليه وسلم وهو مشي عل 
اربع وغلى ظهره الحسن والحسين رضي الله عنهماء وهو يقول ؛ نعم الجمل جملكماء وتم 
العدلان تنما .هذا وقد لعب النبي في طفولته وتاه جبريل وهر يلعب مع الصبيان, فأخذه وشق 
مدره (رواه الطبراني. 2660) 

وجاء في كتب السيرة أن النبي صلى الله عليه وسلم كان يلعب وهو صغير لبه 
اسمها(عظم وضاح) وهي لمبه يعمد الاطفال فيها إلى عظم ابيض, فيرمونه قي ظلمة اللبل. ثم 
بتفرقون في طلبه. ومن وجده منهم. له القمر آي الجاتزة. (يوسف. 1996 24 

وقد اهتم الخافاء المسلمون باللعب ومن تلك قول عمر بن الخطاب : (علموا اولادكم 
السباحة والرماية. وآن يثبو! على الخيل وثباً (سريد. 1998. 345). 

وجاء في كتاب الماوردي «الاحكام السلطانيةء ما يدل على أتهم في بخداد ايام العباسيين 
اتخذوا سوقاً خاصة ابيع أعب الأطفال 

عموماًء كانت الالعاب تصن وتباع ويشتريها الناس لأطفالهم. وكان الصغار ذكوراً وإناثاً 
يستمتعون بحكابات الآباء والعجائز. ومظاهر الترفبه في الأعياد والأافراج» وكان الكبار 
بصطحبونهم اشاهدة سباق الحمام والمجارشة بين الكباش رالديوك والكلاب. والتفرج على 
حيل الحواة والاستمتاع بالغناء عند كل حفل في عرس أ ختان ( قنبرء 1986. 27 

وانطلافا من ملاعبة التبي صلى الله علبه وسلم للصبيان, اهتم علماء التربية الإسلامية 
بحاجة الطفل إلى اللعب والترويح عن النفس بعد الانتهاء من دروسه أو عمله. ونسوق الأئي 
للدلالة على ذلك (ناصر. 1977). 

“ ينبغي ان يؤذن الطفل بعد الانصراف من المكتب ان يلعب لعباً جميلاً يستريع فيه من تعب 
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الفصل الرابم کا بز 
المكتب ؛ ومنع الصبي من اللعب وإرهاقه بالتحليم دائماً نيت قلبه . ريبطل ذكاء ؛ ويئخص 
عنيه العيش حتى يطلب الحينة في الخلاص منه راسا (الغزتي) 

'وينبغي أن يؤذن للطفل في بعض الآوقات آن يلعب لعبأً جميلاً ليسثريح من ثعب الأدب. 
ولا يكون في لعبه الم رلا تعب شديدء فاترياضة تحفة الصحة وتئفي الكسل وتطرد البلادة 
وتبعث اننشامل وتزكي النفس ([أبن مسكويا) 

ونظرأ لأهمية الترويج عن التفس بالنسبة الطفل حدد الغزالي عدة رظائف تلعب وهي 

- پررض جسم الحلفل ویفریه. 

يدخن السوور إلى قابه. 

- يريع 'لصبي من تعب الدرويس » ويروح عن النفس كللها رعللها 

من تاحية أخرى ذكر ابن سينا في كتايه (القاتون) العديد من الأعاب الرياضية المرغوية 
ابقداءُ من الرياضة اللطيفة اللينة كالترجح في الآراجيح وافهود وانتهاءً بالصارعة وإشالة 
الحجر وركرب الخيل........الخ 


وقد 'تبعت المعاهى 4 


اسبوع, كما كانوا يمنحو إجازات أخرى قي عيد الفطر وعيد الأضمى وغير تلك ( آننار 
القابسي في "لاهواني. 1980 ) 

ومن الألعاب التي تهى عتها الإسلام إتخان الحيوان هدفاً فقد حذر رسول الله صلى عليه 
وسلم من التمشيل بالحيوان إسريد. 998:. 18 وقد دعا الإسلام إلى ضرورة دخول الأطفال 
إلى بيوتهم قبل امغوب فقد قال الرسول صلى الله عليه وسلم 'إذا كان جنع الئيل فكذوا 
انكم. فإن الشياطين تنتشر حينئذ (رهاه ائبخاري 2204 
ز الإسلام أن يرهق الإنسان قواه الجسمية او يضعف من احتمالها من أجل عبادة 
» أو حرمان مما أحل اله للناس . فقد قال الرسول صلى الله عليه وسلم "إن لبدنك 
عليك حقا (رواه البخاري ‏ ). 

كذاك لا يرضى الإسلام أن يكون لعب الصبي على حساب واجبات أخرى يكف بها لأن 
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= تظریات اللعب 
في نلك إضاعة للوقت وقتلاً للفائدة وجاباً الضرر » فقد قال الرسول صلى الله عليه وسلم 
"احرص على ما يتفعك راستهن بالله ولا تعجر" [رواه مسام. 2664 
خلاصة القول ٠‏ إن نظرة الإسلام للعب تقوم على مبادى, عدة من أهمها : 
- اللعب ضروري لنمو الطفل » وحاجة من حاجاته الاساسية. 
- اللعب يسخل السرور إلى قلب العطقل. 
- اللعب يطرد البلادة والكسل ويبعث النشاط 
- اللعب وسية الترويح والتتفيس. 
العب بذكي النفس والعقل 
- انوع اللعب كثيرة ومتنوعة. وهثاك توا مباجة مثل: الرمي والسباحة. وركوب الخيل. 
والصيد؛ والبارزة. وفلشيء والركض. التأرجح. والمصارعة. وإشالة الحجر. واللعب 
بالعرائس. وسرد القصص 
من ناحية أخرى هناك آنواع من اللعب لا يسمح بها الإسلام مث لعب القمار والغناء 
الهابط واتخاذ الحيوان هدفاً ووسيلة للعب. 
إن نظرة الإسلام الع نظرة متوازتة معتدلة إذ كد على أهمية اللعب لبقاء الأنسان المتكامل 
ودعا إلى ممارسة انوا عدبدة من اللعب وهي تلك التي تتفق مع الشرع ومع مصلحة الصبي 
ولا تتضمن أذى لاآخرين 
النظريات الكلاسيكية 
وتضم نظرية الاستجمام» نظرية الطاقة الزائدة, تظرية الإعداد للحياة او التدريب على 
المهارات. والنظرية التلخيصية. 
نظرية الاستجمام او الترویج ٤۲۶۸0۸ ۲1۴۲ y(‏ ءR)‏ : 
تعد هذه النظرية من اقدم النظريات التي تناوات اللعب» ويرى اصسحاب هذه النظرية وعلى 
راسهم الفيلسوف الالاني «لازاروس» أن وظيفة اللعب الاساسية هي راحة العضلات 
والاعصاب من عناء الاعمال. فاللاعب في نظلرهم يستخدم في العابه طاقة عضلية وعصبية غير 
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آرهقها في العمل؛ ويذلك فإن اللعب يتيح فرصة الراحة تلمراكز الرهقة, وتذهب 
١ه‏ النظرية الى أن اسلوب العمل في الخالب الأعم اسلوب شاق مجهد لكثرة إستخدام 
العضلات الدفيغة للعين واليد» وهذا الأسلوب من "لمعمل يؤدي الى إضطرابات عصبية إذا لم 
تتوفر اللجهاز الجشريي وسائل الاستجمام والراحة. واللعب يحقق ذلك الاستجمام ‏ فهو يحث 
الشخص على الخروج الى الخلاء وممارسة أوجه نشاط قديمة ؛ مثل الصيد والسباحة ونشاط 
المعسكرات. ومثل هذا النشاط بكسب الإنسان راحة تساعده على الاستمرار في عملة بروج 

طليبة (فناوي ‏ 1995 . 9). 
ويحسب لهه النظرية أنها: 

1 . فدمت أفكاراً جيدة حول تفسير اللعب. 

2 -صادقة في يعض جواتيهاء فاللعب يكسب الكبار راحة تجطهم يقبلون على عملهم بجد 
ونشاط. 
وقد وجهت اعتراضات لهذه !لنظرية وهي: 

وفتاً لقولات هذه النرية ينبغي أن يكون الكبار اكثر اقبالا على اللع يسبب العمل 
ولكتنا نلاحظ أن الصغار آكثر كعباً من فلكيار. 

2 - اوضحت البحرث الحدية في علم التفس انه ليس هتاك طاقات للعب وطاقات أخرى 
للعمل؛ رتبين أن بذل الطاقة يكرن عاماً في جميع اجهزة الجسم واعضائه فإذا حرك 
الانسان يده مثلاً لدفع ثقل فليس بذل الطاقة لحركة اليد مقصوراً على عضلاتها بل 
تشترك كل العضلات وجميع الاعصاب ولكن بقدر ما ( الرجع تفسه. 10 

اظهم من الثوم على الرغم من أن 


العلاقا 


3 - يلاحظ أن الأطقال الصفار يقيلون على اللدب بعد 
اجسامهم قد نالك قسطاً كبيراً من الراحة. 

4- إن تعدد انواع اللعب واختلافها بضصحض هذا التفسير الأوحد للعب ريؤكد على اهمية 
تفسير اللعب في ضوء متغيرات عدة. 


هسل الرابع 
نظرية الطاقة أزlأuة  Gorplos Energy ‘hcory)‏ 

اكد فريدريك شيار الي عاش في القرن الثامن عشر على أهمية اللعب وشيوعه في فترات 
النمو الاقتصادي, فالفرد هتا غير مقيد بالحاجة للقذاء واللبس واللسكن, وعندما تتحقق له 
الصمحة العامة سيتمكن من اللعب ويشعر يالتكامل 24 .1993 .هعطه٠)‏ وقد تأثر الفيلسوف 
البريطاني هربرت سبتسر بافكار شيار وقال: لن اللعب تعبير غير هادف عن الطافة الزائدة. 
وان كان قد حاول آن يعطي هذه الفكرة طابعاً تطورياً تموذجياً إذ قال : إنه كلما كان الحيوان 
في مرتبة ادنى على سلم التطور زادت طاقته الطلوية الحصول على الطعام وللهروب من 
اعدائه. ولذا اللعب في الحيوانات العليا إذ آتها لا تحقاجء مع توفر قدر أكبر من المهارة 
لديها. إلا لوقت أقل تدفعه في اللحافظة على حياتهاء وعليه فقد كاتت اوغر تغذية وأحسن 
صحة ٠‏ وعن ثم كانت الطاقة المتوفرة لديها كبر [ ميلر ‏ 1994 . ١1‏ ). 

مما سق ن إن الاطفال يلعبون للتتفيس عن الطاقة الزاتدة . وقد لوحظ بالفعل أن 
الأطفال يخرجون الى ساحات اللحب بعد قضاء وقت طويل قي غرف الصفوف ويقضون وقتاً 
جميلاً في اللعب والرح . وقد لاقت هذه النظرية تقبيداً من قبل الكليرين واعتنقها كثير من 
الكتاب. وكثر إستخدامها بحجة توقير اللاعب وصالات الالعاب الرياضية (للرجع تفه 6) 

وقد وجهت لهذه التظرية أعتراضات عديدة ومنها : 
1 - إن اللعب ليس مقصوراً على من لديه القائض من الطاقة, فالضعفاء ء والأقوياءء والتعبون 

والاستريحون يمارسون اللعب. 
2 - معظام الحيوانات الادنى يقضي وقتاً طويلاً في اللعب هدا يتناقض مع فكرة سبنسر. 
3 - الصغار أكثر لمبا من الكبار فمن اين جاعت لهم هذه الطاقة. ولاذا يقرون بها وهم في 

حاجة لها لداع عن التفس اكثر من الكيار ؟ (بلقيس رمرعي , 1987 43 - 43 ). 
نظرية الإعداد للحياة او التدریب على المهارات (۷ ۲1۴۲ eء‏ نا۴۲ 

یری «كارل جروس» ان اللعب يقوى غرائز مطلوبة للحياة الستقبلية. فصغار الحيوان أو 
الإنسان بحاجة للتدرب على مهارات رتيسة بدونها يصمب التكيف مح الحياة؛ فإذا كانت 
الحيوانات تلعب قإتما يحدث ذلك لان اللعب ضرورة لها في صراعها من إجل البقاء» فما يقوم 
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ج = نظرة الإسلام للعب 


به الطفل من حركة دانمة لنيدين والرجلين والأصايع رالجسم وغيرها من الحركات تهرف الى 
السيطرة على أعضاء الجسم وتوظيفها في لستقبل . والقطة تداعب كرة الصرف وخيطان 
الحياكة 


ن مهارة صيد الفثران [اثرجع نفسه ١‏ 7-36 

ويرتبط اللعب ارتباطاً وثيقاً بالحاكاة » فالتعلم بامحاكاةء أمر هام نصغار الحيوائات الذين 
تكون نما ج افعالهم الفطرية غبر وأفية بالغرض (ميلر , 1994 , 17 ). 

سعنى ما سبق إن العاب الصغار تقئيد لأدوار الكبار والمحاكاة غريزة يتعلم الأطفال عن 
طريقها ادوار الكبار ويتدريون على فلهارات اللازمة لهم في مستقبل حياتهم 

من مزايا نظرية الإعداد للحياة لجروس نها 


2 - أوضحت أن انانشطة التي كانت معروفة بأنها غير هادغة يمكن أن تكون ذات هدف هام 
ووضرورة ليقاء 
3 اهتمت بأتواع عديدة من اللعب مثل لعب القتال والحركة رالتعرف رالتذكر. 


ومن عيرب هذه التقرية آنها: 


ن أن عذا يعد اعترافا بالعتمر الكتسب هي اللعب من التطم إل انه شمف 
الاساس الذي تنهض عليه هذه التظرية (الرجع تفس 18 
3 - على الرغم من اهتمامها بالوان عديدة من العب إلا نها افترضث غريزتين لمارسة هذه 
الألران وهما اللعب والمحاكاة 
النظرية التلخبصية (Recapitulation Theory)‏ 
ترتبط هذه النظرية بنظرية داروين كما جات قي كتابه د أصل الأنواع» رقد ثأثر العالم 
النفسي التربوي «ستائلي هول» بهذه النظرية وأضاف إليها من خبرته مع الأففال ليقدم 
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القصل الرابع = 

تفسيرأً العب الاطقال عرف فيما بعد باسم النظرية التلخيصية. وتقوم هذه النظرية على الراي 

القائل : إن الأملفال حلقة في السلسلة التطررية من الحيوان إلى الإنسان, وإن الإنسان من 

ميلاده الى إكتمال نضجه يميل الى الرور بالادوار التي مر بها تطرر الحضارة البشرية منذ 
طلهور الانسان إلى الآنء وإن ما يمارسه من الاب وحركات ليس سوى إستعادة للفراتز 
الحيوية التي مر بها عبر مراحل التطور التاريخي فلإنسان 

ويرجع «هول» ميل الاطلغال لعب بالاء واستمتاعهم به إلى المرحلة السمكية اي عندما كان 
اسلافهم اسماكاً تسيح في البحار, ويفسر إصرارهم على تسلق الاشجاز والحواجز 
والجدران على انه يرتبط بارحلة القردية والإتعمان الأول ء كما يرجع ميل الأطفال في عمر 

(8 - 12) سنة الى ممارسة العاب الصيد ويناء البيوت والقلاع وركوب الراكب والاليات إلى 

إستعادة أنماط الحياة البدانية التي عاشها الأسلاف الأبعدين (انظر؛ ميلر. 1994. ٠13‏ 15 

بلقیس ومرعي . 1987 . 38 ) 
وترى النظرية الظلخيصبة ‏ أن لعب الأطقال وسيلة التنفيس عن العرائز البدائية التي لم تعد 

تصلح للعصر الحديت مثل غريزة الصيد (النلشف. 76.1997 ) 
ومن مزايا هذه النظرية اتها 

1- لفتت الانتباه نحو أهعية تفسير لعب الأطفال. 

2 - قدمت بيان اكثر تفصيلاً عن مضمرن اللعب يقوق اية محاولات آخرى إميلر. 1994 .5!) 
ما الإاعتراضات التي وجهت لهذه النظرية فهي: 

الخصائص الكنسبة لا تورث بالشكل الدقيق الذي أوضحه «هول» فايس هتاك سلسلة 
تطورية من الحيوان الى الإتسان » وكذللك لا يمكن القول: إن الصغار صورة من الإنسان 
القديم. 

2 - لا تستطيع النظرية في ضوء مقولاتها المسابقة آن تفسر لعب الاطفال بالدراجات 
والقطارات والسيارات. والكمبيوترء نلك ان هذه الالعاب حديثة العهد ولا بمكن أن تكون 
إعادة لخبرات الأقدمين. 

3 - لا يمكن الموافقة على قول التلخيصين. بان لعب الأطفال وسيلة للتئفيس عن الغرائز 

کو 


چ و کے دچ ری 

لم تعد صالحة للعصر الحدبث ء فالصيد ؛ على سبيل الثال, لا بزال مرجودا 

الحاضر. 

4 - ليس بالضسرورة أن يخلص اللعب الأطفال من الميول الفطرية والبدائية بل من لمكن أن 
تقوي بعض انواع اللعب هذه الميرل لدى الأملفال كاللعب بالعرانس عند البقات. 

5 - انها تقوم على مبادى, تتعارض مع مبدا خاق الإنسان في اا 
حاولت النفلريات السابقة تقديم تفسيرات للعب وقق وجهة نظرها الخاصةء وحاوئت أن 

توضع اذا بلحب الإنسان والكائن الحي عموماً؛ وعلى الرغم من أهعية الأفكار التي شدمتها 

والتي لفتت نظر العلماء حديثاً الى أهمية اللعب ووظانف لاتعددة. إلا أن هذه النظريات لا تقدم 


نفسيراً متكاملاً للعب. 
النظرياث الحديثة 

إن الناريات المبكرة والتي سيق شرحهاء قد زودت النظريات الحديثة بمقولات واساظلة 
اواز ت وھا تمد جا مد اراب باط والٹ ج رین یکا ان کی کا 2 


التي لم تجب عليها التشريات البكرة ‏ وقد قامت هذه التظريات يدراسة سلوك الكائن الحي ثم 
حاولت إبجاد تفسير اكثر دقة من الناحبة الطمية. 

والحق أن مشكلة اللعب لم تكن مشكلة مركزية لأي من النظريات السيكولوجية واكن 
بعضها اثر على التصوراد والبحوث ائتالية عن اللعب . كما آنه من لمكن الإفادة منها قي 
مجال تربية اللفل. 
نظرية التحليل النفسي (ر٣0‏ 11 ysiاa (Psycho - an‏ 

انبشقت هذه النظرية من أعمال فرويد واتباعه واثفاهيم التي استخدمت في وصف نمو 
الطفل الوجدائي والاجتماعي . فق طور فرويد تكتيكا علاجياً تعلاج الضطريين نفسياً اسماه 
«التحليل النفسي» وتوصل الى ان الاضطراب لدى الأفراد يعود لتاثير الخبرات المبكرة التي 
عرض لها الأفراد في بداية حياتهم (عبد الباقي.1992 . 46 

ومن المقولات الهامة في نظرية فرويد» بالإضافة الى التأكيد على أهمية الماضي في فهم 
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الفصل الرايع 
السود الاهتمام اللاشعور والغريزة الجنسية والتاكيد عاى اشرهما البالع قي سلوك الفرد 
(زهران, 62.1999 -66) 

بيدا فرويد في مناقشته موضوع !لاعب بافتراض ان السلوك الإنساني يقرره مقدار السلوك 
أو الألم الذي يرافقه أو يدي إليهء وان للرء يميل الى السعي وراء الخبرات الباعثه على 
السرور وااتعة وتكرارهاء اما الخبرات للؤثة فيحاول تجنبها والابتعاد عنهاء وعليه فان الطلقل 
يميل الى خأق عانم من الوهم رالخيال يه ارس فيه خبراته الباعثه على السرور والتعة دون 
خوف من تدخل الأخرين لإفساد متحته وسروره» فاللعب كالأحلام يبعده عن الواقع الؤلم. 
وږ ارسه الطلفل کما یرغب ویتمنی 

ويستهين الطفل باشياء من الواقع اي من الحائم الراقعي لخاق عائه الإيهامي الخاص به 
والتعبیر عن امنياته وطموحاته دون أن يتوقع آي اعترض او آذی من الآخرين. وهذا کله ممكن 
من خلال اللعب فقط فالطفلة تلقي اوامرها على الدمى التي بين يديها وتخاطلبها باللغة التي 
تخاطبها بها امها او ابرهاء والطفل بتوهم الحصا يندقية فيطلق التار على أعدانه ويصب عليهم 
جام غضبه دون آن یخشی رد فعل او اعتراض بؤنیه. 

إن هذا النمط من اللعب شديد التشبع بالخيال ويمكن ان يشكل منطلقاً سليما للاكتشاف 
والإبداع اذا ما أحسن نوجيهه واستفلاله . كما يمكن استخدامه قي علاج الامراض النقسية 
عند الاطفال. حيث جد الطفل في مثل هذا الئمط من اللعب منقذأً للتنفيس عن احاسيس 
ومشاعر مكبوتة ويجد فيه فرصة التمثيل في ألوهم ما يصعب التعبير عته في الواقع؛ فاللعب 
عند فرويد بؤدي وظيفة ننفيسية بسهم فيها في تخفيف التوتر والانفعالات الناجمة عن العجز 
في تحقيق الاماني والرغبات في الواقع؛ ففي اللعب توغ من التوافق والانسجام بين الدوافع 
والقوانين. بمعنى ان الطفل من خلال اللعب يشبع دوافعه ورغبته في التحة والسرور ويبتعد 
عن الالم دون أن يخالف قوانين الكبار ودون آن يخشى اي اعتراض هنهم وهكذا يضرب 
العلفل عصفورين بحجو, فيكرر الخبرات السارة من جهة ويبتهد عن الواقع المؤام من جهة 
آخری؛ بل انه يميد تصسور الواقع القاسي كما برغب ويتمنى. وعليه نلاحظ من هذا الفرض ان 
هناك قطبين النشاط الايهاميء فما هما هذان القطبان ؟ 
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بے سے کد ےک نظرة الإسلام تلعب 

إن امنيات ورغبات الطفل تشكل القطب الأول وإن الواقع بكل ما هو سار وضار يشكل 
القطب الثاني. 

لكن اين يقع اللعب بائنسبة لهذين القطبيع 

إن ععلبة كيل الراقع على نحو يحقق الأماني هو ما يسمى بالنشاط الإيهامي وهو ممكن 
هن خلال اللعب فقط (بلقيس رمرعي. 1987, 29- 31). 

ويرى «إدلر» إن التظريات المبكرة لم نعط تفسيراً شاملا لرظيفة اللعب» فاللعب كاي نشاط 
اخر لا بد له من دافع داخلي بظهر في صورة مختلفة من السلوك سواء کان نشاطاً جسميا آم 
عفليأ. كما آن الشخص المتعب عظياً يكون عادة في حاجة إلى اللعب أكثر من الشخص المجهد 

يأ وعلى هذا الأساس نجد أن كل فرد يدقع الى النشاط اللعبي حسب حاجاته وميوله 

الخاصة فيشعر بالسررر والراحةء ولهذا هناك عوامل رئيسة لا يمكن الاستغناء عنها في 
اللعب ومنها: الحرية والقدرة على القيام يعمل ما يريده الفرد لإشياغ رغباته سواء عن طريق 
اللعب بأدوات حقيقية. و عن طريق الخيال كما هو الحال قي اللعب الإيهاميء وهذان 
العاملان, الحرية وائقدرة. هما جوهر اللعب (قتوي : 1995 ء 19) 

وتری سوزان ايزكس وايريك اريكسون وغيرهما آن اللعب وسيلة يحل بها الطفل مشكة 

ه ويستطيع عن طريقهما آن يتحدى العالم قي كثير من الثقة. وتلخص سوزان ايزكس 

ملاحظاتها في الآتي: إن اللعب لبس فقط وسيلة الططفل بها العالم الخارجي واكنه 
ايضاً الطافة السيكولوجية التي نجلب له الاتزان التفسي في مرإجله المبكرة. فقي نشاط اللعب 
يظهر الطفل مدى انسجامه النغسي ويعبر عن الاتجاهات المخثفة التي تدور حرل جوانى 
(يوسف. 1958, 38) 

إن اللعب من وجهة نظر سوزان ايزكس لا يعطي الطفل فرصة لعرفة الأشياء التي بلعب 
بها رالناس من حوله فحسب إنه يعبر ايضاً عن الحالة النفسية الذاخلية ويحقق له الصحة 
النفسية والنمو. فهو بغذي قدراته ويساعده على حل المشكلات (قناري. 1995, 20). 

اما اريكسون الذي يعد من علماء النفس الذين عدلوا افكار فرويد واثروا النظرية التحليلية 
بأرائهم» فقد تحدث عن لعب الكبار والصغار وعمل كثيراً من أجل تفسير مفهوم اللعب. 
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#خصل الرابح 

طور اريكممون اذكاره حول اللعب في: (التطور والأعب) عام "7 

172, و (الالعاب والدوافع) عام 1977ء و (الطلقولة والجتمع) 
عام 1981 لقد امضی اریكسون وقتاً طويلاً في تطویر افكاره 
حول كيفية بناء الاولاد والبنات المکعیات بشکل متباین, فالاولاد 
بمبلون إلی تراکیب تشبه الى حد كبير مفهوم الذكورة بينما تيل ۸:٠‏ 
البنات إلى تركيبات تشبه الأرحام. 

وفي (التطور واللعب) قام أريسكون بدراسات متقالية دعا 
خلالها الاملفال لاستخدام لقماً من الدمى خلال عشرين دقيقة. واثتاء تلك الدعوة بنى ولد 
سود بناء مفصلاًء ووضع على قمة نلك اليناء لمية على شكل إنسان أسود؛ ونتيجة ليل قك 
اللعبة انتب الولد الأسود القلق والش عور بالغباء بسبب ما ابداه من عدم عقلانية في تفاصيل 
البتاء الذي أفامه. وافتنع أريكسون بآن ذلك يظهر قدرة الأطفال على إبراز افكارهم الذاتية من 
خلال العالم الصغير في اللعب. وآمن بأن تشجيع الاطفال على اللعب يساعد في بناء قدراتهم 
الاجتماعبة والعاطفية ويساهم في دعم إيداعهم. فعندما كان «إنشتين» في الثالتة من عمره لم 
يتمكن من الكلام راكنه فضل الاستمتاع مح للكعبات وقطع الالعاب الساعدة على البحث 
والتفكير. لقد أكد اريكسون على أهمية العاب الأطفال في البيت. واهثم باللعب العادي 
والالوف» لقد فعل اكثر من استخدام اللي لاكتشاف الصراعات والتناقضات الشخصية او 
محاولة تصحيح هذه التناقضات, إذ راى ان اللعب مرتبط ايضاً بالإبداع والبحث عن الذات 
وهذه خطرة حقيقية للامام في مجال علم النقس التحليلي واللعب (162 ۶ , 1993 ,٠ا).‏ 

امن اريكسون باهمية اللعب للبالغين. ورجه الإمتمام إلى ان الاشخاص البالفين بثبتون 
وجودهم من خلال لعب اكثر صموية (162. 1.04 ورصف لعبهم بعدم التطرف کنا هو 
الحال عند كثير من الاطلفال. وانه ليس مدفرعاً بمصالع عاجلة او بانفعالات قوية .[ .عد 
P.13)‏ ,1971 

لفد حول اريكسون الاهتمام إلى انماط معينة من اللاب كالالعاب السياسية بشكل اكبر 
من الحملات المعارضة للتسلح التروي. 

وعندما كب اريكسون (التطور واللعب) عام 1972 كان متاثراً باحتجاجات الأطفال في 
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نظرة الإسلام للعب 

الستبنات. وأعرب ان الشاب الفتي في قد وصسل إلى حدود خطيرة ونصح البالغ أن 
پرکز لعبة في صلب اهتماماته ویهتم ایضاً بتجدید طاقاته وطاقات زملائه بشرط ان تعکس 
طريقة لعب البالغ المراحل التي يمر بها (163 - 62] , 1993 .مة:اء0). 

إن لحب الاطفال من وجهة نظر اريكسون يمر بمراحل فهن يتتقل من اللعب الحر إلى اللعب 
المنغام» كما آنه يرتبط بمراحل النمى التي حددهاء ويساهم في تدعيم مظامر النمو النفسي 
والاجتماعي والعقلي. 

أما مارجريت لوينفلد ققد اهتمت بدراسة الأزمات العصابية للاطفال وأعطت قيمة كبي 
للعب الرمزي كرسيلة للتخاص من بعض الاقات الأنفعالية الزائدة والتي اختزنت وراء الحالة 
العصابية. فإذا سمحن للطفل آن يلعب بحرية وفي جو مز الأمان والرضاء فإنه سوف يتمكن 
من معالجة مشاكله بطريقة سليمة. (يرسغ. 1958. 38). 

وعلى الرغم من وجو اختلافات بين تتائج علماء التحليل التفسي إلا أنهم يتش ابهون 
تشايهاً فرياً في معن لعب ومثال ذلك قول أريكسون: إن اللعب أقوى الوسائل اللبيعية التي 
آوجدتها طبيعة الطفولة للعلاج التفسي الذاتي (للرجع نقصه 7 

لقد وظلفت آدوات النظرية غي تشخيص مشكلات الأطفال وعلاجهاء ولكن يؤخذ 
على هذه النظرية آنا اث إلها من الععل مع الأفراد المضطريين انفعالياً وما يمدق 
على هؤلاء الضطربيت قد لا يصدق على الأفراد الأسوياء» اي أن هذه النظرية قد عممت علو 
جميع الأفراد بعض انماط السلوك الخاصة بفئة معينة. الأمر الذي أدى بها إلى الرقرع في 
هذا الخطا زتتاري, 20.1995 

رمهما يكن من امر, لا يستطيع أحد آن ينكر الإسهاعات القيمة التي قدمتها النظرية 
التحليلية في مجال فهم السلوك الإنساني وتنميته وعلاج ما انحرف منه. وعلى الرغم من تأكيد 
النمليليين على أهمية اللعب في العلاج إلا أن أريكسون قد أكد على قدرة اللعب على تمكين 
الملل من تحقيق الذات والتميز والإيداع. 
النظرية انسلوكيa Behavloral theory)‏ 

نظر. السلوكيون الأرائل ومنهم واطلسون إلى التفسيرات القامة على أساس الغرائز على 
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اففصل اراح 

انها تفسيرات عقبمء كما كان صبرهم قد نفد من التهع الاستيطاني فلعاصر لهم والذي انى 

إلى براهين غير مقنعة وكان هذا لته عديم الجدوى مع الاطفال والميوانات, لاك فإن 

موضموعية بافلوف ويقتها التجريببةء بالإضافة الى أن نظرية تفسير السلوك في ضوء لطم 
مفذرضة افل عدد من الافعال المنعكسة الفطرية كل هذا كان له تاثير على واطسون ومن تلاه 

هن أصجاب نظرية التعلم (ميلر ‏ 1994 .39). 
ومن اهم مقولات النظرية السلوكية الآتي: 

1 - يولد الانسان مزوداً بعدد من الاستحدادات السلوكية التي تساعده في التعطم. 

2 - تحدك عملية التعلم نتيجة لوجود الدافع المشبر والاستجابةء بمعني إا وجد الدافع ولاشير 
حدثت الاستجاية (السلوك) ولكي يقوى الريط بين امثير والاستجابة لا بد من التعزيز . أما 
إذا تكرت الاستجابة دون تعزيز كان تلك عاملاً في إضعاف الرابطة بين امثير والاستجابة 
أي إضماق التطم 

3 - يتعلم الفرد الدوافع الثانوية اي التفسية والاجتماعية مثل الاتتماء والتقدير... نتيجة 
لعمليات التعلم وهذه الدوافع ات إهمية ي للفرد وظائف جمة وتساعده في 
تحقيق النمو التفسي السوي (الرفاعي » 1987, 121 - 122). 
إن السلوكيين يفسرون اللعب قي ضوء مقولاتهم عن التعزيز والتعلم بالملاحظة. والتعميم 

والتكرار. برى شلرسبرج آن الكلب الصغير الذى يتعقب كرة تتدحرج من الممكن أن يقوم 

باستجابة معممة بالنسبة لشى» صغير متحرك. كناك فان فعلاً ما يم إ 

الطعام او الثناء أو غبر نلك من الحوافز التي نتعلمها ييل الى أن يتكرر حينما توجد بعض 

الظروف التي حدث فيها التعلم الاصلي. فقد يحاول طفل ان يتسلق شجرة أو يحاول الاحتفاط 
بتوازن كرة فو اتفه لأئه قى ائثتاء على نشاطات مشابهة في الماضي. ويمكن أن تعد خبرة 
الطلفل بائثناء عليه بسبب النافسة وغيرها من الحوافز الاجتماعية امتعلمة. مسؤولة عن قدر 
كبير من اللعب . ويرى هل ان اللعب يقوى بواسطة الحوافز الثانوية. اما سكثر فقد اكد على 
التعزيز رالكافاة غير المنتظمة, واوضح أن التعزيز غير المنتظم يجعل الطيور تستمر في النقر 
هدة املول. راقترح أن هذا أشبه ما يكون بعوقف الطفل, إذ لا يمكن لأحد الوالدين تعزيز 


إثابته وتعریزه بواسمة 
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ڪت چ فظرة الإسلام للعب 
سلوك معين في كل مرة يحدث فيها. ومن الواضح ان السئوك الذي لا يكانا ريما يكون سلوا 
منقولا من مكافات سابقة غير منتظمة» ومن امحتمل أن تنشا يعض أنوا ع اللعب بهذه الطريقة 
امير 1994 . 44-38( 

ن اللعب حين بدي إلى أشباع بعض الحاجات أو يرتبط بها فسوف يميل للتكرار وقد 
شرح «ارلو» وأخرون أن عدم مكافاة السلوك القضولي عند الحيواثات بحبط لديها داقع 
الاكتشافہ كذلك اكد دياندوراء و «ولثرزء على أهمية درر ألحاكاة في اكتساب السلوك ومن 
ذلك سلو اللعب» فلا يمكن باي حال تجاهل دور المحاكاة في اللعب الرمزيي عند الابلفال (عبد 
الباقي. 1942 , 54-52 


إما برلين فقد شرح اللعب الاستكشافي في ضوء حالات الجدة النسبية والتخبر 
والمسراع وعدم اليقين وغير تلك 


ال 
والنبای 


ان هه الأمور تنيه "لكان الحي وتجعله پساجيب 
السابقة وال یر وال حلاف عما کان 
موجوداً من قبل» وتباين الأشياء التي قى مجال الخبرة, والصراع الذي يثير استجابات 
متتاقضة في آن واحد» كل هذا يزيد من عملية تتبيه الفرد ويؤدئ الى الاستكشاف والعمل على 
خفض الاستثارة » وقد تصبح عطلية مجابة للسررر ولك لأته يتبعها خفض الاستثارة 


ولأتها ترتبط باكافاةء يضاف لتلك أن 
المعتدل من اللمكن أن 
ومن مزايا هذه النظرية انها: 

1 - قدمت تفسيرات غدة للعب. 

2 - واستخدمت الملاحظة والتجريب للتوصل الى ا 
ويؤخذ على هذه النظرية أنها 

١‏ - معظم تجاريها على الحيوان وما ينطبق على الحيران قد لا ينطبق على الإنسان 
2 - فسرت سلوك اللعب كفيره من السلوكات في ضو مقولاتها عن التعلم» اي أنها اعت 
سلوك اللعب سلوكاً متعلماً لا علاقة له يالمكونات الداخلية للفرد. 


أي حالة تشيه الحالات السابقة كالترقب والخوف 


. 8-417 1994 
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الفصل الرايع # 
النظرية المعرفية (Cogzitive Theory)‏ 

إهتم بياجيه بدراسة التمو العقلي لدى الأقراد » واوضح لن . 2 
الطفل اثناء عملية التعام عنصر إيج ابي فال وليس مجرد 


وقد وضع بياجيه عدة مراحل للنمو العرفي وهي: 
1 - الرحلة الحسية الحركية: وتمتد من ألرلادة حى نهاية السنة بباجیه 
الثانية تقريباً. 


2 - مرحلة ما قبل العمليات : وتمتد من تهاية السنة الثانبة حتى السنة السابعة. 
3 - مرحلة العمليات الادية رتمند من السابعة حقى الحادية عشرة. 
4 - مرحلة العمليات المجردة (تشواتي ‏ 1996 . 155 - 163 ). 

من المعروف ان نظرية بياجيه تقوم على عمليتين رئيستين هما التعثل والواحة وتشير 
اط الذي يقوم به الطلفل لتحويل ما يتلقاء من أشياء اى معلومات الى بنى 
خاصة به وتشکل جِزءُ من ذاته 

آما عملية اللاسمة فهي التشاط انذي يقوم به الطفل ليتكيف أو يتوافق مع العالم الخارجي 
الذي بحيط به؛ ويعزر بياجيه عملية النم العقلي عند الاطفال إلى النشاط اللستمر للعمليتين 
ويشكل متكامل ونشط . ويكون الكائن الحي في حالة من التوافق الذكي عندما تتوازن عمليقا 
التمثل والملائمة, وعندما تكونان في حالة عدم توازن ينشط التلازم على حساب التمثل, وهذا 
بؤدي الى التقليد ار المحاكاه. واللعب في تظر بياجيه هو التمثل الخالس الذي يحول العلومات 
المستجدة الواردة لننناسب مع حاجات الفرد ومتطلباته فاللعب والمحاكاة جزء لا يتجزا من 
عملية التطور العقلي. إبلتبس ومرعي, 1967 , 27-25 ). 
مراحل اللعب عند بياجيه 

إن اللعب في رأي بياجيه هو کالتفكپر عنده فهناك مراحل تفكير أو نمو عقي » ولكل مرحلة 
تفكير أنماط لعب خاصة بهاء ويشكل نعط اللعب في كل مرحلة اساس التطور الحرفي روسياة 
التعلم والتناعل مع البيتة 
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تظرة الإسلام للعب 
٠ 1‏ اللعب الوظبفي (رام ھم0 ن0( او 1 ` ç‏ اة (Praçtieê Play)‏ 

وهو نوع من اللعب يمارسه ' لى , في : رحلة الد سية الحركية ‏ ريحدث عادة استجاية 
للانشطلة العضلية وللحاجة للتحرت انشا" راڈ ف, 1997 ء78 ) 


ویری بیاجیه ان بشاثر اللعب تید؛ عندما قوم الطفل بعمل ما تم عمله من قبل بشکل جید 
وشي حدود قدراته وعندما تكون هذه الأنشحة مقصودة لذاتها 

ولم يكن بياجيه بحاجة الى أفثراض نزعة خاصة بأللعب. إذ أنه ينظر ليه كمنلهى للتمثل 
الشمهر الرابع من العمر تصبع الرؤية 
رامس مقسقم جه ويتعل طفل ان دقع انمي ادل من فراش ها سیچ علا 


او ٹحدٹ 


والاشياء الأخرى لاكنشافها يصبح كشق الأغطية والستاثر في حد ذاته لعبة 
الحلقل في الشهر الراب وحةى الشهر الثاني عشر. وقي هذ الوقت أيضاً قإن أي نتيجة يصل 
إليها الملغل بطريقة عرضبة يمكن آن بتو بتكرارها بشكل أقرب ما بكون الى العاقوسء فاللعب 
لم يعد مجرد تكرار لما كان تاجحاً ولكت؛ يصبح تكراراً مع تنويعاد. وعتدما يبلغ الطفل الشهر 
الشاني عشر وحتى الشهر الثامن عشر من العصر يصيح التجريب النشط ممكناء وتكرن 
الاحتمالات المنوعة ما يمكن عمله بالإشياء قد 1 تسقةء وقي المرحلة الاخيرة من الفترة 
الحسية الحركية تصيح الرمزية والايهام اموراً ممكنة (ميلر 1994 , 7؟- 58 

إن المرحلة الحسية الحركية تتميز بالاستكشاف رالتكرارء ولابد من القول هنا : إن بياجبه 
يميز بين اللعب بوصفه نكرارأً لفعل سبقث السيطرة عليه رتكرار نشاط ما لكي پم فهمه ۰ 
فالئوع الاخير هى البحث او الاستكشاق ويتضمن التواؤم مع 'لواقع ما اللعب فعلى العكس 
من ذلك بثم تكييف الواقع وتعريفه لكي يتفق مع حاجات الطفل. 
2 - اللعب الرمزي (yھا۴‏ ءاه طر8 

توازي هذه امرحلة مرحاة تفكير ما قبل الععليات ؛ ويطلق بياجيه على هذه المرحلة إسم 
اللعب الابهامي. وفبها يظهر الأطفال قدراتهم الإبداعية والجسمية ووعيهم الاجتماعي بوسائل 
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الفصل الرابع 
عدة. فاللقل يترهم ويتخيل تفسه شخصاً اخر (ا » معا 4 أب ء آخ) اى حيواناً ويتعامل مع 
العصا على أنها حصان. ويتحدث مع الجماد و“أن يه رودا . (التاشف . 1997 .78 ). 

روفي هذه امرحلة تزداد حصياة الطفل اللفوية مما يساعده على تحسين قدرته على الترميز 
في لعبه وتمثيل الاحداث والخبرات التي تزخر بها بيشت رالببلاوي 126.1984 ). 

ومن وظائف اللعب الرمزي عند بيأجيه العمل على تنمية التفكير فاللعب الرمزي له نفس 
وظليفة اهب الممارسة في المرحلة الحسية الحركيةء فهو تمثل خالص ونتيجة لهذا فإنه يكرر 
وينظم التفكير في شكل صور ورمهز تمت السيطرة عليها هن قبل. ريؤدي اللعب الرمزي ايضماً 
وظيفة تمثل الخبرات الاتفعالية الطفل وتقويتها فاي شيء على درجة من الأهمية حدث من قبل 
يعاد استرجاعه في اللعب ؛ ولكن ما حدث قي الواقع يحرف في اللعب حيث أنه لم يتم القيام 
ياي مجهود التكيف مع الواقع. واللعب الايهامي هنا يشتق من طبيعة العمليات العظية الطقل 
في مرحلة ما قبل الحمليات مثل التمركز حول الدات . والطابع الفردي الزائد للصور والرموز 
التي يستخدمها. ومع الخبرة التزايدة بالبينة يوجد تحول نحو تصور الواقع بشكل اكثر دقة 
ويصبع اللعب متكيفاً مع الواقع وتتيجة لهذا يلجا الطقل بشكل اقل البداتل الرمزية ولتحريف 
الواقع - وينتهي اللعب كتمثيل خالص في نهاية مرحلة ما قبل العمليات مع فتور تزعة التمركز 
حول الذات (میار. 1994 . 62-58 
3 - الأب {Rule - Constrained Play) ıعIقأ Î‏ 

وتم المرحلة الثالثة في لعب الاطفال» التي تبدا في حوالي السابعة او الثامنة من العمرء 
إذ ييستطليع العلفل في هذه السن أن يلعب العاباً لها قواعد وحدود ويكيف سلوكه وفقاأً لذلك 
(الناشف. 1997 .78) 
4 - اللعب اٹېنئي (Constrıctiye Flyin)‏ 

يتطور هذا اللعب من اللعب الرمزي ويمثل قدرة الطفل المتنامية للتعامل مع امشكلات وفهم 
حفيفة الحياة والعالم من حوله. ويتميز هذا الدب بالإبتكارية. واافدرة على ممارسة العاب 
تؤدي الى نمو المعرفة عن طبيعة الاشياء ةر الحياة . فمن طبيعة اهب الانشاتي انه ينمي 
المهارة والتي تعد شرطاً هاماً لنمى الابتك . ودي ممارسة الطفل 'هذا النوع من اللعب الى 
تعلم بناء وإلى إنماء قدراته الفكرية (الر ع ثا . 79 . 
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الإسذم للعب 


وتعد نظرية بياجيه في اللعب على درجة كبيرة من الأهمية لانها 

1 - بنيت على ملاحظات علمية قام بها بياجيه مجموعات من الاطقال 

2 - أوضحت أن هناك ارتباطا كبيراً بين اللعب والنمو العقلي فاللعب بؤدي وظيفة هامة 
بوصفه تكرارأً وتجربة نشطة تهضم عقلباً المواقف والخبرات الجديدة. 

3 - قدمت وصفاً متماسكاً لنم الإنشطة للتتايعة ابتداء من هز الخشفيشة المعلقة الى إخراج 
النصص إلى حين التنفيذ رالاعاب الخشئة رالصيد 


وتواجه نظرية بياجيه في انلعب صعویان منها 


تعدل بواسطة الخيرة في مستوى معين من العمر قيل لابد من ظهورها مشلا عند طفل 
الخامسة ٠‏ جيد التوافق. !زود جيداً بالعلوعات؟ 
إن المحاولات انتي قامت لترجمة در!ساته الى شكل تجريبي "كثر إحكاماً كان يصعب في 
غلب الآحوال ان بالرجوع الى. نظريته. فنجد على سبيل "لقال ان الكثيرين من 
الأطفال الأمريكيين يلون الى مراحل الاستدلال في وقت ميکر عما جاءت به دراساته مع 
أطفاله السويسريين (ميلر, 1994 60 ). 
ومن العلماء 'لذين منوا بقيمة الثحب قي النمو المعرقي عالم التفس الررسي فايجر تسكي 
وقد ارجع فايبجوتسكي عدم قدرة الطفل على التغكير المجرد الى ربطه المعنى بالشي, نفسه 
ميث لا يمكنه التفكير في الحصان مثلا ١!‏ إذا رآء؛ ولكنه عندما بتعامل » في لعب الايهامي» 
مع العصا وكانها حصان فإن ذلك يساعده على فصل المعنى عن الشي» نفسه رهكذا يسبع 
للعب الرمزي قيمته في نمو التفكير اللجرد لدى الأطفال (لناشف. 1997 ,79 ). 
وعليه» فإن اللعب من جهة تظره فايجوتسكي ليس خيال عابر وأنمايعد وسيلة معينه على 
تفكير الطفل ثم يستمس كعملية موازية للمنطق الراقي في مرحلة الرشد ...ا مماءدواط 
1a, P51)‏ 


الفصل الرايع 

وأكد برونر على إهمية اللعب قي تتمية الابتكارية والمرونة » وشار الى أن الطفل تعنيه 
عملية اللعب نفسها آكثر مما تحققه من نتائج, كما آن الاطفال في لعبهم ينهجون أكثر من 
سببل ويقومون بمحاولات متنوعة لعالجة مشكلات من صتع خيالهم تساعدهم على مواجهة 
مشكلات حقيقية في حياتهم مستقبلاً (الناشف . 997! . 97 ). 

ويرى برونر ان إدراك الطلفل يتطور من خلال إدراك الأشياء المتشابهة والختلغة يترم 
يعمليات تصنيف وتبويب متسلسل ثم يجمع الاشياء التشابهة في مجموعات ويوجد العلاقات 
بينها لاستقراء الفهوم العام. وعليه قإن برونر قد أكد على اهمية العاب التصنيف والطابقة 
وقدرتها على المساهمة في نمو الطلغل اللعرفي. 

وبعد عرض وجهات النظر المختلفة في تفسير اللعب تقول: إن كل نظرية حاولت تفسير 
اللعب وفقق مقولانها والاسس التي تنهض عليها وكل واحدة من هذه النظريات لا تقدم تحليلاً 
وافياً لعب ولو آخذنا جميع اراء هذه النظريات في الاعتبار لوجدنا أنها تقدم تفسيراً متكاملاً 
للعب. 


الإسلام لعب 
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اللعب ومراحل الطفولة 


اللعب في مرحدة الرضاعة. 
- اللعب قي مرحلة الطفولة امبكرة. 
- اللعب في مرحئة الطفولة المتوسطة. 
- اللعب في مرحلة الطفولة المتاخرة. 
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سے التعب ومراحل الطفوة. 

يتاثر اللعب بالنمو تاثيراً واضجا. إذ تنعكس صمحة فلفرد وقدراته الجسمية والمضلية 
ونود الاتفعالي والاجذم اعي على لحبه ٠‏ اي ان اللعب كما التمى يت اثر بالنضج والقعلم 
رتنمكس مشکلات النم على اللعب ويتلهر هذا برضموح في توع فللعب ومدته وادواته واسالیب 
إستلخدامها. واللعب يسير في مراحل كما النمو ايضاً وكل مرحلة منها تتصف بسمات 
ومظاهر معينة 
اللعب في مرحلة الرضاعة 

تعد مرحلة الرضاعة ذات أهمية الطفل من النواحي الجسمية والصحية واا 
الذى يستمد غذاءه من لبن الام نشا بصسحة جيدة. ويكسبه هذا اللين مناعة ضد الأمراض. 
ويشهر الطفل اثناء الرضاعة وخلال قبام والدته بملاعبته بحتان أمه وحبها والتي من جانبها 
تشبم عاملفة الأمومة لديها فتتعلق به ويتعلق بها وتنشاً بينهما علاقة حميحة مما يساهم في 
نموه الوجداني والاجتماعي 

ويتضمن اللعب في مرلة الرضاعة مرجلتين قرعيتين وما 
اول - مرحلة تحريك الاطراق واللعب الحشوائي (السنة الأونى من الععر): 

إن الطفل الرضيع حديث الولادة والتي لم تكتمل لديه بعد وظائف المراكز العصبية العليا 
يستلك الراکز ا البصرية الخاصة بالاستجابة لعمية التفير. فهو قادر على التركيز 
على بقعة متدركة من الضوء وعتابعتهاء وكناك متابعة شيء متحرك يقع قي مجاله البصري 
وعلى الرغم من آنه غير قادر على إستخدام عينيه على الدوام بشكل متآزر إلا ان إنتباهه 
للاشیاء يتزايد باستمرار. عليه علامات الاهتمام ابان الاسبوعين الأولين من عمره فهو 
يستجيب للمؤثرات القوية امفاجئة اكثر من استجابته للمثيرات الهادئة المستمرة, فالأصوات 
العالبة اللنقطعة تعمل على ازعاجه مما يجله يفرد ذراعيه وساقيه فجاة ثم يضم هما بشكل 
عصبي. ولكن الأصوات الهادئة التكررة تفلل من حركته؛ فاللشيرات المتكررة الهادئة مثل 
الحديث او الغناء او الريت بلعلف على غهره أو أرجحة مهده تنجع دائماً في تهدئة الطفل 
ونجعله يكف عن البكاء (ميار .1994 . 64). 

ويتميز لعب الطفل من الولادة حتى ثلاثة اشهر بالعفوية والحريةء وانعدام القواعد 
والضسوابط . كما يتميز بانه ردي» ويشتق الطفل متعته من خلال استثارة حواسه واللعب 
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الفصل الخامس ا 


باملرافه. وسبب تعيز اللعب بالعفوية والحرية هى عدم قدرة الطقل على السيطرة على جهازه 
العصبي. وعندما يدخل اقل شهره الثال تبدا بداد بالتطور الى درجة تمكنه من اللعب 
بالدمی. وغي الأشهر الأولی آبضاً نری الطلقل يحرك یدیه ورجلیه. ویحاول ن ینقلب على بطنه 
وفي الفترة من 4 - 8 أشهر يتمكن الطفل بالتدريج من اللعب بأصابع قدميه ويهز راسه 
وبحاول الوقرف ويبز جسهه باتجاه الوقوف وغبر تلك من الالعاب الحركية (بلفيس وسرعي 
O2, 197‏ 


والحقبقة, إن كل ما يستطيع الفيام به طفل رضيع في اسيرع الثامن من عمره من 
حركات بعد محدوداً للغابة. فبى لا يستطيع مثلا لس الأشياء التي ينظر إلبهاء رالشواهد 
جما يمدث. ويجي مشاهدة الأشياء. ومثل هته الاستجابة يمكن 
نفسيرها عى أنا محاولة لإدراك كنه الشيء الذي ينظر إليهء إي آنها بدابة الاكتشاف ميا 
oe‏ .6( 

وفي الفسهر التاسع وحتى تهاية السنة الأولى من العمعر يتكون لعب الطقل من الوثوب 
السرير آو الكرسي والتدحرج والحبو والزحف ومحارلة الرقوف 
وإصدار صوات لا ععتى لها وذق الأشياء إبلقيس ومرعي, 1987 


والاستتاد انی جان 
بالاستنادء وتحريك 
64-65( 


وني خوانم الست الأولى من العمر تزداد قدرة ائطفل على متابعة كل متحرك في محيطه. 
بحب قي آثرها مث ا ت 

YR‏ البلاسيتكة اقفن پس ايرا الددي التي يتتارلها بالید» والتي يدخل بعضىها 
ببعض مهس , 1915 .00 

ويلاحظ هنا آن العلفل عموماً برغب غي كل الالعاب التي تتجرك فيسعى الى إكتشافها عن 
طريق السها وتحريكها ووضعها في فمه. وفي تهاية هذه الفترة يصسبح لأفراد العاثلة أهمية 
غي لعب الملل وحياته ‏ إذ يمثل اختفاء الام خوفاً للطفل وويضفي عليه ظهورها بهجة 
وسرورأء وثقوم هي رأفراد الأسرة بممارسة تعبة الاختفاء مع الطفل 
ويمكن تلخبص سمات اللعب في هذه المرحلة في الآتي 
- العشرانية والعفوية في اللعب. 
- الحرية واتعدام القواعد في اللعب. 


الح فاج ااا راا 
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> فلعب ومراحل الطفولة. 

- اعتماد اللعب على الحركة للأطراف والجسم. 

- تركز اللعب في ذات الطفل وعليه قاللعب هنا فردي النزعة. 

- القدرة على اللعب تتحدد بمقدار نمو الطقل وقدرته على السيطرة على جسعه. 
انبا - مرحلة الانتقال والتنقل (السنة الثانبة من العمر). 

يتممكن للطفل في هذه المرحلة من الشي مما يساعده على التنقل من مكان لاخر 
وإستكشاف البيتة من حوله 

ويتالف معظم نشاط اللعب عند الطفل من المشي وقنف الاشياء بعيدا وامشي اليها 
والتقاطها وإعا والتقاطها. ويكون الطقل متلاقاً بسبب عدم الاتساق والتناسق بين 
حرکات عضلات بدیه وآصابعه وجسمه. 


ومن سمات هذه الرحلة: 

- ميل اللعب نحو الهدفية 

- زيادة القدرة على الاستكشاف سيب قدرة الطلقل على التنقل 

- الفردية في اللعب. 

- تنوع اللعب مقارنة باللعب في السنة الإولى. 

وعندما يبلغ الطلفل (18) شهراأً يبدا بتقليد الآخرين من حوله وتستمر الأسرة في اللعب 
معه لعبة الاختفاء. وهنا بسبب قدرته على التنقل يسير وراء الشخص الذي يحاول أن يختفي 
عنه. وعندما يرى الطفل هذا الشخص يضحك (بلقيس ومرعي. 1987 . ص 66 - 68) 

وتلخص ميلر (994 .135 - 136) ملاحظاتها حول الطفل في الثمانية عشر شهرأً الارلى من 
عمره في الاتي: 

- يزيد اللعب بزيادة قدرات الطلفل ونموه ففي الاشهر الأرلى إذا اعطى اللفل شبئين قإن 

احدهما يسفط ثم بعد ذلك ومح مرور الابام يستطيع الإمساك بهما بشكل مناسب ثم 

عقب نلك رمي کل شيء ممکن. 

- تصبح الحركات التي تزدي الى الجلوس والوقوف واملشي هي الهدف من اللعب 
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و ی کج ص“ چ 
- تضاف الأعمار التي يستطيع فيها الأطفال أن ينمو مهاراتهم من طفل لآخر» ولكن 
تساسل هذه المراحل يعد ثابتاً عند كل الأطفال 
٠‏ يعد التناسق بهن الإدراك الحسي والحركة والدقة من اهم مظاهر النمو في الشهور 
الشمانية مشر الأولى إذ تقميز هذه المرحلة باللعب الحسي ال نركي. 
-إن التغيير في اللمس والصوت والرؤية يسلى الملغل ويشجعه على اللعب والإكتشاف. 
التطببقات التربوية. 
من وانجب المربي في هذه الرحلة: 
1 - اضفاء جو من المحبة والدف» والتواصل في الأسرة. 
2 - معاملة الطفل معاءلة عليية واصطحابه مع الكبار في بعضر أوقاتهم. 
3 - تعزيز الطفل على سلوكه. 
4 س توفير الأماكن والأدوإت التاسبة الملفل اعالجتها وإكتشافها 
5 - البعد عن تحذير الطقل بالا يقعل كذا وكذ لاه من المعكن أن يوذ RE‏ 
يعطل قدرة الطفل على الاستطلاع والاكتشاف ويشعره بالخوف وقي ذلك تعطيل لتعوه. 
ومن الأنضل في هذا لمجال توقير الأدوات المناسبة للطقل وتوفير الأمن رالسلامة في 
الأماكن التي يلعب فيها. 
اللعب في مرحلة الطفولة المبكرة : 
تشهد الئمانية عشر شهرأً الأولى من عمر العافل قدرة على التأزر بين الإدراك والحركة. 
ويسمي بياجيه هذه الفترة بالمرحاة الحسية الحركية وهي تتميز باللعب الحسي الحركي والذي 
من أهم سماته الاكتشاف والتكرار, أما طفل الستوات الثلاث من العمر فهو أكثر تطوراً في 
نموه الجسمي وفي قدراته العقلية مما يؤثر على لعبة وكيفية معالجته لأدواثه. 
إن طفل الشلاث سنرات يقبل على آنشطة آكثر تئوعاً كما تظهر فروق كبيرة بين لعب فرد 
واخر من الأطفال ومع ذلك فإن المهارات المتطورة. والقدرة على الثمبيز. والشعور باحاسيس 
جديدة تحتل كلها جرء كبيراً من اهتمام الأطفال ؛ ومن الالعاب التي يمارسها الأطفال في سن 
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اقلعب وعراحل الطفولة. 
الحضافة وما بعدها الدوران حول الذات حتى يشعر الطقل بالدوار في نهاية اللعية ٠‏ وتكرار 
نفس اللعبة غير مرة على الرغم من قغدان الترازن ٠‏ وفقح إحدى العينينه ورقية صور مزدوجة 
بتحريك العيئين ارب حدقاتهما ورضع الكقين حول الاننين اسماع صموت الدورة 
الدحوية فبهما (ميلر ,1994 .74-73 ). 

ويفسم اللعب في مرحلة اللفولة اللبكرة الى ثلاث مراحل قرعية ‏ وهي 
اول - مرحفة قتكوين (سنة الطفل الذالقة). 

بعد اللعب في هذه اارحلة آداة تشكيل وتكوين إذ يمارس الطفل هنا العاب البناء والتركيب 
والتشكيل لذا يشكل اللعب بالطين والرمل والصمما والخرز والالوان والقصات والمعاجين 
المختلفة معظم نشاط الطفل الحسي الحركي. كما يسةخدم الطقل المكعبات ال في بناء 
اشكال بسيطة تقليداً ما يشاهده قي البينة إلا آن غير قادر على تكوين مفاهيم حقيقية للأشياء 
آي آنه عاجز عن اعطاء سمات مشتركة لصنف من الأشياء (بلقبس ومرعي.1987 . 67- 7). 

ويجب الطقل قي هذه الرحلة آن يلعب مع من هم في مثل سفهء وهو أثناء لعبه لايهتم 
بالنظافة خصوصا عند اللعب بالطين والصلصال كما أنه في هذه السن لا يزال يحب اللعب 
الحر اللتحرك. ونظر لزيادة قدراته العقلية. وسيطرته اليدوية وممارساته العملية الموجههء فهر 
يحب اللعب المتمركة كالقعلارات والشاجنات (ملمس .1975 . 83). 
ومن اهم السمات التي تلاحظ على لعب طفل الثلاث سنوات ما يأتي: 

- بتخذ اللعب بعداً رمزياً لأن الطفل قد بدأ يتعلم اتقان الكلام . 

- تصبح الألعاب وظبفيةء ويستمتع الطفل بها لكونها تؤدي رظائف معيئة يجتاجها 

- تكون الالعاب في مجملها حسيه حركية: 

- تكون الإصوات والكلام جزء هاما من انعاب الطقل إذ يمارس الملفل اللعب الإسقاطي 

وااذي پستخدم الطفل فبه صوته بشکل واضح. 

- ¥ يزال الطفل فرديأً في لعبه 

- يمارس الطفل العاب البناء والتركيب والتشكيل 

~ تخثلف العاب البنات عن العاب الأولاد وذلك بسبب تاأثير البيئة المحيطة بالاطفال. 
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از وو ی ج چ چ ی 
ثانياً - مرحلة التجمع الأوئى (سنة الطفل الرابحع) 

يستعر العافل في هذه السن في ممارسة العديد من العا التي ذكرت في المرهلة السابقة 
ولكنه اكثر براعة في إستخدام الأدوات وتشكبلها ريناثها. 

والطلفل هنا يحب الموسيقا ويمارس الرسم ويلاحظ أن الأرض هي أفضل مكان للطفل كي 
بضع علبها ورقنه ويستخدم فوقها الوانه انلونة المتنوعةء ونظراً ل ال لطفل بالحدة 
نجده شفوفاً بالقصص الة 
ان في هذه الرحلة يحب اللعب بالطين والصلصال ؛ وأقلام الطباشير رالشمي إلا 
أنه يحب أيبضأ ممارسة ألعاب الرياضة كالسلالم والاراجيحء والزلاقات .... .الخ (يرئس رعبد 
احید 2000 .30( 


ومن الملاحظ آن طفل المتة الرابعة: 

- يلعب لعبا إيهاعياً 

- يقم بتمٹیل دوار الکبار. 

يميل !لى اللعب مع الآخرين يشكل محدود جداً ولدة قصيرة 

فالقا: مرحلا التجمع الثاتية إستة الطفل الخاممتع. 

وفي هذه المرحلة ينمي الضقل جسدياً ويتمو عقله مما يؤر على لحباء وعلى الرغم من أن 
العنفل لا يزال متمركزاً حون ذاته إلا انه بيدا بالل للى اللعب الجعاعي م الآخرين 

أما السمات المميزة لهذه المرحلة فهي: 

- يعيل اللعب نمو الواقعية. 

- يبدا اللعب الجماعي بشكل تدريجي 

- يبدا اهتمام الطفل بالالعاب ذات القواعد 

وعلى الرغم من هذه السمات إلا أنه يمكن القول آن هذه المرحلة هي امتداد للمرحلة التي 
به الطفل نحو اللعب الجماعي. 


سبقتها مع الأخذ في الاعقبار هنا زياد 
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الاعب ومراحل الحطفولة. 
التطبيقات التربوية: 
على ارين عمل التي مع الطفال هذه كلرحلة: 
رفير جو من الأمان في البيت والروضة: 
اللعب في تنظليم التعلم رإستند امه كطريكة التعايم 
3 - ترك الحرية للطفل اثناء اللعب 
4 - تنشيط العلاقة بين الطفل والآخرين 


5 - اتباع مناهج وانشطة متنوعة الحركة الجسمية. 


6 - تنمية مفهوم الطفل عن ذاته وتعويده شيئاً فشيتاً على التعاون مع الآخرين وتا 
المساعدة له حتى يتحول من التمركز حول الذات الى فهم الآخرين والشعور بهم 
Re E 7‏ فیها کل طفل ما یتاسبه ویمیل إلیه. 


اجه او بمجهوده آو بطریقته في 


9 - تشجيع الطفل على لعب الأدوار وتزويده بصتاديق ملابس وأدوات لاستخدامها أثناء 
اللعب 
0 - التجدث مع الطفل والإجابة عن اسئلته لان هذا يساهم في نموه اللخوي ويساعد الكبار 
على معرفة مشاكل الطفل. 
اللعب في مرحلة انطفولة المتوسطة (من 8-6 سنوات) : 
تتطابق هذه الرحلة مع المرحلة الابتدائية الدنياء وتنسم بزيادة التوافق البصري اليدري. 
وقوة حاستي اللمس والسمع؛ ويتميز الطفل هنا بالنشاط الزائد والقدرة على عمل اشكال 
متتوعة من اواد القابلة للتشكيل والتمكن من رسم الرجل والمثزل والشجرة (زهران,1999 , 
240 
وفي بداية سنوات الدرسمة تصبح ممارسة المهارات مثل الجري والقفز والحجل وركوب 
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الفصل الخامس س س س س س س ت 
الدراجة ذات الثلات عجلات, وما شاب ذلك اكثر أهمية من الألعاب الحسية السابقة. كما ثحل 
هذه الهارات محل الالعاب الايسط التي سبقتها . ويستخدم الطفل الهارات البدائية الأولى في 
ممارسة المهارات الحركية الجديدة. ويمستمتع باللعب بالرمل راء من وقد لآخر ولابد أن نوه 
هنا أن هذا النوع من اللعب من أحب الالعاب لاطفال المرحلة السابقة (ميلر, 1994 ,74) 
وبالنسبة طقال السابعة من العمر فعلى الرغم من أن سنهم مستفرة نسبياً إلا أنهم لا 
بزالون يحسون بالاضطراب من الناحية الجسدية, ولا يزالون بحاجة إلى وقت مويل حتى 
يتمكنوا من إتقان الأعمال التي تتالب تناسقاً جسدياً وتأزرا حركياً. وشي سن الثامفه من 
العمر يتسم الأطلفال بالقدرة على التكيف مح المحيط » وتأخذ شخصية الطال 'لاجثماعية 
بالتشكل وتحظى ساحة اللعب بإهتمام الأطفال. كما يعد اللعب في الهواء الطلق متنقسا لهم 


لأقزام والقصسس 
الأسطورية ويرغبون في التقنيد والتمثيل (. 
أما السعات العامة اللميزة لهنه الرحلة قهي: 
- بلعب الطفل لعياً اجتماعياً تعاونياً ويتسم هذا النوع من اثلعب بمشاركة الطفل لتأطفال 
الأخرين في النعب. ويا اون بيت الأطقال للشاركين غي اللعبة 
- تشكل الالعاب التركيبية والتشكيلية اممية كبيرةء والطفل بشكل الطين والصنصال ريبني 
نماذج مخثلغة من الكمبات ويستخدم المقصات والطباشير والاقلام اللونة. 
ات التربوية: 
لكي ينمو الأطفال في هذه انرحلة نموا ملانماً سوياً على المربين عمل الآتي: 
1 - توفير اماكن الب وادواته مثل ادرات الرسم والتشكيل. ومواد القراءة 
2 - عدم التدخل في لعب الطفل خصرصاً في الالعاب الفنية ريجوز التدخل فقط عشدما 
يسيء الطلفل التصرف. 
3 - عدم تعثيف الطفل بسبب موضوع النظافة اثناء ممارسة الرسم أو الدهان والاقضل 
تخصيص ملابس خاصة لهذا النوع من اللعب وتعويد الطفل على النظافة بالطرق ضير 
المباشرة. 
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اللعب ومراحل العلفونة. 

4 - السماح للعلفل أن يمارس العاباً مع الأخرين. 
5 - توفير جو مشبع بالحب والامان في البيت والمرسة. 
6 - توظيق حب العلفل للعب في تنظيم التعلم ‏ 
7 - تعزين العطفل على لعبه وتشجيعه على الابتكار والاعب التمثيلي. 
اللعب في مرحلة الطفولة المتاخرة (من 12-9) : 

يزداد نشماط العلقل في هذه الرحلة إذ ينمو التولفق الحركيء وتتم السيطرة التامة على 
الكتابة. ويلاحظ على طفل هذه الرحلة حب الجري والمطاردة وركوب الدراجة (زرانء 1999. 
(a6‏ 

ونتنوع الأنشطة في هذه المرحلة . فبالإضافة الى الألعاب الحركية الجسمية. يلعب الأطفال 
لعباً تخيلياً بطريقة ابتكارية وفي إطار منظم مخطط هادق وعليه سميت هته المرحلة بمرحلة 
اللعب المخطط . ومن الالعاب التخيلية التي يمارسها إاطفال هذه الرحلة. لعب دور القرصان. 
اللصوص. الحرب. الأطقائية ٠‏ رجال القضاء. الشخصيات التاريخية, تجوم السيتما..... كما 
يمارسون العاباً شعبية متنوعة (بلقيس ومرعي. 1987, 85-84 ). 

ويمارس احفال هذه الرحلة الرسم ويحاولون رسم الأشياء بابعادها الثلاثة وإظهارها كما 
هي مرنية (انظر ‏ خميس. 1993 . 101 - 007 

ويبدا اهتمام اطفال هذه المرحلة بالقصص الواقعية ‏ وقصص المغامرات والشجاعة. 
والقصص البوليسية والشعبية والرحلات (نجيب. 41,2000 42). 

وتصبع البنات والأولاد هنا قادرين على السباحة واستخدام أيديهم في النسج والخياطة 
وحفر. الخشب وتركيب الألعاب اليكانيكية (برنس رعبد الجيد. 2000, 51). 
التطبيقات التربوية: 
1 - توفير الامن والطمأنينة العلفل. 
2 - توفير المساحات الناسبة للعب والأدوات الملائمة لممارسته. 


3 - عدم اعطاء الاطفال الماباً تفوق قدراتهم العقلية لإن ذلك سوف يشعرهم بالإحباط 
ويضعف قتهم بأنفسهم 
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نوی بے د < ک2 ً 
4 توظيف اللعب في التعلم 

5 بث روح التعاون بين الاللفال عند ممارستهم لعب الجماعي 

6 - تعزيز العلل على لعب 

7 - ملاحظة علاقة اللفل بجماعة اللعب 

8 - تشجيم الحلفل على إظهار فرديته وإبداعه في اللعب. 

9 استغلال طاقات الالال في اللعب المسوي. 


10 - اشباع حاجاد الأطفال حتى ينتعوا لأسرهم ويبتعدوا عن رفا السوء 
11 - اعداد برامج تعديل سلرك لكل طفل يسيء السلوك أثتاء اللعب. 
2 - التعارن بين الدرسة والبيت لتنشنة طفل سري وتوفير احتياجاته 


13 - مساعدة الأطفال غي لبهم جتى يشعروا ان الكبار ذر قيمة لهم ولألعابهم. 


اللعب ومراحل الطفولة. 
مراجع الفصل الخامس 

المراجم العريية 

| - بلقييس؛ احمد, ومرعيء توفيق. 1987. اليسو في سيكولوجية اللعب الأردن, دار الفرقان 

2 - خميس؛ حمدي. 1993. طرق تدريس الفنون. القاهرة. دار لمعارف 

3 - زهران. حامد» 1999. علم نفس النموء القاهرةء عالم الكتب. 

4 - ملحس, حلوة. 1975, اللعب عند الاطلقال من سن 1 - 6 رسمالة المعلم عبد (1). 

5 - مبلر سوزاناء 1994 سيكولوجية اللعب عند الإنسانء ترجمة عيسى» حسن» واسماعيل» 
محمد القاهرة الإنجلو الصرية 

6 - نجيب. أحمد, 2000ء أدب الأطقال علم وقنء القاهرة. دار الفكر العربي. 

7 - يونس» نعيمة. وعبد الجيد» عبد الفتاح. 2000. سيكولوجية اللعب والترويح. القاهرة. 
میدیابرنت. 
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اللعب‌التعيمي 


- نشأة اللهب التعليمي۔ 

- الاب التعئيمي الحديثه فوائده وشروطه- 

- اللعبة التمليميةء إعدادها وتنغيذها وتقويمها. 
-اللعب والتعلم في تظريات علم النفس. 
-استراتيجيات التعليم واللعب. 

- تنظيم الأطفال وغرفة الصف أثناء اللهب التملبمي. 
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چ اللعب التعليمي 

اللعب التعليمي (رها۴ نام!ا0) عمل على صورة لعب ويعرق بتنه «كل لعب يهرف الى 
تحقيق غرض خاص ويكون القرض منه تتمية مواهب وقابليات الطفل وتوسيع أقاق معرفته 
بصورة عامة ومساعدته على إستيعاب مواد البرتامج القعليمي إضافة الى تكرين الاتجاهات 
الجيدة وخلق روح الجماعة بين التعلمين» (الطائي. 1981 . 28) 

وقد بينت البحوث والدراسات في مجال التعلم عن طريق اللعبہ ان الأطفال التين اتيحت 
لهم فرصة اللعب كانوا أقل الأطفال أخطاءً مقارنةً بالاطفال الذين تم تعريضهم لكيفية القراءة 
أو الاستعداد لها. كما لوحظ ايضاً ان الاطفال اثذين أخضعوا لاستخدم ورقة تعليمات القراءة 
ظهروا اكثر استيا وتبرماً. وعلى العكس من ذلك كان الاطفال الذين يستخدمون اللعب اكثر 
ترحيباً بحضور الجلسات ويتمالعون إليها بشكل آكثر تلقائية وعن طيب خاطر. وقد وضع في 
الإعتبار الضغط الذي يمكن أن يعارس على مجموعة الأطفال الذين يستخدمون الورقة والقلم 
لجهلهم يستمرون إلى آخر الجلسة في البرنامج. وواقع الامر آن الأطفال قد وافقرا على 
الاستمرار في الجلسات لهدف واحد هو انهم أعطوا وعداً اتهم ايضاً سوف يسمع لهم ان 
يستخدمو! اللعب بكل حرية عقب إنتهاء كل سه (بيرس ولاتدو. 1997 , 108 -109) 
نشاة اللعب التعليمي: 

جان جاك روسو الفيلسوف الفرتسي هو اول من قكر بأهعية اللعب قي كتابه «إميل». إذ 
دعا إلى إتاحة الفرصة للاملفال لكي يتحركوا بحرية لان الانسان ولد حراً ولكنه أصبع مقيداً 
بسبب العقد الاجنماعي. لكن شيار اقترح تحويل هذه القيود الى طوق من السعادة. فالراقعم 
هو المشكلة وهو الذي يشر الانسان بعدم التكامل ولكي يغدو الانسان وحدة كاملة ينبغي عليه 
ان یکسر قیود الواقع من خلال اللعب. فاللعب یجعلنا متکاملین وغپر جادین؛ إنه پرتبط بشدة 
بالجمال ويجعله ينتشر في جميع آرجاء حياتناء إنه بالنسبة للبشرية يعني التعبير عن الرغبة 
في الجمال والمتعة والسعادة. إن افكار روس وشيلس مورت بواسطة المربين امثال بستالوزي 
وفروبل ومتتسوري الذين حراوا النعب من نشاط طبيعي تلقاني إلى تشاط هادف وعلى سيل 
المثال كانت حياة فرويل غير سعيدة إذ توفيت والدته وهو صغير وعاش طفولة بانسة؛ هذه 
الظروف جعلت فرويل يمم طرائق عدة لإسعاد المسغار فأنشا روضة للاطغال, حديقة 
للاطفال لكي يتفتحوا فيها كالزهور (27- 23 ۶ , 1993 .۸ا20). 
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ن الذين أكدوا على اللعب التعليمي, إذ صمم له أدوات 
ومستلزمات واستخدمها في روضته وسميت بالهدايا . (انشر , الطائي, 1981 , 29 - 35 , طئبة , 
000 , 70-68 حساتين » 1997 ء 218-215( 
هداپا فروبل: 

وتهدف الى تدريب حواس الطفل وإكسابه المعرفة رالمهارإت الناسبة لمرحلته العمرية 
والعقلية وهذه الهدايا تشتهل: 
الهدية الأولى: 6 كرات عن الصوف »-ختلفة الالولن لتمثل الحركة وكذلك السكون, ويتعلم 
الطفل عن طريةها الثمييز بين الأران المخثلفة 
الهدية الثانية: كرة كبيرة كاملة الاستدارة واثقل وزتأً يتم تقديمها للطفل عندما ببلخ الشهر 
الحادي عشرء وتشمل الهدية الثانية ليا اسطوائة ومكمب من الخشب. 


الهدية الثالثة: عندما ييئغ الطفل عامه الثالك تفدم له هدية عيارة عن مكعب كبير من الخشب 
ية متساوية الحجم: ويتعرف الطفل من خلاديا على مقهوم الكل 

رالجزء ومفهوم العدء كما بيد الطفل في تكوين شكل معين من خلال هذه الكعبات الصغيرة 
التي پراها آمامه 

رالفرض من هذد الهدية تعليم الاطفال العد والجمع والطرح والضسرب والقسمة ومبادىء 
الكسورء وتربية الأذواق السليمة وذاك عن طريق ترتيب هذه اللكعبات وتنسيقها على أشكال 
متنوعةء وتقوية روح الاختراع يعا يبتدعوته من الأععال التي يدفعهم اليها الخيالء أو غريس 
كثبر من الاخلاق الفاضلة كحب العمل والاعتماد على | 
الهدية الرابعة: وهي مكعب كبير مقسم الى ثمانية مستطيلات. كل مستعليل منها طوله ضعف 
عرضه » وعرضه ضعف سمكه ويهذه الدية يعرف الطقل الخطوط المنحنية والدوائر وانصاف 
الدوائرء ريتسع أمامه المجال التتريع والإفتتان في تكوين الأشكال 
الهدية الخامسة: وهي مكب كبير مقسم الى سبعة وعشرين مكعبأً صفيرأً ثلاثة منها مقسعة 
إلى أنصساف ء وثلاثة أخرى الى أرياع ٠‏ فتكون القطع جميعها 39 قطعة. والغرض من هذه 
اللعبة أن بنوسع المعلم مع التلاميذ في دراسة الأعداد والاشكال» وأن يقدم لهم سلسلة مطولة 
من التمرينات البنائية 
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د اللعب التعليمي 
الهدية السادسة: وهي مكعب مقسم الى سيعة وعشرين مستطيلاًء ستة متها مقسمة أئصافا 
بحيث يتكون منها انا عشر مكعباً. وثلاثة مقسمة طولا بحيث يتكون منها ستة أعمدة. فتكون 
القطع جميعها 36 قطعة والفرض من هذه اللعبة التوسيع قي تعرينات العدد والهندسة واعمال البتاء. 
الهدية السابمة: وهي مكونة من خمسة صتاديق مملوءة قطعا خشبية رقيقة تم اشكالا 
هندسية مختلفة والوانها متباينة. فالصندوق الارل مملوء مريمات والأريعة الباقية مملوءة 
مثثات مختلفة الأشكال والفرض منها تزويد الطقل بكثير من المعارف الهئدسية, وتوسيع 
دانرة عمله بالاشكال والالوانء واخذه باعمال الزخرفة التي تساعد على تربية نوقه وتهذيب 
خیاله. 
الهدية الثامنة: اعداد يرتبها الأطفال ترتيباً خاصا ليملوا بها الرسوم الكونة من خطوط 
مستقيمة. ولا بد من التدرج في هذه التمرينات من السهل الى الصعب. 

الهدية التاسعة: حلقات كاملة وانصاف حلقات » وقد جرت العادة أن يوجد من النوع الأول 
24 ومن التوع الثاتي ضعف هذا العدد 
الهدية العاشرة : ادوات للرسم 
الهدية الحادية عشرة: ادى ب العرق 
الهدية الثانية عشرة: [دوات للتطريز والزركشة. 

الهدية الثالتة عشرة: ادوات لتقطيع الورق الى قطع صغيرة تتكرن منها شكال مخثفة 
الهدية الرابعة عشمرة : انوات للتسج والضفر 
الهدايا الخامسة عشرة والسادسىة عشرة والسابعة عشرة: 

وتتكون من مواد للضفر والجدل والتشبيك وهي إما شرائع خشبية رقيقة مرنه تشبه 
خوص النخل؛ وإما اشكال من الورق مستطيلة تشبه الشرائح السابقة. يأخذها الطلفل ويجدل 
بها جدلا خاصا ريكون منها ااشكالا مخثلفة مستعيناً بإرشاد المعلم ونمانجه. 
الهدبة الثامنة عشرة: ادوات لطي الورق. 
الهدبة التاسعة عشرة: اسلاك رفيعة وحمص منقوع, لتكوين اشكال متثوعة بإدخال الاسلاك 
في الحب على نظام خاص. 
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الفصل السادس ۴ 


ومربية إيطالية أسهمت بنصميب وافر في وضع اسس طريقة تربوية 
تستند الى مبداي الحرية واللعب 


لسك شري ناء بيرت لقال الخاسنة شار من 3 7 نرات وإتخدد هة 
«سجالاً لتطبيق أرانها (انظر ٠‏ سنقر.1986 » 160 - 165 . احمد وكرجك 331.1983 - 358 طلبة ,2000 , 


32 


7< 
العديد من الوسائل التدريب 
خصوصاً حاسة اللمس» وتضمن برنامجها التربوي أنشحة متعددة إستخدمت خلالها أدوات 
عدة منها الادراج والالراح والأرذ والكراسي والصايون وللناشف والخيرط والصور والسلالم 
والأجراس» والورق والعصي وغبر ذلك (انظر . هينستول200. 35- 104 العناني.2000 , ۸2- 89). 
أمثلة مواد واجهزة منتسوري المستخدمة في مجال الانشطة العملية: 


وقد ادت «منڈ 


- صیتیه 


يم 


- مقدار من الأرن أو الذرة 

- إبريق مياه قارغ. 

- إبریق ممتلیء بالارز. 

الطريقة: 

- يتدرب الطفل على رفع الإبريق الفارغ بإستخدام اليد اليسرى؛ ورفع الإبريق المتلىء 
باليد اليمنى بحيث ترفع اليد اليمنى قليلاً عن اليد اليسرى. 
يتدرب الملفل على وضع حافة الإبريق لاملوء بالارز في ويسط فتحة الإبريق الفارغ ويقوم 
بذاك غير مرة 

- يتدرب الطفل على تفريغ الأرز من الإبريق الممتلىء الى الإبريق الفارغ دون سكب أي 
شيء على المنضدة أو على الصينية. 
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اللعب التعليمي 

- يوضع الإبريق على النضدة ويطقب من فلطفل رفع الإبريق المتلىء باليد اليمتى الثاني 

الفارغ بايد اليسرى وتفريخ الأرز ثاتية دون سكب. 

- إذا سكب الطقل الارن للمرة الثانية يطلب مته مربي القوقف عن التفريغ ويدريه مرة 

اخری إلى أن بتقن هذا النشاط 

ويمكننا أيضاً ان تستخدم الذرة اللونة او الأرز االو بالإضافة الى الأرز الابيض ووضعه 
في فنجان شاي لكي يقوم الطفل بتفريغه في فنجان اخر دون سكب الحبوب على الأرض او 
الصيتية. 
بعض المواد اللسنخدمة في الانشطة الحسية: 

إستخدمت «منتسرري» لتدريب حواس انطفل مواد وأجهزة مختلفة مثل : أقراص خشبية 
امنة. أوعية للشم. صناديق اجراس مود قطع قماش ذات ملمس مختلف. ومن 
أهم أهداف هذه اللواد بالإضافة الى تدريب الحواس. شد انتباء الطفل وتنمية قدرته على 
التركيز ومعرفة الخراص الميزة للمواد. 

ونورد في هذ! لمجال بعض الالعاب الاستخدمة في تدريب حوأس الألفال 
- السلم البني اللون: 

وتهدف هذه اللعبة الى تدريب الطفل على التمييز البصري للطول والعرض وتتكون من 
الآتي. ٍ 

عشرة مكعبات من الخشب المون باللون البني. والمختلف في حجه وسمكه. ويطلب من 
العلفل ترتيب ااكعبات مامه من حيث السمك من العريض الى الرفيع حتى تظهر المكمبات كرا 
لو كائث سلماً ذا درجات متتالية متدرجة. 
- عشر عص ذات لون أحمر. 

وتهدف هذه العصمي الى تمكين الطلفل من التميز البصسري من حيث الطرل وتتكون من 
عشمرة قطع من الخشب المصمم على شكل عحسي ملونة باللون الأحمرء وم خالفة الأطوال. 
ويطلب من العلفل ترتيبها ترتيبأً تتازلياً ليبدا بالاملول فا/اقل طولاً وهكذا 
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الفصل اماس ہے س ننا 
الأجراس الوسيقية 

وتهدف هذه اللعبة الى تدريب الطقل على التميبز السمعي لدرجة الصوت وحدتهء رنتكرن 
من مجموعتين متساويتين مكونة من ثمانية اجراس لها تفس ائشكل والحجم وتختلف من حيث 
الصوت الصادر عنها والاون. وتكون المجموعة الأولى ذات لون أبيض والثانية ذات لوز بئي. 
ويطلاب من الطلفل التمييز بين الأجراس للعررضة عليه تبعأً لصوت الذي يصدر عن كل منها 
بصرف النظ عن لونها 
- قطمة قماش ذات ملمس مختلف: 

وتهدف هذه اللعبة الي تدريب الطفل على التمييز اللمسي للا 
لأاقمشة مختلفة ويقرم الطفل بالتمييز بينها تبعاً للمسها في حالة 
الطفل الرؤية. 

ومن الجدير باأذكر أن المواد الستخدمة في التدريب ال ت بشکل يساعد الطقل 
على إكتشاف اخطاته وتصحيحهاء كما آنها صعمت لإكساي الطفل خصائص محددة. 
وبطريقة تساعد على التفاعل الإيجابي والانتياه والاتجذاب لهته للواد 

بعض المواد المستخدمة في الانشطة الاكاديمية 

تقدم منتسوري نشاط الكتابة على نشاط القراءة وهي تعتبر القراءة النتيجة الطبيعية 
للكتابةء وقد استخدمت منتسوري مواد عدة لتدريب الاطفال على مهارات الكتابة وهي كالاتي: 

- آشکال تار العلقل شكلاً هندسياً يقوم بتحديده على الورق وتلوينه 

بلون محدد حسب رغبته الخاصة. 

- حروف من ألورق الممسنفر الملون: حيث يقوم الطلفل بتحسس شكل الحروف بإصبعه ثم 

يستمع إلى نطق الحرف بصوت المدرس. 

~ حروف ابجديه متحركة؛ وتتكون من حروف خشبية كبيرة طول الطفل يقوم بعض 


ومن المواد التي استخدمتها منقسوري في تعليم الحساب الآتي: 
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- مجموعة من العصي فلختلفة الول والأمجام ليقوم الأطفال بعدها. 
- أشكال اعداد مصممة من الورق اللصمتفر. 
= حبات خرن نهبي اللون 
زايا اجهزة منتسورتي 

1 - تم بتاژها على قواعد مستمدة من عم نفس الطفل ومن تجارب منتسوري الشخصية. 

2 - تيح الفرصة للطلفل للتعلم الفردي وفي ذلك قضماء على مساوىء التعلم الجمعي الذي 
ساد الرياض المؤسسة على طريقه فرويل. 

3 - تعددت أشكالها واستخداماتها لتتيح الفرصة امام الطفل تلثمو الشامل. 

4 - ثم تنظيم إستخدامها بطريقة تعود الالفال على دقة التمييز الحسي واللمس إذ لا يسح 
للطفل ان يلهو بالإسطونات الخشبية كما يله بالدمى. (الطاتي.1981 . 40 41 ). 

5 - تتيح هذه الاجهزة لنطفل فرصة إكتشاف اخطائه قيقومها بنفسه دون مساعدة 
ويرتبط هذا بإيمان متتسوري العميق بمبدا التقويم الذاتي للمتعلم في العملية التربوية 
(ابراهيم. 1999ء 61) 


ارجية 


عيوب مواد واجهزة منتسوري: 

1 - تعمل على تدريب كل جاسة على حدة وكآن حراس الطفل معزولة عن بعضها 

2 - صنعت على أساس اعتقاد منتسوري بقكرة الملكات التي اثبتت النظريات الحديثة عدم 
صحتها 

3 -.لم تتضمن القصة كوسميلة من وسائل تكوين قيم مرغوبة في سلوك الاطفال (الرجع تفسه 
62-61{ 

4 - تضمنت اجهزة جافة ومملة. 
وعلى الرغم من ذلك فإن طريفة منتسوري وادواتها في التعليم ما زالت تستخدم في ريا 

عدة. وقام الكثيرون بتصنيع اجهزة حديثة على غرار أجهزة منتسوري 
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القصل السایس ہے یتر ا 
اللعب التعليمي الحديث: 

يستخدم اللعب في رياض الالطفال كوس يط للتريية ينمي في الاطفال صفات إيج ابي 
كالتماون والشاعر الطبية . كما يستخدم كشكل من شكال تنظيم التعلم وكطريقة للتعلم في 
الروضنة إذ تؤكد النظريات الحديثة والممارسة التريوية على أن الاملفال ينغي أن بتعلمر! في 
سياق نشاط . فالاطفال يتعلمون وهم يلعبون وتلك طريقة وظيفية ملائمة لتعلم الاطفال وتعلمهم 
في الروضة (الببلاري :1966 127 -12۸) 

من ناحية أخرى يوظف اللعب في المدرسة في تعليم الكثير من موضوعات الماد اندراسية 
المتنوعة. 
فوائد اللحب التعليمي الحديث : 
خبرات وعليات التعلم والتعليم من خلال اللعب او ما يسمى باللعب التعليمي 
يحقق للطفل فواتد عدة متها 
1 - ينظم نشاط الطفل على تحر لا يفقد معه تلقائيته. 
2 - يساعد على جذب انتباه الملقل لموضوع التطم. 
3 - ينمي نشاط الطفل العقلي مثل القدرة على حل المشكلات والتقويم الذاتي. 
يساهم في تنمية التعارن والعمل الجماعي بين الاطقال 


ينمي مهارة جمع فلواد وتشکیلها في شي« ذي معنی. 

6 - ينمي القدرة على التعبير رالتواصل اللقظي. 

.7 - بكسب الطاقل مهارات جسدية حركية: 

8 - يشبع حاجة الطقل العب. 

9 - ينمي الحواس 

10 -بيشع الطفل بالفرح والسرور. 

شروط اللعب التعليمي : 

اكي يكون اللعب التعليمي ناجحاً ومحققاً للهدف يتبغي أن بحقق شروطاً عدة » وهي 
134 


1 - ان يكون مستقرأ ومتوازتاً في بتاته للكامل الفكرة او للوضوع ولتحقيق تلك يجب ان 
يدرك الإطفال فحوى قاعدة اللعب لكي يعرفوا ما يطب منهم ويستجيبو! بشكل مناسب. 

2 - ان تكون الوغبة في اللعب موجودة لدى الاعلفال وإلا اصيح قليل الفائدة. 

3 - ان تكرن العلاقة بين اللعب والعمل واضحة بحيث يستليع امشاهد معرفة نوع التعلم 
الذي سيحصل عليه الاللفال خلال اللعب. ويقوم الالفال بعملهم وهم يلعبون ؛ غير 
شاعرین بالتعب أو اللل ولا بالقسر والاجبار فیتطمون وهم مسرورون. 

4 - أن يكون الماضمون التعليمي في اللعبة مناسباً لستوى سن الأطفال. 
مثال : لعبة الأئوان 
في هن اللعية يختار كل طفل لوناً معنياً يعرف يه بدلا من اسمه. ومن الأفضل ان يحمل 

الطفل بيده اللون الذي يختاره ؛ إذ يوزع للعلم اعلاماً أو إشرطة بالوان مختلفة ويعد آن يختار 
الاطلفال الألوان يبدا العلم بتقديم اللعبة للاطفال وشرحها لهم وفي تهنه القرض الرئيس من 
اللعبة وهو تعليم الألوان للاءلقال وريط المعرفة بالنطق الصحيع لكل ون وزيادة الثروة اللغرية 
لدى الإطفالء ويبدا العلم بتقديم اللعبة بقوله مثلا: الأخضر موجود لكن الأبيض غير موجود 
وهنا يجيب الطقل صاحب اللون الابيض بقوله: كلا الأبيضن موجود ولكن الاصفر غير موجود 
وهكذا..... والعلقل الذى يخطى» يخرج من اللعبة . كذلك يستطيع العلم ن يشكل من الالوان 
اعلاماً مختلفة لا سيما العلم الأردني ويعض اعلام الدول العريية الاخرى. وعلى سبيل المثال 
يرفع المعلم بيده العلم ويقول : أريد الالوان التي في هذا العلم ويعد ان يأتي الاطفال اصحاب 
الألوان التي في العلم يطلب المعلم منهم ان يذكروا اسماء الأوان التي بأيديهم ويشكلرا من 
بطاقاتهم اللونة العلم المرقرع 

إن اللعب بهذه الطريفة يعمل على ريط مدرك المسي بالفكرة مما يجمل التعلم ثابتاً مقاوما 

للنسیان 
اللعبة التعليمية: 

خي ان تتوافر في اللعبة التعليمية مجموعة من العناصر اللازمة لإعدادها وتنفيذها 

ريمها حتى تحقق الغرض الذي وجدت من أجله [انظر السيد. 1995, 143 144). 
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الفصل السادس 2 س 
خطوات إعداد اللعبة التعليمية: 

ارلا عملية الإعداد 

يمكن إعداد اللعبة وذلك من خلال رخسم مجموعة عن الأهداف والتي تأخذ !لخطوات الأتية 
1 - اختبار موضوع اللعباء ويتضمن: 

“ تحديد المجال (حرکي - وجداني عقلي) 

- تحديد الاهداف السلوكية العبة. 
2 - جمع البيانات عن خصائص اللعبة. 

- تحديد البيانات المطوية وترتيبها 
a‏ 

يجب آن يراعي مصعم اللعبة الآتي: 

- تحديد خصائص الأطقال مثل العمر الزمني والعتلي والجسمي. 

- تحديد ادوار الاطقال في اللعب. 


اللعبة وتطيماتها. 


ويقصد بالتنفيذ تطبيق اللعبة على الأطقال وذلك من خلال الخطوات الاثية. 
1 - مراجحة مكرنات اللعبة: 
لھا شات اد 
3 - توجيه الإرشادات. 
4 - القيام باللعب 
ثالا : تقويم اللعبة. 
يقصد بالتقويم تحديد نواحي العف والقوة 


الشيء أ الشخصن القوم كما يعد 


التقويم عملية تشخيصية وقائية. إسعادة رابراهيم 1991 » 499 ). 
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وتقويم اللعبة يعتي تحديد نولحي الفوة رالضمعف في اللعبة التعليمية وإصدار حكم عليها من 


- مكونات اللعبة. 


- إعادة تصميم اللعبة بشكل أفضل بناء على عملي التقويم. 

رابعاً : إتخان القرار. 

بعد التحفق من صلاحية اللعبة أو بعد تصعيمها من جديد بالشكل الملائم يتقق المشاركون في 

تقیبمها على تقدیمها للاملفال 

إن إتخا القرار بشان اللعبة يتم من خلال عدة مجكات من اهمها 

- تكلفة اللعبة. 

- الزمن الستغرق للعبة. 

- مدي مساهمتها في تنمية الاملغال 

- سهولة إستخدامها وتطبيقها. 

كبفية تقديم اللعبة التعليمبة لاطفال. 

تبط طريقة التقديم بخطة المعلم وذوةه في تقديم الوسائل التي يستخدمها لتهينة انهان 

الاطفال. ولكي ينجع العلم في ذلك عليه : 

! - أن يستخدم اسلوباً جسالياً في التقديم بحيث يدقع الاطقال الى الائتباه والاستماع 
رالمشاركة التلفائية 

2 - ان حرص على ان تكون الفاظة لطيفة رصوته مناسباً. 

3 - أن يستخدم أساليب متنوعة التقديم كاسلوب الاسئلة او القصة: 
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الفصال السمادس ES‏ ت 
اللحب والتعلم قي نظريات علم النفس: 

تؤكد النظريات التفسية على آن اللعب عند الأطفال يسماهم بشكل فعال في نمو الشخصية 
السوية. فالعافل عندما يحاول حل مشكله في لعبة وينجح في هذاء إنما يمر إحساسه بالكفاءة 
واحترام الذات. وهر عندما يتعلم عن طريق اللعب ويتفاعل مع الاشخاص والادرا $ 
يضبه انفعالاته وينم اجتماعياً وعقلياً ولخوياً 

وقد ذكر بياجيه أن اللعب وسيلة للعلم» وان ما يوجد في الببثة يعد مصدرأ لثطلبم الطفل. 
وعليه ينبفي على المربين تحسين وتنظيم الألعاب واستغلالها بما يدي لتم افضل (بلقبس 
درم1987 33-232( 


أتشطة اللعب غي تعليم أطفال ما 
آساسياً من شكال التنظيم في البرامج القائمة على ثظرية 
أن الأعلفال يتعلمون أكثر عن ريق النشاط ء بمعنى أنهم يتعلعون وهم يلعبرن 


هتم بطريقة التعلم بالإكتشاف وت 
في التعلم والتعليم نتيجة لدراساته العديدة في هذا فلجال 
وعلى الرغم من اختلاق الباحثين حول جدوى أسلرب الاكتشاف مع الأطفال الصغار إلا 
انه بمكن توظيف هذ! الأسلوب مع لاء الأفال ليفهعرا العالم من حولهم ويكتشفر' مفاهيم 
مناخ تربوي يتسم بالإنفتاح 
الطمأنينة والامان (الناشف,1947, 237 - 258| 


إانظلر قطامي. 1996. 633 - 638) 


واحترام الغروق الفردية والحرية. والشعور 

ومن التطببقات التربوية للتعلم بالاكتشاف عمل نماذج من الالعاب الثي تساهم في تمو 
الذاكرة والقدرة على حل المشكلات . وزيادة مهارة التلميذ في العمل والمباداة (أنظر السيد. 
1995 ,113( 

أما اريكسون صاحب نظرية النمو النفسي الاجتماعيء وأول من طور نظرية فرويد 
قسم فترة الحياة الى ثماني مراحل تتضمن الفترات الحرجة لنمو وكل مرحلة منها 
خصائص محددةء وكل مرحلة كما هو الحال في تظرية بياجيه تكرن أكثر تعقيدا وآكثر نضجا 
عن التي سبقتها لكن المشاكل التي بقيت دون حل في مرحلة ما تظل تتردد حتى يتم حلها 
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٠‏ اللعب القعليمي 
وتتضمن كل مرحلة ازمة من نوع ماء إإ صور لريكسون الأزمة الاولى في مرحلة الرضاعة 
على انها ثقة في مقابل عدم ثقة. وقي السنتين التاليتين (2 - 4) تكون الأزمة الواجب حلها 
ازمة استقلال او شك. واما السنتين (5 -6) فهما تختصان بالبادرة مقابل الشعور باا 
ثم تأتي سثوات الدراسة الابتدائية من سن (6 - 11)ء والازمة التي يتعين حلها في هذه الفترة 
هي الانجاز في مقابل مشاعر النقصس. أما مرحاء الراهقة من سن (12 - 18) فتحقاج إلى 

حل لأزمة الإحساس بالهوية أو اختلاط الأدوار ........الخ (صادق والشرييتي. 1987 . 194). 
وكان لأريكسون في تصنيف المراحل وتحديد الازمة الرئيسة في كل مرحلة سند نظريا له 

فيمته بالنسبة للمنهج في الطفرلة المكبرة. والذي يك على النمو الإنفعالي والإجتماعي (الرجع 

نفس 95) 
وعلى الرغم من ان امرحلة الخاصة بأطفال الروضة هي اساسا المرحلة الثالثة والمعروفة . 

بمرحلة الإحساس بالباداة في مقابل الإحساس بائنتب إلا ان المرطتين السابقتين (الإحساس 

بالثفة والإحساس بالإستقلال) لهما اهميتهما لان انتجاح فيهما يدي الى التوافق في المراحل 

التاليةء ولكل مرحلة حددها أريكسون تمو تريوي يحدد بناء ناهج ويناء عليه دعا إلى 

جیا ن ق الحركية الجسمية التي تجمل الاطقال اكثر ثقة وضبطاً لجسمهم 
كما اكد على توقبر مناخ من الرعاية القسقة للاطفال تساعد على تنمية الثقة بالبيئة لديهم. 

2 - نهيئة الفرص امام الاملفال للاستكشاف والاختيار واتخاذ القرارات ولتوجبه الأسثة 
ولعارسة ضبط الذات على نحو ملاثم لمرحلة الاستقلال. 

3 - توجيه طاقات الاطفال داخل حدود امنه؛ لآن إحساسهم النامي بالمباداة في مرحلة 
الاحساس بالمباداة يساهم بدرجة كببرة في نم دافعية الإنجازء والتي تعد ذات أهمية بالفة 
للمرحلة التالية. مرحلة الالتحاق بامدرسة الابتدائيةء مرحلة الإحساس بالكفاية...... كما ان 
هذه الدافعية ضرورية لنمو اعترام الذات والرغبة في ممارسة الحرية من أجل الاكتشاف 
والتخيل والتساؤل والاختيار والمشاركة في انشطة ذات مهنى والابتكار والاشتراك في 
سلوك اللعب بالأدوار (اليبلاري . 1986 . 130-129). 
ويرى اممحاب نظرية النضج امثال » «قرويل» 

أو الداخلبة هي المسؤرلة اصسلاً عن ثمى الطفل, إن فكرة 
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«جيزل» ان العوامل الببولوجية اى الوراثية 
بذرة الطيبة التي يحسن زرعها 


الفصل السادس -. 
وتربي في بيثة خصبة تتفتح وتنمو الى اقصمى حد تسمع لها استعداداتها الوروثة دون ضفط 
من جاب الكبار هي فكرة تعود لجان جاك روسو لذي عاش في فرنسا في آلقرن الڻامن 
عشر (صادق والشربيني, 1987 , 29. 60). 

وقد كان فرربل بؤمن بان الطفل كالزهرة تتفتع عندما يحين الوقت لذلك. أي ان القرى 
الداخلية مي الني تحدد معدل وتوقيت التعلم فالطفل يتعلم في الوقت المناسب حسبما عليه 
ابيع نموه والقدرة التي وضمها الله فيه. وعليه ينبغي ان تكون تربية الطفل في انسجام تام 
مع العالم الطبيعي الذي خلقه الله سبحانه. ويدرن هذا الاتسجام لن يتفتع الملفل ليحقق ذاثه 
٠‏ أما ما تقوم به الدراس التقليدية من إكراه الأطفال على أشياء ثثنافى مع 
طبيعتهم» فإنه تعليم مصطنع لا يؤدي الى نمو حقيقي (اناشف.1997 . 68 

وقد استمرت هذه انفكرة في أدبيات علم التفس حثيثاً «فالطقل أحسن معلم لنقسه ولوف 
يتعلم الأطفال من غقاء نفس هم لو تركناهم وشانهم. وأحسن ما يمكن عمله هو ان نجلس في 
ر43« (Schwartz, andl Robinson , 1982 , F45)‏ 

ویعد جیزل من علا الذين آيدو! هذه النظرية والذي توصل بعد دراساته العديدة. 
إلى وصق المراحل السوية لنمو والتاكيد على اهمية النضج في التعلم. وعلى الرغم من تلك 
يكتنف تطلبيق تخاريته قي مجال الطفولة اللبكرة العديد من الصعويات. ويمكن القول: إن اعتقاد 
انعلمين بان الطفل مستعد من التاحبة التضجية للتعلم قد يجعل الأطفال يحسون بذلك 
ويحاولون الارتفاع الى مستوى توقعات معلميهم ویفعلون ما يوافق اعنقاداتهم ای يكونون 
أسلوياً يتمشى مع آرانهم. إن الاهتمام بالطفل بإسراقه أي الإبطاء به أكثر مما ينبغي» بذاء 
على اعتقاد معلميه حول استعداده ونضجهء بقلل من انجاز الطفل وفاعلیته (45 

خلاصة القولء إن اصحاب هذه النظرية يرون إن العقل يولد باستعدادات خاصة تحدد 
إمكاناته ولا يتفتع اللفل أو تظهر طاقاته الكامئة إلا في بينة تعليمية حسنة التنظيم وها 
معلمون متحمسون يتيحون الفرصة للعلفل للعبء ولاختيار أنشطته وأدواته بحرية رتلغا 

أما بندورا صاحب نظرية التعلم الاجتماعي بوصفه نتاجا للتفاعل الاجتماعي ؛ فقد قرر 
آنا جميعاً والأطفال بوجه خاص نكسب عددا من وحدات السلوك من خلال مراقبتنا لسلوك 
الأخرين وتقليدنا لهم . وقد أكدت تطبيقات هذ النظرية قدرة التقليد االعزز على ا١‏ 
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ساوك الاللفال. إت أوضسحت إحدى الدرلسات أن الأطفال يقلدون سلوك طفل يشترك في 
نشاطات اجتماعية مختلفة مع مجموعة من الالفال ويعزز على سلوكه بالتشجيع ومنع 
المكافآت (السيد. 1995. 86 -88) 

وعليه» ا الباحثون والريون على أهمية المحاكاة في تعلم الأطفالء رضرورة ان يقوم بناء 
مناهج رياض الاطفال على فهم دبتاميات التعام من خلال المحاكاة ء وعلى توفير النماذج 
المواتبة للسلوك امروب فيه ولا يعني ذلك أن مجرد ملاحظة الطفل لهذه النماذج السلوكية 
بترنب عليها بالضرورة عملية تعلم بالمحاكاة » فهناك متغيرات كثيرة تدخل قي هذه العملية. 
وعلى سبيل المشال إن العلمين الذين يوجهون بيثة الروضة توجيهاً بؤكد التفاعل المرغوب بين 
الأطفال واقرانهم. بالإضافة الى قيامهم بتعزيز السلوك اللاحظ امروب قيه (كما سبق القول) 
إنما يزيدون من فرص انسلوك الاجتماعي الايجابي الذي يعكن ان يتطمه الاطفال في هذه 
الس (الببلاري. 1966 . 137 ) 

ولا يفيب عن البال ان الطلفل في جميع مراحله العمرية يتعلم الكثير من خلال محاكاته 
لرفاقه آثناء آنشطة اللعب التتوعة. 

لقد اكدت التظريات في علم النقس رغم اختلاق وجهات نظرها قي العديد من المقولات 
النظريةء على أن اللعب خمروري لتعلم الطفل ونموهء قهو من خلاله يعرق تفسه والأخرهن 
ريستكشف البينة المحيطة به وينمو معرفياً ولغوياً وإتفعالياً واجتماعيا. 
استراتيجيات التعلم واللعبد 

يحرص التعليم الحديك على توصيل العلومات التلمية باسلوب مشوق ممتع. فلم بعد 
التعليم اليوم بهدف الى ملم أنهان التلاميذ بالعلومات بأسلوب التلقين رالتاكيد على حفظ 
وتكرار كل ما يقوله العلم. لقد أصبع التعليم الحديث يهتم بتنمية التلاميذ من جميع النواحي 
من خلال أشعارهم بالمتعة والب اللعب بأنماطه التعددة وسيلة ممتهة تحقق اهداف 
التعليم الحديك. ولو استعرضنا استراتيجيات التعلم رالتعليم في العلفولة لوجدنا ائها تتضمن 
الكثير من أنماط اللمب وادواته. 

وعلى العلم عند استخدام استراتيجيات التعليم أن باخذ في الاعتبار ما ياتي: 
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انقصل السادس 


- قحديد الآهداف | 


ے مر مسین عازف الخاديد 
تيار الاستراتيجية ا مناسبة لستوى التلاميذ وأهداق ومحتوى التعلم. 
4 - إعداد المواد واللعب التريوية المناسبة. 
٠ 5‏ تتظيم الوقت بما بناسب الأهداف ومادة التعلم. 
6 - تنظيم المكان بما يجقق الأمداف. 
7 تهيئة غرفة الصف من حيث الإضاءة والتهرية 
۴ - التحلى بروع الديمقراطية وإشعار التلاميذ بالثقة. بالتفيل ‏ والإحترام 
استراتيجية الحوار والمناقشة 

تمثل المتاقشة دور رتيسا في الظروق الريسجية وغير الريسمية 
اشترتيجية تمليميا تكم آخاء تشيم محتوى ممم مع جناهة متخيرة. رللتاششة هة 
للصحة التفسية وفهم عا يدور حول الفردء وهي تشاط يتعركز حول الطاب حيط يناقش 
ويتبادل الخبرات والأفكار مع غيره من الطابة ومع الرس قهي طربقة أستكشافية جماعية تنم 
من خلال قائد اللجموعة واللجعوعة الصغيرة ء وهي ات طبيعة حرة يكتسب الآنران عن 
طريقها الخبرات بطريثة ممتعة ومثيرة ( قطامي وقامي. 1993 . 171) 

ريعد الحوار مغيداً في تعليم 'لأسغال لأن: 
| رسيلة فعالة لتقديم العلومات رتوصيلها الطتل. ونلك لأن الحوار يتم بريقة مباشرة 
وعن طريق التواصل اللفظي. الذي يعبر عن التفاعل الوجداني بين الطفل ومعله. 


i-3 


2 - وسيلة فعالة التعرف على الطفلء مستوى نموه. مشكلاته, طريقة 
3 یمکن إساجه في اشح لعب ففي الوقت الذي يستمتع فيه الطفل بالعابه يمارس لملم 


وغير نلك. 


as‏ دهفاي 

في الوقت ذاته ان يدرك متى بتبغي عليه الا بتدخل في الحوار الدائر بين الاطفال اثتاء أنشطلة 
اللعب حتى لا يشعرو! بمراقبته لهم. لأن شعورهم بنلك يحد من تلقائيتهم ومريتهم قي 
التعبير. 
استراتيجبة التعلم باستخدام مواد والوساتل السمعية والبصرية: 

المقصوي بهذه الاستراتيجية آن مواد والوسائل تقوم بعمل اللعلم وتحل مكانه. وهنا تكمن 
الصعوية لأن إثتاج أو تصميم او حتى التيار وسائل التعليم وتعديلها لتتناسب وا. 
كل متعلم ومستوى نموه ليس بالامر السهل, ولكي تقوم اواد مقام المعلم في عملية الت 
ينبغي أن قكون من النوع الذي يشير دافعية المتعلم وان تصمم بشكل يمكن الطقل الذي 
بستخدمها من فهمها ومتاية التعليم من خلالها (الناشف .1997 227 ) 

وينبخي الإشارة هنا الى آن هناك توعين من الوسمائل وهما؛ الوسائل التي يستمين بها 
المعلم في تدريسه الباشر للأطفال, والوساتل التي يتعامل محها امتعلم بشكل مستقل مثل 
الحاسرب الذي يمارس التعلم من خلال العاباً عديدة يتعلم عن طريقها الكثير من المعلومات 
وينمي تفکیره ولغثه وحواسه 

إن إستخدام العاب الحاسوب في مجال التعليم يدمع عملية التعليم باللعب في تموذج 
ترويحي يتبارى الطلبة من خلاله ويتنافسون للحصول على بعض التقاط ككسب ثمين. وي 
سبيل تحقيق ثل هذا التصر يتطلب الأمر من الطالب أن يحل مشكلة ما أ يفسر بعض 
الإرشادات او يجيب على بعض الأستلة حول موضوع ماء ومن خلال هته الاستراتيجية 
تضيف الاألعاب التريوية عتصر الإثارة والحفز الى العمل ا درسي ومما برفج من قيمة 
الالعاب انها تفطي العديد من الناهج وتقدم تعلماً موجها اتنمية بعض الهارات الخاممة 
(الحيلة. 2002 , 163( 

إن العديد من الالعاب الالكترونية هي العاب مبرمجة بحيث يمكن لطفل او طفلين ممارستها 
هن خلال الحاسوب. وتعد هذه الالعاب مناسبة لاهتمامات الأطفال كما انها تلائم جميع 
الاعمار» ومعم هذه الالعاب يتضمن مستويين او أكثر من المهارة والسرعةء كما انها تتطلب 
استجابات هتنوعة.  155(‏ , 1982 ,800068[ ھە ebe‏ 

وفي الحاسىب يتم التخاطب بين الطلفل والحاسوب بطريقة يتم يها عرض الصاسوب 
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الفصل السادس ٤‏ 
للسزال والإجابة التي يصدرها الطفل. إذ يقوم الحاسوب بتصويب الإجابة ومن ثم تقويمها؛ ثم 
إظهار الخطوة التالية للعبة, رهكذا يتم تكرار عرض انشاهد جتى تهاية اللعبةء ومن خلال 
مشاهد برامج الألعاب في الحاسرب وعلى الرغم من أتها ترفبهية, إلا ان الطفل بتعام من 
خلالها مبارات التخاطب مم الحاسوب؛ وإصدار الأرامر وإظهار الاستجابة. كما تدرب هذه 
البرام الطفل على التفكير وتجعله يطور اتجاها ايجابياً نحو نفسه» وان يعتمد على ذاق 
لوصول الى حل ما يريده من أحجيات والغاز ى مشكلات . كما أن تعامل الطفل مع 
الحاسوب في هذه السثوات المبكرة يساهم في !متصاص حالة الخوف من التعامل مم المواد 
والمخترعات التكنولىجيةء ومن ثم إعداد الطفل ثل هذه المهمات في المستقبل [قطامي . 1940 
14-613( 
راجا تم بم 

التعليم بالإكتشاف ليس بالامر الس هل إن يتطلب من المعلم الكثير من التفكبر في خطلوات 
التخطيط والتنظيم والتنقيذ ليهي» في النهاية بيئة رمواقف تعليمية تساعد على الإكتشاف من 
قبل التعلمین . فلا يكذ ذ المعلم الأملقال الى مكان شوق ويش جع على التذكي 
والاكتشاف حتى ولو لفت تظرهم الى ما يجب ملاحظته. إذ من السهل على المقعلم الارتداد 
الى الملرق التي الفها في التعليم وغائباً ما تكون الطرق الإلقائية المباشرة إذا لم يدرب على 
مهارات التعلم بالاكتشاف (التاشف. 1997 . 237 ). 

والتعلم بالاكتشاف يتم بتوجيه التلميذ الى اأبحث والتقصي عن المعلومات من خلال 
مساعدة المعلم للطالب في تحديد المشكلةء رقي الفرص الناسبة لجمع المعلومات حول 
المشكلة رالإستمرار في مماربسة فعاليات الاستقصاء من فرض الفروض وملاحظة وتفسير من 
اجل الوصول الى استنتاجات محددة كإجابة عن سؤال أي حل للمشكلة 
جبة التعلم بالإكتشاف تحقيق المشاركة في عملية التعلم وتنمية العملياك 
اج والتعميم والاستدلال والتفكير النقدي رالابتكاري. كما تنقل الدافع الى 
التعلم من كونه خارجياً الى آن يصبع داخياً وذلك من خلال الأنشطة التي بقوم بها الطلاب 
وبذلك تساعد هذه الطريقة في الائتقال من التدريس القائم على الشرح والعرض الى التدريس 
الفائم على المشاركة الإيجابية في مواقف حل المشكلات (السيد 1995 , 10١-109‏ ). 
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ۆت :اللحب التعايمي 


وينبغي على للعلم لدى تتقيذ اسلوب الاكتشاق أن يطرح مشكلة اسقفرازية كي يضمن 
استثارة الطلاب . وعليه ان يقوم بعدد من النشاطات كطرح الاستلة التي تقود فلى إنتاج الحل 
وتعريض المللاب للمديد من الخبرات واللشكلات المتظمة التي تساعد على إكتساب 
استراتيجيات حل لاشكاة. وتوفير متاخ صفي يتيع الطلاب شعوراً بالحرية بمكنهم من 
التعبير عن افكارهم بتلقانية وحرية (نشواني 1996 ء 561 - 562 ). 

إن التفاعل المباشر عع الاشياء وملاحظتها على الطلبيعةء وإعطاء الفرصة للمتعام التعامل 
مع الاشياء بساهم في إكتساب مهارة التعلم بالاكتشاف. فالرحلات والزيارات اليدانية 
والعديد من الالعاب التريوية تنمي مهارة العم بالاكتشاف وتساهم في الانتقال من الحقائق 
الجزئية الى البادى, والتعميمات التي تمكن من التنبة بالظواهر المستقبلية وتفسيرها. ومن 
الالعاب اللستخدمة في تتمية مهارات الاكتشاف: اشكال تاقصة يحاول المتعلم مله الجزه 
الناقص منهاء العاب التصنيف والتشابه والختلف. 
استراتيجية التعلم الابتكاري: 

التعليم الإبداعي عبارة عن ١‏ التي من خلالها يشعر المتعلم بالشكلات في العلومات 
التي يحصل عليها مع تجميع المتعلم لهذه العلومات وتركيبها بطريقة تساعده علي تحديد 
الصعويات. مع البحث عن الحلول ووضح التخميتات او صياغة القروض واختبار هذه 
الفروض وتعديلهاء وإعادة اختبارها واخيراً توصيل النتائع الى العلم او الى الزملاء (السيد. 
195 ,100(. 

ومن الاستراتيجيات التي تستخدم في التعلم الإبداعي تدريب المتعلمين على استخدام 
القدرات الإبداعية من خلال مجمرعة من المباديء وهي: 
1 - حث المتعلم رغه لإعطاء استجابات متكررة ومتنوعة على مثير واحد. 
2 - الحث على الريط ما بين أشياء متعارضة ومتناقضة. 
3 - إثارة الافكار الإبداعبة في مواقف تفاعل اجتماعي تخلو من النقد ار التقييم (الرجع ندس.. 101). 

ومن آكثر الأساليب امستخدمة في التعلم الابداعي اسلوب العصف الذهني ٣‏ ه8۴۲ ۸) 
(008ا او عصف الافكار ويعئي استخدام الدماغ اى العقل في التصدي النشط للمشكلة. 
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وتهدف جلسة العصف الذهني اساسا الى توليد قائمة من الأفكار !متي تؤدي الى حل 

للمشكلة مدار البح وحتى بحقق إستخدام هذا الأسلوب أهداقه بحسن الالتزام بمبدآين 

اساسين واربعة قواعد مهمة: 

1 - تأجيل إصدار حكم على الأفكار الطروحة أ 

2 الكسبة توإد النوعيةء تمعنى أن آفكارأً كثيرة من الترع العتاد يمكن أن تكرن مقدمة 
الوصول الى أفكار قيمة أو غير عادية في مرحلة لاحقة من عملية العصف الذهبي. 


» ارحلة الأولى من عبلية عصف الأفكار. 


اما القواعد الأربعة فهي: 


١‏ لا يجوز انتقاد الأفكا التي يشار بها الأعضاء مهما بدت سخبفة أى تافهة. 
2 - تشجيع المشاركين على إعطاء أكبر عدد ممكن هن الأفكار دون الالتفات لى نوعيتها 
3 - التركيز على الكم التراد من الأفكار اعقمادا على اليد الثاني 

اقكار الطروحة منك الجميع ويإمكان آي من المشاركين 
بالحتف اف بالإضافة إجروان, 1999, 113-117) 


الجمع ہین فكرتين أو تعديل فكرة 


ويمكن استخدام العصف الذهني قي تعليم العديد من المرضوعات في غير مادة دراسية 
كما يعكن ربطه باللعب التمثيلي إذ يستطيع الأطفال التعبير عن أفكارهم بالحركة والصوت 
ومن اساليب التطم الإبداعي استضافة بعض المتحدين والحاضرين إإضفاء التجديد 
وانخروج من حسالة الال الدراسيء ومع أن هذه الطريقة تعد من !لطران التقليدية إلا آنها 
أثبتخت فعالية في تعلم الإبدا ع (حبيب 2000, ۱6١‏ -162). 
او كاتب أو ماف في التاريخ لدرسة ابتدائية تجعل الاطفال يقرمون بتنفيذ 
ورش عمل تتضسمن كتابة لوحات بخط جميل. كنابة فقرات افتتاحيةء سيرة لقانم 
بالزيارة. عمل رقصات شعبية, إقامة معرضء عمل خرائط ورسومات توضيحية, تثفيذ انشا 
في الكراما الخلافة. كما يساهم اليوم المفتوح في تحفيز الابداع والتعلم الابتكاري لدى 
التلامين عن ملريق الأانشطة سابقة الذكر. 


إن زيارة أن 
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ت لعب التعليمي 
استراتبجية الدراما ولعب الأنولر : 

تفيد هذه الطريقة قي تعليم الحديد من الموضوعات الدراسية. كما آنها تعد وسبلة ممتازة 
لتعليم الاملفال الفاهيم الاجتماعية والاخلاقية. وعلية فهي تساهم إسهاماً حقبقياً في تنمية 
النواحي الاجتماعية والوجدانية لدى التلامية. 

وتساعد انشطلة الدراما ولعب الأنوار الاطفال على الإحساس بالآخرين وفهمهم وإدراك 
الأدوار الننوعة التي يلعبها الآخرون كما تساعدهم على تتمية المعكوسية قي التفكير اذ يتعلم 
الطفل من خلال تمثيله لادوار الاخرين من حوله أن يرى الغير من زاوية أخرى ويفهم ان لهم 
وجهة نظر مختلقة غير وجهة نظره هو وهذه خطوة هامة ثحو التخاص من التفكير غير 
الموضوعي المتمركز حول الذات. كما يعد اللعب الايهامي شكلاً من أشكال التفكير (الناشف. 
1997 .264( 

إن استراتيجيات الدراما التي تستخدم في مجال التربية والتعليم عديدة ومنها لعب الدور 
والتمخيل الإيمائي (الصامت) ومسرحة المناهج. وعصف الأفكار وغير فلك (انظر ء العناني , 
2002 . 255-185( 
استراتيجية التعلم التعاوني: 

يستتد التعلم التعاوني على نظرية التعطم الاجتماعيء إذ يتم هذا التعلم من خلال النموذج 
وتلعب عملية التفاعل دوأ كبيراً واساسياً في التعلم التعاونيء ويشترك الافراد من أجل 
تحقيق هذا الهدف. وهذا الاعتماد التبادل يحفز الأفراد على: 
! - تشجيع بعضهم بعضاً لأداء ما يمكن ان يساعد اللجموعة على النجاح. 
2 - مساعدة بعضهم عضأ لأداء ما يمكن أن يساعد المجموعة على التجاح. 
3 - مجبة الآخرين. إذ ان الأقراد يحبون من يساعدهم على تحقيق اهدافهم. كما أن الثعاون 

يزيد من الانصال الإيجابي بين افراد المجموعة. 

وفي التام التعارني يتم تقسيم التلاميذ الى عدد من المجموعات تثراوح كل مجموعة من 
6-4 طلاب ثم يقوم المدرس بطرح السؤال ويطلب من الطلاب ان يناقشوا بحضهم رينادي 
على مجموعة منهم لكي يقدموا الإجابة (السيد 1995 . 95 96 ). 
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ويلعب اللعب التعاوني دوراً كبيراً في التحلم التعاوني خصوصاً في مرحلتي الطفولة 
التوسطة والتاخرة كما تنضمن الالعاب التنافسية قدراً كبيراً من التعاون خصوصاً العاب 
السابفات بين فريقين إذ يتعاون أعضاء كل فريق في وضع إجابات لحل المشكلات من أجل 
الفوز على أعضاء الفريق الآخر. 
استراتيجية التعلم الفردي: 

تقول ساندزء إن هناك لبساً واضحاً بين نمطي من التعليم والتعام: التعام الغردي والتحلم 
التفريدي» فالتعام التفريدي يعني أن لكل طفل اهام والاعمال الخاصمة به والتي صممت لثقابل 
حاجات الفردية وقدراته وسستوى تحصيلهء في حين ان التعليم الفردي وهو الأكثر شيوعا 
يعني إعطاء جميع تلاميذ الصف مهام متشابهة ولكن كل واحد منهم يعمل وحده وبسرعته 
الذاتية (الناف . 1997 . 188 ). 

ويتعلم الأطفال الكثير من الخيرات وللهارات عن طريق الاعب القردي فشمة ألعاب تعليمية 
عديدة تمارس بطريقة ردية استتادآ على مبدة التعلم القردي والذي يتيح الرصة لكل حلقل أن 
يعارس لعبة بمفرده وبسرعته الخاصة, ومن الالعاب الفردية التعليمية العاب التطابق 
زالتصنيف والتاهات, ومعرفة الاختلافات قي الصور المقشابهة. 

من اللاحظ ان استراتيجيات التعلم والتطيم تنضمن لعباً يذهب اللل عن التلاميذ ويضفي 
البهجة والتعة على الدرس ويجعل للادة التعليميه سهلة الفهم. بل إن بعض استراتيجياد 
التعلم والتعليم تعد لعباً صرفاً مثل استراتيجيات الدراما. 
تنظيم الاطفال وغرفة الصف اثناء اللعب التعليمي : 

هناك ثلاثة انماط معروفة تنظيم الأملفال داخل الصغرف آثناء عملية التعلم وهي: اللمط 
الجماعي ويقصسد به ندريس جمبع الاطفال او التلاميذ دفعة واحدة. ونمط المجموعات 
الصغيرة. إن يقسم كل صف إلى مجموعات عدة بين أفرادها نوع من التجائس. أما العمل 
الفردي فيعني ان جميع الأطغال أو التلاميذ يمارسون نفس المهام آو اعمالاً متشابهة وكل 
واحد منهم بعمل وقق سرعته الخاصة. وقد ثبثت الدراسات أن نمط تيم تلاميذ الصف كله 
مجتمهين هو الأكثر شيوعاً وهي ضروري لبد في العمل ولتقديم موضوع جديد ولإثارة دافعبة 
التلاميذ. ولتوصسيل المعلومات بشكل مباشرء رأتخطية مواضيع معينة تهم كل التلاميذ ولتجميم 
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وريط اعمال يقوم بها التلاميذ بشكل فردي آو في مجموعات صغيرة. (الناشف. 1997. 
7 .88( 

وبالنسية للعب التهليمي وتنظيم الالال نقول: إن طبيعة التشاط ونوجية الألعاب ترجع نمطلاً 
على أخر. فهنان انشطة يفضل أن يقوم بها الاطفال بشكل فردي مث اكتساب مفاهيم رياضية 
معينة باستخدام اللعب التعليمية, في حين تسرد القصة لجميع الاطقال وهم جالسون في 
نصف داثرة امام المعلم او جالسون على مقاعدهم الصفية. 

وهناك أنشطلة يفضل ان تتم في مجموعات صفيرة لتتيح فرص المشاركة وحل المشكلات 
مثل بعض الانشطة الفنية 

ومن المناسب أن يئوع العم في استخدام هذه الأنماط الثلاثة على أن يراعي طبيعة النشاط 
وخصائص التلاميذ 

اما بالنسية لتنظيم عرفة الصف فيتبغي أولاً توفير الشروط الصحية والسلامة رالأمن فيها 
وتجهيزها بكل ما يلرم التلامية من لعب وويساتل مناسبة. 

وهناك نماذج عدة تستخدم لتنظيم غرفة الصف اثناء اللعب التعليمي القردي والجمعي 
ولعب المجموعات الصغيرة ونورد في الآتي بعض هذه التماذج (اتظرء الحيل 2002, 159-154 

- اتموذج ننظيم البيئة الصفية لتلائم الجموعات الصغيرة: 


القصل السادس ۔. س س س مچ 


- انموذج تنظيم البينة الصفية لتطبيق اللعاب الجماعية: 


- تنظيم البيثة الصفية لممارسة الأئعاب الغرنية رالجماعية. 


2 
2 
2 
eer | 


۴ک 9 
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ن طبيعة النشاط ونوع اللحبة هي التي تحدد تنظيم لكان وطريقة 
وترك الحرية العلفل في التحرك ضرورة الطلفل كذلك التنوع في 
التتظيم. وينبغي ان براعي لمطم أن توزيع الأطفال في مجموعات صغيرة يتم وفق أسس معينة 
مثل: الرغبة في العمل الجماعي. والعلاقات بين الأطفال اتفسهم قلا يمكن اطفل ان يتفاعل مع 
المجموعة ما دام غير راغب في العمل الجماعيء» أو كان لايرغب في العمل مع أطقال 
امجموعة. من نا الحلفل بحاجة التشجيع والتعزيز للإنطلاق في المجموعة وممارسة 
اللعب التعليمي. إن قدرات الطفل وميوله تتدخل في اختيار الطفل لمجموعة اللعب. فقد يختار 
مجموعة ما يمارس معها العاباً فويةء وينتقى مجموعة اخرى ليؤدي برفقتها العاباً فنبة. الهم 
هو ترك الحرية للطفل للتفاعل بما يلاثم شخصيته وميوله مع مراعاة تجنب إحداث فوضى 

ونورد في الآتي بعض الاسس التي تساعد المعلم في تلظيم غرفة الصف 

- تحديد الأهداف التعليمية 

- تنظيم الكان بما يسمع للاطفال بالتحرك بحرية. 

- التأكد من توفير السلامة والامن في المكان. 


- ثوفير الوسانل واللعب التعلبمية الملائمة للنشاط 
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الفصل السادس RE‏ 
المكان بحيث يستطيع المعلم ان يرى كل طفل رهى يعمل ليتعرق على 
N Aa E‏ 
الأطفال ورغبتهم في 

تنظيم الكان بما يجعله جميلاً جذاباً لإثارة اهتمام الأطفال بالتشاط. 


- إشراك الاطفال في تنظيم الكانء رالاستعانة بارائهم في هذا الجال. 


مراجع القصل السادس 

الراجع العربية 

1 - ابراهيم» عراعلف. 1999 تعلم الطفل في دور الحضاتة, القاهرة. الأنجلو المصرية. 

2 - الببلاويء ليولا 1986. الأسس النفسية والاجتماعية لبناء رياض الأطفال فيء رياض 
الاطفال في الوطن العربي, تونس. الانظمة العريية للثقافة. 

3 - بلفيس؛ أحمد. ومرعيء توقيق. 1987. ايسر في سيكولوجية اللعب الأردن دار الفرقان 

4 - جروان. فتحي, 1999. تعليم التفكير الإمارات. دار الكتاب الجامعي. 

5 - بيرس» مارياء ولاندوء جنيف» 1997 اللعب ونمو الطفل. ترجمة: سليمان. عبد الرحمن. 
والدريستيء شيخة. القاهرة » مكتبة زهرء الشرق. 

6 - حبيب» مجدي. 2000. تنمية الإبداعء القاهرةء الائجلو الصرية. 

7 - حسانين. محمد» 1997, تاريخ تريية الطقلء طنطاء كلية التريية. 

8 - الحيلة. 2002 الألعاب التريوية وتقنيات اتتاجهاء الأردن. دار السيرة. 

جودت. وابراهيم» عبد اللهء لته ارسي القعال. الأردن, دار عمار. 

10 - سنقر. صسالحة. 1986ء التريية قبل لادرسة الابتدائية. دمشق. الطبعة الجديدة. 

11 - السيد. فاروق. 1995ء سيكولوجية اللمب والتعلم القاهرة دار للعارق 

12 - صادق. بسريه. الشريينيء زكريا. 1987. تصميم البرنامج التربوي الطفل في مرحلة ما 
قبل المدرسةء القاهرة, دار الفكر الجامعي. 

3 - الطاني. فخرية. 1981. اللعب في دور الحضانة ورياض الاطفال. بفداد» الجامعة 
المستنصرية. 

14 - العنائي. جنان» 2001 ؛ برامج تربية الطفل؛ الأردن, دار صفاء 

15 - العنانيء 2002, الفن والدراما واموسيقا في تعليم الطفل. الأردن, دار الفكر. 

16 - قطامي. يوسف. 1990ء تقكير الاطفال. الاردن. الاهلية للتشر. 


9 - سھاا 


153 


القصل السادس ہے ۔ س س ي س س 

17 - قطامي. يوسغ. 1996 مبادىء التعلم والتعليم الفعالين» في عام التفس التربوي 
الأردن. جامهة القدس المفترحة. 

18 - قطامي؛ يوسف» وقطامي. نايقة. 1993, استرانیجيات التدريس. الاردن, دار عمار. 

19 - مرسي» سعدية ركوجك. كوثر. 1983ء تربية الطفل قبل المدرسة, الاردن؛ الدار العربية 
للنشر 

20 -. الفاشف» هدى. 1997ء استراتيجيات التعلم والتعليم في الطفولة 'ثبكرة, القاهرة دار 
الفكر العربي 

1 - نشواڻي عبد للجيد؛ 1996ء علم النقس التريويء الاردنء دار الغرقان. 

22 - هينستوك. اليزابيث. 2000 تريية اللفرلة اثبكرةء ترجمة ابيض؛ ملكة. دمشق, دار 
الحصادء دار الكلعة 

امراجع الانجليزية 
Cohen, D, 1993, The Development of Play, 1 ondon. and N. Y. Routledge.‏ - 1 


2 - Insenberg, I, and Jacobs, J, 1982, Play things As Learning Fool, N.Y, John 
Wiley and sons Ine 


ıwarrz, , and Rotison, 1982, Desining Curriculum For early Child 
TInod, Boston, Alyn and Bacan. 


154 


اللعبوالتعلم في رياض الأطفال 


- مبادىء التعليم في رياض الأطفال 

- أهداف التربية في رياض الأطقال 

- رياض الأطفال في الأردن۔ 

- خصائص الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة 

اللعب في الروضة 

- العاب شانعة في رياض الأطفال. 

- اللعب وتعلم المفاهيم في الروضة: اللعب وتعلم المفاهيم العلمية؛ 
اللعب وتعلم المفاهيم الفراغية؛ اللعب وتعلم المفاهيم الرياضبة؛ 
اللعب وتعلم المفاهيم اللفوية) اللعب وتعلم المفاهيم الاجتماهية 
والاخلاقية, اللحب وتلم المفاهيم الفنية. 
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اللعب والتعلم قي رياض الإمنفاق 

العتابة بالملفل مطللب إتساتي اكد عليه جميم الأمم من قديم الزمان, ودعا إلى تحقبقه 
الفلاسفة وامريون في عصورهم الختلقة. 

وفي المصر الحديث تطور الاهتمام بالطلفل خصوصا طفل ما قبل الدرسة وعرقت 
الستبتات ثررة عارمة في مجال تطوير رياض الاطلفال في معظم انحاء العالم» وقد بسر ثلك 
كله التطور الكبيمر الذي احرزته الدراسات للتكاثرة الخاصة بعلم تفس الحلفلء والبرامج 
الملائمة لنمو الطفل من جميع النواحي. 

وقد نما هذا التطورء تظرأً للاهتمام الذي توليه هيئة الأمم للتمدة لرعاية الطفولةء فقد 
اصدرت الجمعية العامة للأمم اللتحدة إعلان حقوق اللفل عام 1959ء ثم اصدرت عام 1989 
الاتفاقية الدولية لحقوق الطفل. وقد كان إعلان الجمعية العامة عام 1979 عاماً عالمياً للطفل, 
منطلفاً لنشاطات عديدة في مجال تريية الطفل بوه عام وتريية فال ما قبل المدرسة يوج 
خاص ومن ماهر هذا الاهتمام الدراسات والبصوك التي اريت في مجال لعب الأطفال 
وآهميته لنمو الطفلء وإمكانية توظيقة في مجال التربية وافتعليم. 

إن إستخدام اللعب في تعليم الامفال في الرياض ليس مضميعة اوقت كما يعتقد البعض. 
بل هو ستوب قعال وممتع بعلم الطلقل اشياء كثبرة عن ففسه ون الآخرين والبيئة التي يعيش فبها 

وقد آكد المريون عبر التاريخ على أهمية اللعب كوسيلة للتسلية والتعلم. فالمربي افلاطون 
راى في اللعب طريقة لتعليم الأطفال المهارات الطلوية منهم في أعمالهم كراشدين. 

وقال کومينوس: ما دام لعب الأطلفال لا يؤذي ب آن تشجعهم عليه بدلا من آن 
تنهاهم عنه لان هذا هو اسلوبهم في التعليم . اما جون لوك فقال: علينا أن نتقبل الأطفال كما 
هم ونتيح لهم التعلم من خلال نشاطهم الطلبيعي الا وهى اللعب ء وكذاك فعل روسو, إن اكد 
على كمية الحيوية والنشاط والجهد الذي بضعه الحلفل في نشاط من اختياره . أما روبرت 
أوين فقد منم الكتب من مدارس الاطفال وطالب بأن يكون التعايم مسلباً ليقبل عليه الصقار 
بسعادة وقدم أمثة على انشطة تعلم تتمثل في العديد من الألعاب داخل الفصل وخارجه. اما 
فرویل فقد تكر ان اللعب امراً پستحق الاتمام الجاد كانضل الويسائل للشعليم رالقعلم 
(الناشف 1997 , استرانيجيات التطم, 73-72 ). 

إن الربين الأرائل امثال فرويل ومنتسوري قد تمسكوا سلوب اللعب الحر كأفضل وسبلة 
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لتنمية القدر 


ات العقلية واللغوية عد الأطفال. ما تصار التدخل التربري ققد طالبوا في بداية 
الستينات بتعليم حد ادنى من الفاهيم والمهارات تلأطفال وإلا كان مصيرهم الفشل في 
دراستهم با مرحلة الابتدانية. وقد قاوم انصار الروضة التقليديه في البدابة كل مسحارلة 
نانخطيط ا لمسب للتعليم بكر ورفضوا البرامج المعدة لتعليم الأطفال في مرحلة ماقبل المدرسة 
ونظرأ لذلث قدمت بض البدائل للترصل الى حل وسط بين فلفریقین» إذ رای شازان, انه لا 
تعارض بين التعليم 'ننظم واللعب الحر إذ يمكن توظيف الثعب جب إلى جنب ءع التعليم المنطم 
والوجه؛ رهناك بعض المهارات واثعارف التي يجب أن تقدم للاطفال بشكل مباشر. وتقول 
بريارا تيزارد نقد صنعنا فاصلاً بين اللعب والتعليم واعتبرنا اللعب لروضة والتعليم تلمدرسة. 
على "ساس أن الطقل يلعب 2 امل آليس بالإمكان أن نعلم الأطفال بعض 
فبقیه سعیداًء بل قد یگون أكثر سعادة لشعوره 
تهمه وتزيد من شعوره بالكفاءة. [التاشفه رياض الأطفال. ۱997 30 


'لهارات الأاساسية المناسية لسته وقدراته وسم 

بان يتعام آشیاء ج 
وبالإضافة الى ما سبق يمكن القول : إن سعادة الطقل سرف تكرن اكير اذه تعلم عن طريق 

اللعب الاسر الذي يدفعه الى إكتساب اثزيد من المهارات ويجطه يحقق قدرة عالية في حل 

امشكلات مما يجطه استمرار أكثر نمواً. أكث جمالاً وشعوراً يالرضا والسرور 

مبادىء التعليم في رياض الاطفال: 
على الرغم من تعدد آراء لعلماء والباحثين إلا انه يمكن تلخيس البادى, التي يقرم عليها 

التعليم في رياض الامفال في الأتي ( الرجع نفس 01 : 

1 - الحلفولة مرحلة من العمر قاثمة بذاتهاء لامرحلة إعداد للرشد فقط. وعليه فإن التربية في 
هذه المرحلة تهتم بالحاضر كما تهتم بالستقيل 

2 - العلنل باكمله مبم: صحته الجسمية والمقلية. مشاعره وتفكيره ومعتقداته الروحية. كلها 
جوانب تحتاج الى رعابة. 

3 - لايمكن تجزئة التعلم فكل شي مرتبط بيعضه 

4 - للدافعية الداخلية ء التي تؤدي إلى انشططة بمبادرة ذاتيه من الطلء أهميتها وقيمنها 

5 - التاكيد على النظام والضيها الذي يمارسه الطفل من ثلقاء نفسه. 
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#لعب والتطم في رياض الاسلفان 

6 - هناك فترات في مراحل التمو المخالغة يكو قيها الافل أكثر تقبلاً وقابلية للتعطم. 

7 - هناك حياة داخل كل طفل تتمو وتتفتح لذا ماتوقرت لها الشررط الناسية. 

8 - ما يمىتطليع ان يفعله الامافال. ولیس ما لا بستطيعون عملهء هو ما بنبغي ان يكون البداية 
ااا ق 

9 - للكبار والصغار النين يتفاعل معهم اللفل اهمية قصوى. 

0 - ينظر الى تريبة الطفل على أنها تفاعل بين الطفل ويينته وهي تشمل الناس الآخرين 
والمرفة نفسها 

1 - التاكيد على دور انطلفل في عملية التعلم من خلال النشاط الذاتي التلقائي. والمعارسة 
العملية واللعب الحر. 

2 - مراعاة الفروق القردية بين الاطفال. 

13 - توفير البينة اللاتمة التي تتيع للأطفال فرصة التعبير انحر والتجريب والأكتشاف وإقامة 
علامة سرية مع الاقران. 

14- الحرص على إعداد معلمة الروضة إعداداً خاصاً يمكنها من قهم الأطفال والعمل على 
تتميتهم من جميع النواحي 

اهداف التربية في رياض الاطفال: 
لا تنفصل اهداف رياض الاعلفال عن أهداف التربية بشكل عام . فإذا كانت التريبة تهرف 

الى بناء المواطن الصالع الذي سهم قي بناء ونه بشخصية نامية متكاملة قإن اهداف التربية 

في رياض الاطفال هي 

1 - نئمبة شخصية الطفل من النوامي الجسمية والعقلية والمركية واللغوية والانفعالية 
والاجتماعية. 

2 - مساعدة الملفل على الاتدماج مع الأقران. 

3 - تنمية قيمة احترام الحقوق والكات الخاصة والعامة لدى الطفل 

4 - تنمية قدرة الطفل على حل المشكلات. 
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٠٠ 5‏ أعداد الطفل للحلقة الأرئى من التعليم الأساسي ويتضمن ذلك تهيئنه للتعليم النظامي 
وإكسابة الفاهيم والمهارات الخاصة باللغة العربية والرياضات والفنرن والموسيقا والتريية 
الصمحية والاجتماعية (انظر . يةه 2000 . 14- 15 . قناري. 1995 .52 ). 

6 - تفديم تربية تعويضية لاطفال الببنات المحرومة ثقافياً وإقتصاديأء ذلك ان نقص الغذاء 
بؤدي الى تاثيرات خطيرة على صحة الاطلفال مما يؤدي الى صعويات في التعلم لهؤاء 
الاطفال [شحادة واخرون. 1986 154 ). 

7 - تفمبة ثقة الطفل بذاته 


6 - التعاون مع الأسرة في تربية الأطفال. 
رياض الأطفال في الأردن: 
ينبغي ونحن نتحدث عن وياض الأملغال أن نشير الى اهداف التربية في مرحلة رياض 
الأطفال في الأردن والتى تنبع من الأهداف العامة التربية وهي (الرجع نفس 162 - 163): 
1 - تنمية الاستعداد الطبيعي لدى الطفل لتمرين عضلاته وتقوية ذاته جسدياً. 
2 - تكوين العادات الصحية السليمة وتتميتها. 
3 - تتمية الرغبة الطبيعية لدى اللفل في إكتساب المعرفة وإكتشاف خواص المواد الحيطة به 
- تلبية رخبة الطفل في اكتشاف البيئة الحيطة به والتفاعل معها وإفساح الجال امامة 
لاکتشا 
5 - تثمبة الحواس وتوعية الطفل بأمميتها. 


6 - تثبيث الخبرات الإيجابية التي يتمرض لها العلفل وتنميتها 
7 - تنمية القدرة على التنظيم والتصنيف. 


8 - تنمبة قدرة اللفل على التعبير عن نفسه بالرموز الكلامية. 

9 - مساعدة الطفل على حل المشكلات والصءوبات التي تواجهه. 

10 - مساعدة الطفل على التعبير عن خيالاته وتطويرها . 

عند الطفل هن ذاته کنسان له قدراته وممیزاته. 
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1 - تکوین صورة 


. اللعب والتعلم في رياض الاطفال 
12 - تكوين صورة عن الطفل عن ذاته كحضو في جماعة يتواصل معها عن طريق رموز 
وانظمة معروفة. 
وعلى الرغم من ان الاهتم ام برياض الاطلقال حديث العهد في الأردن شانه شان الدول 
للعربية إلا ان هناك اهتماماً ملموظاً بإئشاء رياض الالفالء ويإعداد معلمات على درجة عالية 
من الكفاءة الحلمية وناك من خلال كليات المجتمع والجامعات الأردنية. 
خصائص الطفل في مرحاة ما قبل الدرسة (الطفولة المبكرة: 
يمر لفل ها قبل المدرسة بمرحلة من أهم المراحل التعليمية التريوية. فهي مرحلة حاسمة 
في تشكيل اساسيات ابعاد نموه من النواحي الجسمية والعقلية والانفعائية والاجتماعية وتبدا 
مرحلة الطلفولة المبكر: 
هذه اللرحلة بعدة سمات وهي: 


اية العام الثاني من حياة الطفل وتستمر حتى العام السادس وتتميز 


- إنها سنوات الفاهيم النفسية والاجتماعية التي يتمرف الأطفال من خلالها على أنفسهم 
وعلى الأخرين داخل الأسرة وخارجهاء وها الترسيخ الحاسم لشعورهم حول انقسهم 
وفکرتهم عن ذاتهم سیؤثر على ما سیکوتون عليه في الستقبل. 

- إنها سنوات تشكيل المغاهيم الإساسية وتوسيع أفاق القدرة العقلية. والنمو في هذه 
امرحلة يؤثر في إقبال الإطفال نحو التعلم . 

- إنها مرحلة مهمة في النمو اللغويء لك ان النمو المبكر للمهارات اللغوية يوثر في التفكير 
والتمو العقلي والاجتماعي. 

- إنها مرحلة الإبداع والابتكار ١‏ فالطفولة امبكرة هي مرحلة تجمي وتبديل لقدرات الإبداع 
لدي الاطفال. 

- إنها سنرات تكرين ونمو الفسم ير الخلقي الذى يوثر في سواء الحافل النفسي 
والاجنماعي. 

- إنها مرحلة هامة في النمو الحسيء فعن طريق الحواس يستقبل الطفل الثيرات في البيثة 
مما سهم في نموه العرفي واللغوي والاجتماعي والانفعالي 
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- إنها مرحلة العمر اللشكل نظراً لا يواجهه الباء وا مريون من هذه اثرحلة من مشكلات 
وصعويات آثناء تفاعلهم مع أطفالهم ومن هذه امشكلات الغضب والخوف والذ 

- إنها مرحلة اللعب حيث بستمتع اطفال هذه انرحلة باللعب الإيهامي والدرامي فيتعلعون 
من خلاله أشياء كشيرة عن الناس والبيئة من حولهم ؛ ونظرا لأهمية اللعب في هذه 
المرحلة ورغبة الطلقل الشديدة في ممارسته دعت أراء كثيرة لتوظبفه في تربية أطفال ما 
قبل المارسة. 


إنها عمر ما قبل الجماعةء حيث ينتقل الطفل بعد هته المرحفة الى مرحلة المدرسة 
الابتدائية أي العافولة المترسطة من خلاله' التفاعل السليم والمنظم مع غيره من 
الأطفال 


- إنها عمر السؤال والاستكشاف؛ فمن خلالها يتعرف الطفل على بيئته ويقوم بتجريب مأ 
حول من أدوات ليستكشف هذه البيئة ويلقي العديد من الأسظة والاستفسارات ليثرى 
معرفته بها 
- إنها عمر التقليد. فالطغل قي هذه لارحطة يقوم بملاحظة النماذج عن حوله ويقرم بتقليدها 
فالطفلة تقاد جركات وإلدتها والئفل يقلد حديك والده وتصرفاته (العناني.2001. 26 - 27, 
وانظر» مسن واخرون» 2211993 - 295 » أحمد وائشرييتي. 1998, 227 - 258). 
تنظيم اللعب في الروضة: 
ينطو اللعب على أهمية كبيرة للطفل للك لابد من تنظيمه وتوقير أدواته وتفديمها للطذر 
بشكل ملائم حتى يصبح اللعب فعالاً ويؤدي دوراً ريسا في تنمبة الطفل من النراحي 
الجسمية الحركية والعقلية واللفرية والانفعالية رالاجتماعية 
ننظيم بيئة اللعب: 
1 - مراكز الاهتمام او اركان النشاط 
ينبغي عند تنظيم آركان النشاط مراعاة عدة امور وهي: 
- الاكد من تكامل الأركان واشتمالها على الادوات وامواد والرسائل التي بحتاجها 
الأطقال لممارسة الأنشطة الختلغة. 
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- تتظيم الأزكان بشكل يتيع الاللقال ممارسة الأنشطة بحرية دون إزعاج الأخرين في 
الاركان الاخرى وهذا بتعلاب على سبيل الثالء أن يكون ركن المكتبة بحيداً عن ركن 
الدراما والتمثيل وان يكون ركن اثفن اى الرسم في مكان قريب من حوضى الماء. 

- التاكد من وجود التوصيلات الكهربائية اللازمة التي تستخدم فيها الاجهزة الكهربائية 
مش أجهزة الاسشاع او العرض. 

- التأكد من ويجود ممرات كافية لتحرك الاطفال دون ازعاج الآخرين أثناء ممارستهم 
للانشطة المختلفة في الأركان. 

- ملاحظة مصادر الإضاءة خصوصاً في الأركان التي تتطب تمييزاً بصريا 

- تنظيم الأركان أو مراكز الاهتمام بشكل يسمح المعلم آن يرى الأطقال آثناء العمل ليعرف 
من يحتاج منهم الى مساعدة آو توجيه 

- تجهيز الأركان بمواد وأجهزة تتناسب 
وطبيعة النشاط كان توضع سجاده 
ووساند في رکن القراءة. 


مم0 | رع( 


ونش 


مریم (3) | مریع (4) 

وقد قدمت افنراجات عدید 
ارك ان النش اط ومن ذلك التنظيم الذي 
اقترحه فروست وکسنجر (۴2۱9. 1976) 

وكما يظهر من الرسم فإن الأركان الهادئة بعيدة عن #1ركان التشطة والاركان الجافة بعيدة 
الاركان البللة. 

وفي هذا الاقتراح يخصص المريع واحد للانشحة الهادئة والجافة مثل أنشطة القراءة 
والاستماع ويضم الريع الثاني الانتطة الحركية الني تعتمد على العضلات الكبيرة مثل لحب البناء 
والتركيب» الاغاتيء اعمال النجارة. 


مبلل 
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القصل السابع س 2 
هادئة عبللة مثل الطهي واللعب بالطين والصلصال والقص 
والنصق أما اربع الرابع فيشتمل على الأنشطة الفعالة والمبللة مثل اللعب بالرمل والماء 
والتکرین وما شابه ذلك. 

ومراكز الاهتمام أو أركان النشاط التي نجدها في معظم رياض العالم هي: ركن الكتبة 
والقراء ركن البيت واللعب الإيهامي؛ ركن الموسيقاء ركن الفن. ركن العلوم رركن البناء 
والتركيب والاشغال اليدوية. 


ویتضمن اثریع فلثالت آ: 


2 اماكن اللعب الخارجية. 
يتضمن هذا الجزء حديقة الروضة إذ يعد اللعب في "لحديقة وسيلة فعالة لقمق الاطفال من 
جهيع النواحي. وينيغي تنم حديفة الروضة بمساحات مختلفة لمارسة أكبر عدد من أنشطلة 
اللعب وهذه المساحات هي 
- مساحات الجري والتسلق. 
- مساحات للحقر قي الرمل. 
مساحات لزرع التباتات. 
- مساحات لعب بالأشياء امتحركة آى التي تتطب حركة دائبة. وتكرن بها ممرات معبدة 
ليتمكن الأطفال من للرور بهاء ويركبرا سياراتهم الصغيرة او درلجاتهم زات العجلات الثلاث 
- حوض للماء بتيج للاطفال ملء 'واتيهم الصغيرة بالماء وخلطة بالرمل اثناء اللعب. 


- اراجيح وزلاقات واجهزة تسل وتوازن. 
مساحة تكسوها الحشانش الخضراء وتتخللها أشجار مظظللة تشجع الأطفال على 
الجلوس تحتها. 


- ومن الأمور التي ينبفي أن تهتم بها دار الروضة وهي تخعلطا الحديقة وتجهزها توفير 
مكان مناسب تحفظ فبه الأجهزة وأدوات النشاط الخارجي التي يخشى علبها اذا تركت 
معرضة للجو في أرقات عدم استعمالها 

- ومن اللناسب تخصيص مكان لتريية الحيوانات الاليفة ز انظرالاشف 1947 . اسثراته 
لقعم 197 - 202( 
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لعب ولتم في رياض المنفال 


تتضمن الأجهزة أو مصادر التطم اللصادر السععية مثل: الاسطوانات وأشرطة التسجيل, 
الصادر المرنية مثل الصور الثابته ولمتحركةء للصادر الرتية والسمعية مث الافلام ٠‏ والواد 
الطبوعة مئل الصحق والكتي. المجسمات والنماذج الحقيقية للاشياء ٠‏ والأدوات مثل الرمل 
والطين. والاخىشاب. السلالم» الاراتيء الخرز الورق اللون, الاقمشة وغير ذلك (انظر عدس. 
001 , 249 58 بلقيس ومرعي 187 . 130-129 ). 

وعلى الرغم من صسحوية تنظيم ادوات اللعب بسبب تعددها وتنوعها إلا أنه بمكن تقديم 
بعض النقاط التي تساعد المعلم قي عملية الاخقيار 

- التعرف على الأدوات والمواد المتوفرة في البيئةء والتي يمكن توفيرها أ إنتاجها محلياً 

اثيات البشوية ولمادية 

- دراسة خصائص كل اداة وما بها من مزايا ومن نواحي قصور 

- اختيار الإداة التي تحقق الأهداف المرجوة وتناسب خصائص الطفل وتمط اللعب. 

- تتويع ادوات اللعب كي يجد كل لفل في الروضة ما يناسبه ويلاثم اهتماماته. 

4 - دور الحامدين في الروضة في تنظظيم اللعب في الروضة . 

يشير مفهوم انعاملين في الروضة الى اللعلمين رالهيتة الإدارية والطبيب والمرضة والسائق 
والحارس والسؤرلين عن النظافة 

إن كل عنصر من هذ العناصر يوثر في الآخر وفي ادائه. كما يؤثر العاملون في الروضة 
في تعليم الطفل ولعبه إما بالسلب إو الإيجاب. وينبغي ان يعمل الجميع في ررضة الأطفال 
بروح الفريق من أجل تسمخير خبرات واهتمامات ومهارات جميع العاملين في الروضة لصالح 


الاملفال. 
وحتی العمل واللعب في رياض الأطفال بطريقة تعرد بالفائدة على الطفل ينبفي 
عمل الائ 
1 - الاستقادة من طلاب وملالبات كليات المجتمع رأاقسام التربية وعلم النقس الذين يقومون 
بالتدريب الميداني . 
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الفصال السابع د و 
2 - الاتصال المستر بين الهينة الإدارية والعلمين وأسرة العلل 
3 - الإستعانة بالاباء والمثقفين المهتمين بتربية الأطفال للاستفادة من معلوماتهم وخبراتهم. 
4 - تشجيع العاملين بالروضة الأباء والافراد من امجثمع للحي على تزويد الروضة با مواد أو 
الأجهزة التي تساعد في نمو الاطلغال ومن ذلك ادرات اللعب. 
ك - إشتراك العلميت والباء في تخطيط أنشطة الروضة 
6 - إإشتراك 'نعلمين والاباء في تقويم الاطلفال لان ذنك من شاه أن ينير بعض القضايا الني 
يكن آن قساهم في تطوير الررضة وتنمية اطفالهم وترظيف اللعب في التطلم 
7 - تعاون المعلمين والآباء في حل مشكلات الأطفال التي تنشا أثناء اللعب. 
8 - إتاحة الفرصة امام الأطفان القيام برحلات لزيارة مجتمعهم والتعرف غلى سكائه 
ومنجزاتهم 
9 - مساعدة الاطلقال على معالجة خامات البيئة في تعليمهم والعابهم. 
غاب قاهة قي روان وقي 
هناك العاب عد عمارستها في رياض الاطقال وهته الألعاب هي: اللعب الإيهامي. 
العاب الاء والسوائلء العاب البتاء والتركيب. واللعب التطيمي الخاص بانشطة العلرم واللفة 
والرياخسيات والوسيقا وغير ذلك. وتحن في هذا لجال سوف تركنز الحديث على الالعاب 
الهمة والرتيسة الشاتعة التي يقبل عليها الحنفل بكثرة ويمارسها بحرية وتلقائية في رياض 
الاملفان وليس معنى هذا انها لا توظف في اللعب التعلي مي فكل لعب يمارس في رياض 
الاطلنال يساهم بشكل آي بأخر في بناء شخصياتهم من جميع الذواحي ويزودهم بالعطم 
رالعرفة. ولكننا سوف ذركز على العديد من الألعاب التعليمية من خلال مناقشتنا وضو 
اللعب وتطم المفاهيم 
أما الالعاب التي تعرضها في هذا للجال فهي: 
1- العاب البناء والتركيب. 
2 - العاب الماء والسوائل. 
- اللعب الإيهامي 


لعب والتعام في رياض الاطفال 

1- العاب الجناء والتركيب والتشكيل : 

تحد الكعبات وإدوات متتسوري والتجارة والطين والصلصال من العاب البقاء والتشكيل 
التي تساهم في تربية العلفل وتعليمه وقد تحدشنا عن الالعاب التركيمية في موضوع تصسنيف 
الالعاب للك سوف نفرض هنا بعض النماذج الشائعة في رياض الاطقال وهي؛ اللعب 
باللكعيات» اللعب بالعلين. 
اللعب بالمكعبات الخشبية : 

تعد اللكهبات من اكثر الواد المتحركة والممتعة التي يمكن ان يستخدمها الطلفل. قهو 
يستطيع بوأسطتها آن يعمل لوحده وأن يكون في الوقت تفسه على مقرية من اطفال آخرين او 
بإمكانه الإشتراك في جهد تعاوني مع غير طقل من الأطفال. 

ويمكن لاطفال البناء بشياء مختلفة ومن اهمها؛ الكعبات الخشبية الثقيلة والقارغة 
ونظرأ لعدم وجوب قواعد او طرق محددة لعب بامكعيات. فإن الأطقال آحرار في عمل أي توع 
من التركيبات التي يرغبون في بتانهاء وهذه الحرية تتيع لجال لهم في الحصول على متعة 
أكبر ومنفعة أكبر فيما يتعلق بتموهم القكري والثقاقي. 

يطلق الاطفال أسماء على الابنية التي يشكلونها ومن اللمكن آن يساعدهم العلم في اقتراح 
إشارات لتمييز هذه الابنية عن طريق القول مثلاً: هذه بناية جميلة هل تريد أن تضع إشارة 
لها؟ وبعد أن يستوعب الطفل الفكرة يقول المعلم: «هذه عيائة جمالء هذا مكتب إيهاب» او هذا 
بيت جميل اقترح إشارة نه؟ يقول طفل: «ما شاء اللهه سيجد الأطفال متعة وهم يملون 
الإشارات على المعلم وسوف يساهم نلك في إعدادهم للقراخ: 

وينبغي ان يتعلم الأطفال اهمية الحفاظ على الادوات وإعادة المكعبات إلى مكاتهاء ويمكن 
ان برافق نلك الاستماع الموسيقا الجميلة او الأناشيد الممتعة مما يضفي على الاطفال مزيدا 
من الشعور بالرضا والسرور. 
استخدام اطفال ما قبل المدرسة للمكمبات : 

لا يلعب الإطلغال بدابة بالكعبات وإئما يجاولون التعود عليها من خلال النظر اليها ونقلها 
من مكان لآخر وتجمیمها أو عمل اكوام منها. 
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ويتام الأطفال خلال اللعب بالمكميات أي المكعبات أفضل فبناء أبراج* ومل توضح المكبان 
على حوافها أم توضع مستوية. إن إعانة مثل هذا التمط من اللعب لا يكسب الأطلفال فقط 
المعرفة بالكعبات رإنما يلور مهاراتهم في تداول تلك المكعبات. 
1 - الابراج وصف الكمبات بمحاذاة بعضها: وهنا تكون التركيبات التي يترم الاطفال ببنائها 
بسيطة. إذ يحاول الأطفال جهل تاك التركيبات منخفضة وموزعة على نحو متسم وبمتدة 
كالطرق رالأبراج البسبطةء ويستمتعون بتدارل الكعبات وتكرار اللهارات التي يصبهون 
متمرسین فیها. 


2 - الجسور: عندما يتعكن !لأعنفال من بتاء الأيراج فإنهم عادةٌ يتوجهون إئى بثاء برجين 
بجاثب بعضهما ومحاولة ربطهما بوضع مكعب ثالث يمتد من قعة أحد البرجين إلى قمة 
البرج الأخرء وهذا ما يسمى بالتجسير. 
وهنا يحتاج الأطفال إلى تمارين كافية ولغترة زمنية مناسبة حتى يصبحوا مهرة في عدلية 
التجسير. فم يواجهون صعوية في تقرير المساغة بين البرجين وفي تحديد الكم الاكثر 
ملانعة اعمل جسر بهن البرجين. 

3 - السباج: يبدا الاطفال بعد ذلك بعمل طرق آكثر طولا بحيث تكون نهابة تلك الطريق عئد 
المنطقة التي بدآوا منها وعادة ما يحاولون بناء سياج حول شيء» ما بها في ذلك أتفسهم. 
وهذا يمثل ععلية حصر هدف في منحقة 

4 - النماذج والتخطيط والتصميم فن اققجسين وغل س اجات ية 5 
الأمطقال بعمل تركيبات في مساحة أقل اتساعا. ومن ثم ينتقل الأطفال الى استخدام 
انكعبات العمل تماذج من التصميمات؛ وتتأتى هذه التصميمات من تكرار بتاء فير 
مکون من عدد قلیل من 'لمکعباتء إن ترگیبا کھذا یمن أن بکون عبارة عن مکمبين مچسر 
بينهها بمكعب ثالث, وهذا النموذج يعاد على طول الطريق الذي ببتيه الأطفال. وعادة ما 
بنتهي الاطفال بتركيب مثير للاهتمام وهر في الحقيقة نانجاً عن إعادة تصميم واحد او 

5 التمثيل: وهنا يسمي الألفال تركيباتهم ويضعون هدفا ألبناء وكثير! ما يستخدمرنه في 

اتمثبلية ريبداون في التفكير بتفاصيل ابنيتهم مثل: كيف يضعون ابوب واللواف 
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اقلعب والقطم في ریاض الصففال 
6 - العمل الجماعي: عندمايلعب الطلقل لحباً جماعياً ويبدا في السيطرة على مبامى» البتاء 
يكون مستعدأ للمشاركة مع الآخرين لاتتاج مبنى معهن. 
چ 
تتتوع المواد اللستخدمة رتعد أقضاها المكعبات الخشبية الثقيلة والفارغة ويرى ايزنبرج 
وجاکوب (1982.۴9) ان اللكعبات التي يلعب بها الاطلفال يتبغي الا تقل عن خمسين مكعباً 
رالا يقل عدد الاشكال المختلفة للمكعبات عن ثمانية أشكال. 
الخطوات: 
- يقوم العلم بتشجيع الأعلفال على استخدام المكعبات. 
- يحرص العلم على ان يقوم الألفال باللعب باللكمبات في المكان اللخصص لذلك. 
- يتيح اللعلم أمام الاطقال قرصة ممارسسة اللعب يبحرية وتشكيل البناء الذي يرغبون في 
بناله 
- بلاحظ المعلم إداء الأطفال وتطوره. 
- يفيد العلم من ملاحظاته في تنمية معلومات الأعلغال ومهارتهم ومعرفة مشكلاتهم 
الاهداف: 
بعد اللعب با مكعبات بتوقع ان يكتسب الطقل مهارات ومهلومات حول: 
- طبيعة الكعبات الخشبية: الكعيات غبر مرنة وغير قابلة الثني ووضعها مستوية اسهل 
من وضعها على حوافها 
- تصنيف الكمبات: تصنق الكمبات بوضمها مع بعض حسب الحجم والشكل 
- التخطليط وهو يشير إلى عملية تحديد ما سيتم بتاه بامكمبات ومن ثم متابعة عملبة 
البناء 
- القياس: قباس الطول باستخدام المكعب كوحدة وإيجاد عند المكعيات في الصف الواحد 
لتحديد طول ذلك الصف 
- مفهوم العكوسبة: ويمكن تحقيق نلك عن طريق الاسئلة التي يطرحه) العلم على الطفل 
مثل: هل تستطيع ان تهدم البناء دون أن يهوي. 
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اقل ایح د 
- مفهوم الاحتفاظ وذلك عندما يلاحظ 
يغطي تفس الساحة من الفراغ بغض اا 
- اللغة: عند اللعب بالمكمبات تزداد الثروة اللغوية عند الأطفال إذ يتعلمون التمببن بين 
ظررف اكان مثل: فرق تحت, أمام» اعلى... والصفات مثل: طويل. قصير, اعم 
والأسماء مثل: الأسماء التي تطلق على أبنية الكعبات 
- مفهوم التسلسل: وذلك عن طريق رتيب الطفل تلمكعيات وفق أشكالها من الاكبر 
للاصفر, أو من الاطرل تلأقصر. 
- مفهوم العلاقة بين الجزء وألكل. 
- التأزر بين اليد والعين 
- التوجیه: وهو اتباع طریق من بدایته وحتی نهایته بواسطة لعبة على شكل سيارة مثلاء 
مع تغيدر اتجاه حركة تلك اللعبة على الطريق إذا لزم الامر. 
- التمييز البصري: ويكون ذلك باختيار الكعيات فا 
اوي کلیهدا 
- الرمز البصري: ويكون ذلك من خلال تكوين العافل لصورة ذهنية عن مبنى بيت مشلا 
فشن قم شجضيد لاد السورة عكر أقياقع اسا الك . 
- النظام: وذلك عن طريق إعادة للكمبات الى مكانها. 
- الحفاظ على الأشياء والممتلكات: ويحدث عن طريق تعليم الطفل كيف يحافظ على ادوات 
وعدم فذفها بعیدا بالید او بالقدم 


ابهة او المختلغة في الحجم وال كر 


- التعاون اثناء اللعب. 
- التنفيس عن الانقعالاد 
- مفهوم التوازن: إن بناء أبراج من الكعبات تتسم بالثبات والاستقرار يعلم الطفل مفهرم 


التوازن. 


يشع بالتوتر والخوف دما يدفعه الى مزيد من المحاولات بهدف إتقان اللعبة. 
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الفعب والتعلم في رياض الإملفاق 

ملاحظة النمو: 

ينبغي على العم ن يلاحظ اداء الاللفال ليعرف مدى النمى الذي حدث في سلوكهم. وهل 
هناك نفير في سلوك التلاميذ نحو تحقيق الاهداف سابقة الذكر متسائلاًء 

- هل عرف الاطفال مفاهيم. الحجم؛ الشكل... 

- هل عرف الأطفال طبيعة المكعباء 

- هل تعاون الإطفال اثتاء العمل... الخ. 
المتابعد 

يثابع اللعلم تطور نمو التلاميذ ويعمل على تثمية مفهوم المعكوسية والاحتفاظ ما يشجمهم 
على اللعب التمثيلي والابتكار آثناء لعبهم بالمكعبات. ويعزَزهم على إنتاجهم دون مبالغة 


عب با 
يميل الأمطفال بشكل علبيمي نحو اللعب بالطين والنماذج المشابهة له مثل الرمل. رتعد هذه 
الوسائل في الغالب اكثر مواد اللحب الطبيعية التوفرة 
وقد لا يرغب بعض دور الرياض في استخدام مثل هذه الانشطة في البرنامج نظراً لآن 
الطين على وجه الخصوص يؤدي إلى أتساخ التلاميذ ومكان العمل. ولكن لا ينبغي ان نجرم 
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الفصل السابع ن ت 
الإطفال من الاستمتاع بعثل هذه لاخبرات وعلى المعلم تحديد مكان معين لمارسة اللعب بالطين 
وتعريف الأطفال بكيفية التعامل معه من حيث المحافظة على قظافة المكان. وارتداء سرابيل 
خاصة عند اللعب بالطين. 
استخدام الإطفال الصغار للطين. 
1 - يحاول الأطفال بدابة ان يتعرفوا على التراب ويلمسونه وقد ينثرونه أر يجمعرنه في شكل 
أكوام كما يقومون بنقل التراب من عكان لآخر واللعب بطريقة عشوائية. 
2 - يحاول الالال التحكم في الشكل الذي يعمنوته ويقرمون بعمل أشكال منحلبة ثم دواثر 
أو کرات. 
© يحاول الأطفال دمج أشكال معينة من الدوائر و'لاسطرانات ويطظقون عليها سا محينا 
الخلوات: 
بشجم العلم الأضفال على ممارسة اللعب بالطين. 
يشجع المعلم الأطفال على عمل عجيتة عن الطين ويشاركهم في هذا العمل. 
بترك الأطفان يشكلون الطين بجرية. 
- يزود المعطم الألفال بمعلومات عن خصائص التربة واستخداماتها ويعمل على ت 
أهداف النشاط. 


الاهداف؛ 
يكتسب الاطلفال من لعبهم بالطنين معلومات ومهارات حرل: 
ملبيعة الاشياء مثل: الطين ملمسه ناعم بالإمكان عصر الطين بين الأصسابع يعلق الطين 
باليدين ... الخ 
- فائدة المين: يستخدم في | 
والاسترخاء والهدوء 


- التخطيط: وذاك عندما يحدد الطفل بداية 


يزودنا بالفذاء, بالطاقة والقوة يشمرنا بالتعة 


یرید أن یشکل وکیف؟ 
~ اللغة: ان يتبادل الاطقال الحديث آثناء اللعبء فتنمو مقدرتهم اللغوية وكثيرا ما تسمعهم 
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ظلعب والتعلم في رياض الامففال 

يقولون: ما أجمل ملمس الطين بالاصمابع؛ انظر كيف اعصو للطين... 

- التأزر بين العينين واليدين 

- الرمز البصسري: ويكون ذلله من خلال تصور الطلفل للشكل الذي يريد ان يشكله. 

- النظام والظاقة: وناك عن طريق تعليم الاطفال لبس مراييل اثناء اللعب بالطين, 

يديهم بعد التشاط 

- مفاهيم الحم والشكل والوزن. 

انددع انسل رن يتلم تاين اجا قل جما 

- التنفيس الانفعائي والشعور بالراحة. 
ملاحظة التطور. 

وهنا يلاحظ العلم آداء الأطفال وهل استطاع الأطفال تحقيق الأهداف من اللعب بالطين. 

ابع 

يحاول اللعلم خلال آنشطة الطين التالية ان يعمق معرقة الاملفال بالقاهيم السايقة. ويعمل 
على تحقيق الاهداف التي لم تتحقق 
2 - اللعب بالماء وانسوائل: 

الالعاب التي بستخدم فيها الماء كثيرةء الطين نفسه يتكون من التراب والاءء ولماء يضاف 
للرمل فيبتل ويتعرف الأطفال من خلال ذلك على درجات متقاوتة من الجفاف. والاطفال 
الصغار يحبون الماء كثبراً فهم يستمتعون برش المياه قي احواض الحمامات, اما الأطفال 
الاكبر سنا فإنهم ينجنبون نحو الياه التجمعة بعد المبار. 

والماء قد لا يتوفر بكثرة في بعض الاماكن ولكن هذا لا بقلل من اهمية اللعب باماء. ويمكن 
أن تجري انشهة اللعب بالا داخل الصف أو خارجه إن جرت في الداخل فمن الانضل 
تغطية منعلفة اللعب بقطعة من البلامستيك وقطع قماش اخرى. وارراق جرائد واسفنع 
لامتصاص الاء السكوب والذي يسيل على الارض . ويحتاج اللعب باماء إلى مرابيل بلاستيك 
والى ملابس جافة إحتياطية وإلى مجموعة من الأراتي الصغيرة بأشكال وأحجام مختلفة 
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الفصل السابع ڪي م د 
بالإضافة إلى أقمشة القنظيف 
والتجفيف بعد الإنتهاء من اللعب. 

قد اتسار جرويس إلى حب الطفل 
لعب بالماء اذ المع الى الاثار الماهشة 
التي تنجم عن خرض الطفل في بركة 
من الحنين» رقيامه بممارسة ذلك مرات 
عدة؛ وركل اللاء بقدمه روصب لثاء في 
ناء آخر کما اثیت بحا آمریکیاً ان 
الأللنال في سن التاسعة ها زالوا 
يستمتعرن من وقت لآخر بمثل هذه 
الالعاب (ميطر. 1994, 7675 


من الملاحظ !ن جميع الأطفال يحيون اللعب بالماء وإضافته مواد أخرى متتوعة كالتراب 

رالرمل والالران ليستمتعوا باللعب وهم خلال ت فاللعب بااء پساعد 

الأمنفال على ال والتجرية وانتعلم بشكل ممتع ويتمي لدي واحثرام الطب 

بالإضسافة الى تعريفهم بالعديد من المفاهيم العلمية مثل الطلقو والتجمد والصدا والأحتفاظط 

والشكل وصغات الماء كالتبخر عند التسخين وغير ذلك. 

استخدام الاملقال الصقار الاء للدهان: 
الماء مادة قليلة التكاليف وسهلة التقبل للأضفال مما يتيع لهم 'للعب دون اتقطاع رلفتراتد 

طويلة. وإحدى الأمثئة على لعب الاطقال بالماء هى امستخد امهم الماء للدهان, ۸[ مه عءدامعي 

cubs, 1982, P. K-91) 

1 الأطفال بداية الى تفحص الاء ومعرفة أداثه فهم ريما ييسكبون الماء خارج الدلو 
ريرافبون جريانه ويحاولون الركض خلف الاء الجاري مأخوذين بعنظر تكوّن البرك المائية 
الصغبرة اى بجريان لاء في شق على الرصيف. رإنه لأمر عادي أن يمضي الاطفال وقناً 
ريلا في مل الدلی بالاء ثم تفريغه ثم إعادة ملثه مرة أخرى. ويمكن تفحص الماء المرجود 
في الدلى بطرق عديدة. فعلى سبيل المثال ريما بلقي الأشنال أشياء في الدلى ويراقبون ثكون 
ائوجات» او يستخدمون أيديهم في رش أثاء» او ربما يرمي الأطفال اشياء في الماء الوجود 
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س اللعب والتعام في رياض الاطفال 
في الدلو مراقبين بعض تلك الاشياء طافياً على سطع لاء والبعض الآخر راسيا قيه. 
وعادة ما يحاول الاطفال إغراق تلك الأشياء التي تطفو على سطح الماء. 
وعند إعطاء الألفال فرشاة الدمان فإنهم يتقحصون الماء بالفرشاة. ويستخدموتها لتحريك 
الاء مسببين افنسكاب الاء على جوانب الدلو. ويستخمم الأطفال الفرشاة المشبعة باماء 
لدهن الرصيف أو دهن داثرة تحيط بهم, او عمل مسارات طويلة وأخرى فصيرة؛ اى عمل 
بقع بواسططة فط الفرشاة البللة بالاء على السطح الذي يلعبون فوقه. وكذاك يحاواون ان 
يدهنو! انفسهم او اي جسم آخر قريب منهم. 

2 - يقضي الاطفال بعد ذلك وتا طويلاً في دهان الاسطح مرات ومرات. ويراقب بعض 
الأطفال الماء وهو يجف قبل أن يماودو! الدهان مرة أخرى. ويعيد البعض الأخر دهان 
السطح حتى لا يتوكوا مجالا لجفاف الماء عن اي جزء من السطح اللبلل وحتى أخر نقطة 
وصلو! اليها آثناء عملية الدهان 
ومن اللاحظ ان الأملفال يميدون هذه الأعمال مراراً وتكراراً. وهتا يبدا الأطفال قي تفحص 
أنواع مختلفة من المسأرات التي احدثوها بالفرشاةء وهم عندما يعملون خطاً طويلاً وآخر 
قصيرا يراقبون عملية التجفيف لكلا الخطين عن قرب ويتحدثون عن الأوقات اللختلفة 
اللازمة لجفاف تلك المسارات أو الخطوط 
وقد يقوم الاطفال بالدهان بااء حول انفسهم في مساحة معيفة. ويستمرون في الوقوف 
داخل تلك المساحة حتى يجف الدهان الذي احدثوه او بدلا من ذلك الانتظار يقومون القفر 
من على ذلك المحيط. 
ويظهر الاطفال صبراً طويلاً في العابهم المائية اكثر مما يتوقعه الأخرون البالفون. وعندما 
يمارس الاطفال اللعب بالماء مع شخص آخر فإن حديثهم يصمبع أكثر شمرلية كما أئهم 
يلحدون بعضهم في عمل دهان اعلى او عرض أو اطول. رهم لا يفعلون ذلك فقط بممارسة 
الدهان بالماء لمعل المسارات او تطوير تحكمهم بالفرشاة بل ايضا يطورون طريقة كلامهم 
من خلال حدیٹهم عما یقومون به من اعمال. 

3 - يتم الأطفال هنا بالاشياء التي يشكلونها بعملية الدهان إكثر من اهتمامهم بعملية الدهان 
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نفسها؛ فهم يستخدمون الماء والفرشاة لدهان شكل 
يعلن الأطقال عن الانكل الذ 


او شكل حرف او أرقام. وعادة ما 


ارك في هذه العملية فإنهم يقسمون الشكل الذي ينوون تشكيله ويخصصون 
لكل راحد منهم جزء خاصا به. إن لعبة كهذه توناف كلعبة درامية؛ فربما يعمل الاطفال 
كدهانين محترفين ومثل الذين تمت رؤيتهم أثتاء العمل فهم يناقشون الإشكال التي بنوون 
نشکینها بالدهان بالاء ریؤلفون قصصاً عما یقومون به. رلا یشکل جفاف آي جزء من الشكل 
الذي يقومون بتشكيله آية مشكلة لهم فهم ببساطة يعيدون دهان ذلك الجزء الذي اختة 
ویستمرون في الدهان 

وينبفي الشاكيد في هذا لجال على أن العاب الماء والسوائل في رياض الاطفال كثيرة 
رمتنوعة منها التخطيط يلاء واندهان به كما سيق وآن 
لمعارسة الطرطضة وتجريب المواد التي تطفو على سطح !لاء وائتي تغرق داخل.. الالوان التي 
تمزع بالماء وتستخدم في العاب الدهان التنوعة والواد قتي يضاف اليوا للاء ثل الطين والرمل. 
الخطوات: 


:> حوض الماء الذي يستخدم 


- يزود المعلم الروضة بادوات تصلح لعب بالاء مثل: إبريق » كوب . بط كرة بينج بونج. 
إسفنجيه لنتعها في اماء ثم عصرها۔ 
- يشجع المعلم الالفال على اللعب بالماء 
أن معظم العاب لاء المعدة لفل الروضبة أي التي بستطليع 
أن يمارسهاء كالئعب في حوض الاء الصغير؛ من آسهل الألعاب الممكن ارتجالها.. 
- يعرف العلم الاشقال بأهمية الماء مثل: إنه أساس وجودناء يشعرنا بالمتعة.. 
الأهداف: 


يكتسب الأطفال معلومات ومهارات نتيجة النعب با ماء ومن اهمها 


- كلمات مقارنة: اطول» اقصر. أسرع؛ أبط فارغء ممتليه. مبتل. جاف 
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-: اللعب والتعطم في رياض الصافال 
- مطلبيعة الماء: القلرات وكيفية القمكم بهاء التبخرء اثر الشعس على الاء. اتجاه وسرعة 
الماء قياساً الى نوم السطح الذي يجري عليه الماء» اسمنت. تراب مستو او غير مستور 
- للترابط الوق الذي يستخرقه السار لبتل بالاء لييف وهو ممرض الاشمس اقل من 
الوقت الذي يستفرقه تضس اللسار لابتل باثاء ليجف وهو في الظل. 
- التمثيل الرمزي؛ يستخمم الالفال لاء وكثنه دهان والشكل الذي يتم تشكيله إما ان 
یکون بیتأ آو روضة او مدرسة. 
- الققدير: تقدير كمية الاء اللازمة الدهان. تقدير السطح اللازم لتشكيل شكل معن 
بالدهان بالاء. 
- التآزْر بين اليدين والعينين. مثال ذلك انتحكم في قرشاة الدهان بالماء. 
- التتفيس الإنفعائي والشعور بالاسترخاء وأمتعة. 
ملاحظلة التطور: 
يلاحظ العلم اداء الأطفال وهل استطاعوا اتساب المعلومات والهارات التي سبق ذكرها 
من خلال اللعب؟ 


المتابعة: 

يتيع امعم القرصة امام الاطقان لتكرار اللعب بالماء في الساحة الخارجية وداخل قاعة 
الصف إن أمكن ليثري معرفة الاطفال بيعض المفاهيم ويحقق لهم الأهداف التي لم يحققرها 
في نشاط سابق. 
3 - اللعب الايهامي: 

اللعب الايهامي مهم جداً للاطفال. والاطفال يمون أثناء اللعب بالكعيات واللعب بالسوائل 
والاء كما ذكر سابقاً واللعب اإيهامي عند الاملفال الصغار ممكن في اي وقت واي مكان ومع 
اية ادوا ويمكن ان يشجع العام الأطفال على اللحب الإيهامي عن طريق عمل محفظة او 
صندوف لحفظ الاشياء اللازمة التمثيل مثل اجهزة الطبيب وموزع البريد. المزارع. الميكانبكي. 
البقال. الحلاق, بائع الورد. وينبغي أن تعكس المحفظة جياة الجتمع واسلوبه. ويستطي امعم 
أن يصستم أثاث ركن اللعب الايهامي من علب واقفاص متينة ويإمكانه صنع الصحون من القرع 
الجاف او الورق المقوى أو قشرة جوز الهند. ويمكن أن يصمم نافذة وهمية يضعها على 
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الجدار ويرسم شمسا أو يصممها من الخيوط 
والکرتون ویمکنه ان يضم سریر اطفال تنام 
فيه الامى ويفرش الارض بحصيرة او 
سجادة. ويستطيع أهالي الأطفال تزويد هذا 
الركن بما لديهم من ستائر قديمة وأحذية غير 
مستعملة, وفساٹین وحطات وغیر ذلك. وينبغي 
للمعلم آن يعلق مراة ليرى الأطفال انفسهم من 
خلالہا وهم یرتدون ملابس التمثیل ویمتلون 

واللعب الإيهامي كما أوضع فرويد يفتح 
ة نطل عن خلالها على العائم الداخلي 
للأطفال ونتعرف على انحياة النفسية الخاصة بهم وعلى فهمهم أسلوك ومشاعر وآفكار 
الكبار. كا يظهر لتا الاطفال آثناء قيامهم بلعب ادوار البانخين افكارهم وآرائيم حول 'لناس 
الأخريڻ ز213 .۲ ,194 (Breeton,‏ 


استخدام طفل ما قبل امدرسة للعب الابهامي- 
1 يبدا الطقل تة شاف کل مادة تقع تحت بصره ويديه وبتحدث مع الأاشياء غير 
الحية 

2- الواد التي يستخدمها كان يسمي العصا حصاناً ويمارس اللعب التظاهري كأن 
يضم قلماً في فمه وكانه سيجارة. 


3 - يقوم بعمل العاب تركيبية كبناء بيت ويقوم بتمثيل دور الأب وفق تصوره الخاص او درر 
الام أو الأخ اي غبرهم. كما يمارس اللعب الايهامي اثناء قيامه باللعب بالاء ومن الأثلة 
على ذلك عمل حمام للدمية 

الخطوات. 
- يشجم المعلم الأطفال على القيام بالتمثيل عن طريق, الأصوات أو عصف الافكار او 


ت ب لالعب والتعلم في رياض الاطفال 
- يترك الاللفال يماوسون اللعب بجرية. 
- يناقش الأجلفال في اللعبة والاداء وسلوك الشخصيا ويعمل على تعريفهم ببعض 
المفاهيم. 
الاهداقد 
تحقق الالعاب الإيهامية اهدافا عدة للطلفل ومنها 
رف العلفل على دوره وآدوار الآخرين. 
الطفل قيم وعادات مجتمعه أثناء التمثيل كالتعاون وحب الأخرين 
والتممامع والنظافة وغير ذاك كثير. 
- اللخة: من ركائز اللعب الايهامي التحدث مع الدمى كما أن الكلام مع الأطفال الآخرين 
آثئاء اللعب يثري فة الطفل. 
- التخطيم: ويقصد به تحديد الطقل لا يريد عمله والقيام به لثتاء التمشل. 
- الرهز البصري: ويكون من خلال تكوين الطقل لصورة تهنية العبته الإيهامية التي يريد 
القيام بها أو الدور التي ينوي تمثيله ثم تجسيد هذه الصورة من خلال التعثيل. 
- النظام والترتيب: وناك عن طريق الحفاظ على أدوات التمثيل ووضعها في مكانها 
- التعويض من خلال التمثيل عن الحاجات التي لم يستطع الطقل ان يشبعها في الواقع. 
- التنفيس عن الانفعالات الضارة. 
ملاحظة التعلور. 
بلاحظ العام الاطفال اثناء الإداء ويعمل على تحقيق الاهداف المنشودة من اللعب الايهامي 
ویتعرف علی مشکلات الاطفال 
المتابهة: 
يتبج المعلم الفرصة أمام الاطفال لمارسة اللعب الإيهامي ليحقق اهدافه. ويعمل على حل 
مشكلات الأطفال التي تظهر من خلال اللعب. 
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الف شا ت تت کو ا 
اللعب وتعلم المفاهيم في الروضة: 

المفهوم قاعدة معرفية تمكن الفرد من تحديد صفة تصئيفية بر بالتالي الى 
مجموعة محددة من الأمثلة. فشكسبير مثلاً لا يشكل مفهوماً وكذلك الأمر بالشسمبة لنجيب 
محفوظ ی پوسف إدريس؛ بل آنهم امثلة عن مفهوم معين هو مفورم «آديب». وهذا مفهوم ادیب 


انها شخصيات تجمع بينها صفة أو صفات مشتركة, تمكن 


٠‏ ويشير الفهوم بهذا المعنى الى مجموعة من المظاهر أو 


والفاهيم إحدى مكونات امنهع. وهي ضرورية التعليم لانا تشكل قاعدة ضروربة لعرفة البادى. 
المفاهيم كاساس لتنظيم برامج الأطفال: 

يعكن القول: إن انقاهيم اغكار كبيرة تسأعد على تنظيم ما هو معروف في قرع من فروعغ 
المعرفة. وهذه الأقكاراا يمكن وصلها بتي تشاط تعلمي داخل حجرة النشاط سواء يداه 
الأضفال أ المعلم فسثلاً مغهوم التغير ب ازه وقتما يلعي الأطفال بالألوان أو الصلسال 
أي عند إتشغالهم بخبرات الطهي والتنظيف. 

إن الميزة الرئيسة التي آتاحها مذهب المقاعيم الأساسبة والذي تودي به في آوائل الستينات 
هو آنه وسيلة التغلب على عيوب ماريقة تراكم الحقانق في تنظيم اللحتوى. 

إن إتجاه امفاهيم الرئيسة يعكس صورة مبهرة لرياض الأطفال كما ساد الأمل في ان 
ساعد المفاهيم المنظمة الأطفال على فهم وجمع المعلومات بفهم اعمق وحفظ أطرل امداء انا 
نواحي الفصور في هذا الإتجاه فهي ان للفاميم العمية الصسرفة ريما تكون زاندة التعقيد 
بالنسبة لصغار الأملفالء كما آن الأطلفال سوف يطلب متهم حفظ المغاهيم عن ظهر قلب, وان 
البرنامح سوف يفتت الى مجالات ضيقة يحددما كبار العلماء في العلوم اختلفة (سادنق 
والشرييني 1987 . 190 - 193 

وعلى الرغم من ذلك فإن الاعتماد على اسلوب الوحدة التعليمية المتكاملة ينظم عملية تطيم 
الضاهيم للطفلء وينبغي على المعلم تقديم المفاهيم من خلال خبرات شاملة متكاملة تساعد 
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بي د الاعب والتطم في رياض الاطفال 

اللغل على التمى من جميع النواحي وتمكته من تمابيق التعلم الذي حمل عليه في مجالات 
مشابهة. 

وياخذ اللعب مكاناً متميزاً في مجال تعلم للف اهيم في رياض الالفال. وقد تحقق لعبة 
واحدة اهدافأً عدةء اناك فهي تصلح للعمل في غير مجال. 
اولا: اللعب وتعام المفاهيم العلمية 

حب الاستطلاع لدى الاطفال امر طبيعي. فهم يريدون التعرف على الاشياء والاشخاص 
وما يدور حولهم في بيهم فتراهم يلقون اسظتهم من اين ياني الطر؟ لادا تتساقط الأرراق 
عن الأشجار؟ كيف تولد الصيصان والأرانب؟ كيف تتهاق النجوم في السماء؟ وغير تلك من 
آسئة. وترى الأطفال ايضا قي محاولة لإشياع حاجة حب الاستطلاع والتعرف على العالم 
المجبط بهم. تراهم بستمعون, يشاهدون؛ يلمسون ويشمون؛ يستخدمون جميع حواسهم 
فیتعلمون وینمون. 

إن الطفل مذ ولادته يتقاعل مع افعالم مستخدماً حواسه وحركته في البداية (في المرحلة 
الحسية الحركية) ثم تفكيره الحدود بالرؤية الشخصية (مرحطة ما قبل الععليات والتمركز 
لهذا فإن المفاهيم العلمية لطفل الروضة ترتبط بصفة أساسية بحواسه وملاحظاته 
الشخصية التي يكتسبها من خلال خبرات مباشرة وتفاعل حقيقي مع الأشياء في الطبيعة. مع 
التبات والحيوانات والظواهر الطبيعية بالإضافة إلى بعض التجارب البسيطة التي يمكن أن 
يمر بها الطقل في غرفة الصف او في مختبر صغيرء مثل التجارب الرتبطة بمفاهيم الطفو 
والتبخر والجاذبية وا مغناطيس : 

ويتعبير اخر يتضعن محتوى المفاهيم العلمية المقدمة لطفل الروضة حقائق ومهارات تعلق 
بامفاهيم البيولوجبة للإنسان والحيوان والنبات والفاهيم الطبيعية والتكتولوجية. 

والعاب تعلبم العلفل الفاهيم العلمية عديدة ومتنوعة ذلك نعرض بعضها في الآتي. 
1 - العاب لتعريف الطفل باجزاء جسبه ومسمياتها: 

- رفع اليدين وخفضهعا 

-رفع الكتفين وخقضهما. 

- فتع اليدين وبسطلهما 
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الفصل الساہع س س 
- لس القدمين بأطراف اليدين. 
انتصفبق بالايدي 
- فثج الفم وغلقه (ابراهيم ۱994 62-68) 
لعبة أجزاء الجسم: 
رتهدف الى تعريف الطلفل بأجزاء جسمه بالإضافة إلى معرغة مفاهيم يمين ويسار راعلى 
واسفل» رإكسابه قيمة الطاعةء وإشعاره بالتعة والبهجة ونتمية الترافق العضلي رالحركي لدي 


طريقة اللعبة: 
- يطلب المعلم من !لأطفال الإشارة الى أنفسهم أذرعهمء أفواههم عيونهم الخ وذلك مع 
اتغام الوسيقاء ويطلب منهم تحريك ما پمکن تحریکه من آجزاء جسمهم کالذراع را 
وضرب القدم بالأرض والتصفيق بالا 


- يطلب العلم من الأملفال أن يلمسوا اليد اليسرى, اليد اليمئى وأن يتحركرا 
ثم الى الخلف. وان يرفعوا قيديهم الى على وآن يخفضوه الى اسل 

ومن الملاحظء ن الأطفال يستمتعرن كثيراً بهذا العمل 
اغنية تتجدرت عن أعضاء الجسم ووظانقبا 


1 
ومن 


2 - العاب لإثارة وعي الطفل بالحركات الإرادية التي يؤديها باجزاء جسمه: 


تساهم العاب الربية البدنية والحركية في إثارة وعي الطفل بالحركات الإرادية والإسساس 
بالحركة عموماًء مثل 


- الرقوف والجري 
- الوثب لاعل. 
- انشي على أربع في خط مستقيم. 
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اللعب والتعلم في رياض الإطفال 


- دحرجة الكرات في خط مستقيم. (السكري رم ممد. 190.1997 -191 وانظرء الصميدعي 
وسەپد. 1999 , 138 - 163( 

٠ 3‏ العاب لإلارة وعي الاطفال بوتطائف الحواس الخمم: 

حاسة اللمس: 

- بحضر الدرس اکیاس قماش تحتوي على حبوب مخظفة (نرةء قول, ارز) وعینات اخری من 
تفس الأنوا ويضهها في أطباق مكشوفة ويدعو الاطفال التعرف على الاشياء اموجوبة في 
الاطباق الكشوقة ولسها بأيديهم ثم تستيعد الأطباق عن عيون الأطفال ويكلف لفل بإعطاء 
طفل اخر احد الأكياس الأخرى ااختلفة. ويقول المدرس للاطفال بعد أن يفتحرا اعينهم أن 
فكل شي ملمس خاص . (زكريا الشربيني.1968 . 30 

- يضع الدرس عدة اشياء في حقببة أو صندوق ويغلقه. ويترك فتحة ضيقة تسمح بإدخال يد 
طفل فيهاء ثم يكلف طفلاً بوضع يده داخل الحقيية أو الصندوق ويطلب منه اخذ شي. 
واحد دون إخراج يده ويقوم بوصقه وتسمیته للمدرس والاطقال 

حاسة البصر: 
تساعد هذه الألعاب على إكساب الأطفال خبرات عن الوان الاشياء وأحجامها وأشكالها 

وسماتها المختلفة. فمن لمكن ان يحضر الدرس بالوتات مختلفة الالوان وخيوط من نقس 

الالوان ويريط البالونات بخيوط من الدويارء ثم يعرضها في احد اركان الصف. وينصت الى 

ملاحظات الاطفال عند دخولهم الصف ورؤيتهم لبالونات (هناك كثير. البعض كبير) هل جميع 

البالونات متشابهة؟ يجب لفت نظر الأطقال إلى أن بعض البالوتات متشابه والبمض الأخر مخالف 

- يبوزع المدرس بالونه على كل ملفل من المجموعة التي شرف عليها ثم يطلب من الاطفال الذين 
تتشابه بالوناتهم في اللون ان بجتمعوا في احد اركان الحجرة. وينبغي على المدرس 
تصحيع اخطاء الاطفال مع لفت نظرهم إلى انهم فد کونوا ريع فئات كل منها يتسم بلون 
مهین (روش ؛ 1985. 41 

= بوزع امدرس على الأعلفال بطريقة عشوائية بطاقات بعضها احمر وبعضها الأخر أخضر ثم 
يقول» اللرن الاحمر يده على الأخضر يجلس ارضاً. اللون الاهمر يضع يديه خلف 
ظهرهء اللون الأخضر يصفق وهكذا 


183 


حاسة السمع: 

- سضر المدرس عددا من العلب العدنية الصغيرة ويضع ة 
واللح ريغطليها وعلى الأملفال آن يحركوا العلب ون يستمموا بانتباهء ثم يرتبوها حسب 
الصوت. من الصرت الاكثر إنخفاضاً حتى الصرت الأكثر حدة ار العكس 

- یقوم الدرس بتسجیل بعض الأصوات على شریط کاسیت مثل صوت جرس تلفون, مواج 
البصرء صوت محرك سسيارة صوت خلاط » وضع أطياق على انائدة. إغلاق باب سبارة. 
ويكلف الاطفال بالإنصات جيداً وتخمين نوع الصوت ويعد أن يتعرف الأطفال على 
الامسوات انختلفة يقول لهم إن الأشياء المختلفة تحدث أصواتاً فة زالشربيني, 1988 

2 


حاسة التذوق: 
- يقوم الاطفال بإعداد عصير فواكه لأصحابهم (عصير برتقاله جوافة ء ليهون.....) ثم 
يطلب الدرير. من الضيوة الأطقال التعرف على المشرويات الخظفة للقدمة إليهم عند 
تذوقهم لها وأعينهم مغلقة ( روش .1985 68). 
يحضر المدرس آنواعا مختلفة من الأطعمة الشائعة [نشاء خبزء جزر. حمصء شيكولات) 
واشرلة عريضة لتغطبة عيون الاطفال يطلب الدرس من الأطفال إغلاق أعينهم وتفطيتها 
ويدعهم يتذوقون الاملعمة ويطلب متهم قسمية الشيء الذي يتذىتوته. ويكرر ذلك مرات عدة 
حتی يتعلم الأطفال ان لكل شي مذاق مميز.. 
حاسة الشم 
يسضر الدرس علب بلاستيك ة الأحجام آغطيتها خعسة ثقوب فاکٹر ويجمع 
ألواماً من الأطلعمة لها رانحة مميزة مثل بصلء كيك جوافه, مانجو شمام....ويحضر 
أشرطة لتغطية عيون الأطفال. 
يضع المدرس شيناً واحداً في كل علبة قبل أن يراه الاملفال. ويعللب من كل ملفل أن يشم 
كل علبة وين ماذ! يشم. يكور العمل مرات عدة حتى يتعرف جميع الأطفال على روائع 
الاشياء ا موجودةء ثم يطلب منه ذكر رائحته المسيزة (الشربيني 198 28) 


يمكن للمدرس ان يقدم آنواعاً مختلفة من الزهور ويلقي السثال النالي عليهم: هل يترقف 
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کے اللعب والتعم قي رداض الإشغال 
إعجابنا بالزهور على منظرها والوانها ققطا لتشم راتمتها هل عطرها متلق آم هو 
واد لكل الزهور؟ وقد يجيب الألفال ان بعض قزهور راتحته قوية مال السوسن 
والنرجس....... والبحض الآخر راتحته اقل نقاذاً مثل القرنةلء ويعضمها لا رائحة له. ثم 
يطلب المدرس من الأطفال التمرق على الزهور من مجرد شم عطرها إروش : ۱985. 69) 
4 - انحاب لتنمبة وعي الطفل بامفاهيم المتعلقة بالحيوان والتبات والبيئة الطبيعية 
- تشکیل حیوانات أو طيور بخامات البيتة. 
- تصنيع نماذج حيوانات وطيور وعرضها في غرفة الصف او العرض. 
- طبع جیوانات وطیور ونباتات. 
- القيام برحلات الى حدائق الحيوانات والطيور وإلى الزارع. 
- تقليد الزهرة وهي تنمو 
- تقليد اهتزاز الورق في يوم عاصف. 
- اللعب بالرمل والطين والاء. 
- القيام بأنشطة قصصية مث 
قصة الفراشة المسكينة (سلامة .1998. 47-46 ). 
تدور احداث القصة حول طفل صغير أسمه ءعادل» يحب الطيور والقراشات؛ وفي أحد 
الآيام وبينما ينجول عادل في حديقة منزلهء راى فراشة ملونة تطير بين اوراق الأزهار. تسلل 
عادل بط محاولاً الإمساك بالفراشة ونجح فعلا في الإمساك بها 
فرح عادل بالفراشة فرحا شديدأ. واسرع يبحٹ لها عن مكان امین يضهها فيه ويضمن 
عدم هرويهاء وفي النهابة قرر ان يحفظها داخل وعاء زجاجي حتى يستمتع بالنظر إليها دائما 
وضع عادل الفراشة داخل الوعاء ثم احكم غطاءه. وذهب مسرعاً ليخبر أصدقامه 
ويحضرهم ليسنمتعوا مهه بمشاهدة الفراشةء وعند عودته كائت مفاجاة غير سارة قي إنتظاره 
اقد ماتت الفراشة وسقعات في قاع الزجاجة. 
بكى عادل بكاءُ شديداء ولكنه ظل حاترا لاذ ماتت الفراشة الجميلة؟ 
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کح کت ب کت ی 0 

وهنا يتيع العم الفرصة للاطفال لعرض الأاسباب التي أدت الى موت الفراشة حنى 
يشوصلرا الى ان السبب هو متع الهواء عنها 

إذأً الهواء ضروري لحياة الطبور والحشرات والحيوانات. 

ملاحطلة : يعرض العلم القصة عن طريق البطاقات المصورة على اللوحة الوبريه. ويطلب من 
الاطفال إعادة ترتيب بطاقات احداث القصة بتسلسها الصحيع. 


القيام بأئشطة 
ترديد أغنبة الربيع (ابراهيم» 1985 . ص 34 ) 
عيد الرييع عيد الزهرر فيه الجناين مليائه نور 
النسمة تمرجح الطيرر أهلا ومرحب بعيد الزهور 
اورد ويشسوش الريحان قاله حلاص أن الأوان 
اهلا » اهلا اهلا ومرحب اهلا وم رحب بعيد الزهور 


ترديد آنشودة الأشجار إلبى غزاله وفخرون, 1997 ء 179 ). 

هذى الأشجار سنزرعها 

تغرسها لالا تقاعها 

نسقي الأشجار وذرويها 

نغرسها لالا نقلعها 
فانيا : اللعب وتعلم المفاهيم الفراغية: 

ويتضمن اللعب في هذا المجال العاباً بدنية حركية. وتهدف هذه الالعاب الى إشباع حاجة 
الطلفل الى التعبير الحركي الحر بإتاحة فرص الجري والوثب والزحف رالتسلق كما تهدف الى 
تعريف الطفل بأوضاع جسم في الفراغ ومساعدته على وقاية جسمه من أي تشوهات يمكن 
ان يتعرض لها (ابرامی 1994 » 121- 122 ). 

وتكسب التربية الحركية مهارات عدة مثل التدازن والتأزر والتنارل . كما تعمل على نقوية 
اجهزة الجسم وتهذب الخلق وتعمل على خاق الإبداع في التمبير الحركي وتشبع حاجة الطفل 


لعب (التاشف. 7لوا .142 ). 
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ا لدعب واتعام في رياض الاطقال 
وتنمي هذه الالعاب على وجه الخصومص البعد النفسي الحركي إذ يمكن قياس كفاءة هذا 
البعد بقدرة الطقل على ضبط العضلات الإرادية وموقع الفرد في المكان. وهذا يتضمن القدرة 
على تحريك كل جزء على حده بهدف التمييز وإيجاد الفروق, والقدرة على جعل الحركات 

مترابطة الوصول الى الهدف (عبد الباقي. 1992 125 ). 

1 - العاب ندور حول تصور الذات 
وتصاع في هذا الجال الالعاب التي تعرف الطفل باجزاء جسمه وحواسه وقد سبق ذكر بعض منها 

2 - العاب القازر بين الد والعينء مثل اللضم والخياعطة والنسيع والتدكيك. الرسم والتشكيل 
صمب الماء من إناء الى آخر. سكب الأرز من وعاء الى آخر ‏ اللعب بالرمل. 

3 - القيام بحركات جسميه متنوعة , مث التجرك امام المراة. والقيام بالجريء النط القفز 
التسلق. الأرجحة. الفك والتركيب, اللعب بالكرةء ركوب الدراجةء إعمال 
بالطين والسلصمال اللعب بالادوات الوسيقية 

4 - العاب منتسوري الخاصة بالحياة العملية مثل تلميع الأحذيةء كنس الأرض, فتع الأدراج. 
والعاب منتسوري الخاصة بالحواس (انظر » ميتستوف, 2000 ء 93-35 ) 

5 - الاب لتدريب العطفل على تحديد حيز جسمه في الفراغ : 
- تكوير الجسم مثل الكرة 
- التحكم بالجسم للمرور من فتحة طوق . 
- الوقوف على اطراف الاصابع وقرد الجذع والذراعين في اكب حجم (إبرهيم 1994ء 125 - 

{26 

6 - العاب لتعليم الطفل تحديد وضع جسمه في الفراغ: 

-١‏ وهو واقفہ 
- وضع يديه داخل الطرق. 
- وضع قدم داخل لوق والاخری خارجه. 
ب - وهو جالس: 
وضع جسمه داخل الطرق وقحيه خارجه والمرور بقدمية حول الطرق وهو جالس في داخه. 
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الفصل الساہع :س س س ر یچ کے و چ 
ج - وهو نانم 
- وضع الراس داخل الطرق ثم سحبها 
- النوم على البطن مع إحاطة الطوق بالذراعين. 
7 - الحاب لتعليم الطفل موقعه او مكائه في الفراغ: 
- الرور داخل طوق او ماسورة: 
- الجلوس تحت المنضده. 
- الوقوف بجائب البابي 
iit‏ 


8 العاب لتعليم الطفل اتجاهه في اقفراغ: 
السير نه الباب ........ نحو النافذة 
- السير للامام .. السير للخلف. 
9 - العاب لنعليم الطفل التزام السكون والاسترخاء : 
- النوم واغماض العينين. 
- الاستلقاء مع الاسترخاء مثل لعب القماش.. 
- السير على أطراف القدمين دون إحداث أي صوت. 
- لعبة الأسود التانمة (اينون. 2000 . 39). 
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چ اللعب والتعلم في رياض الملفال 
في تمرين سرهق تتام الاسود دون أي حراك على الإطلاق, فهي ا ترك آي ابع ولا 
تجيب على الامسئلة ولا تضحله ويمكن قحويل اللعبة الى مياراة القائز فيها هى الطفل الذي 
بیقی حول فتره ممکنه دون حراك. 

10 - العاب تنمية التوازن: 
- السير على سطع عارضة التوازن الشببهة بسام الغعلس. 
- الصحود على جهاز التوازن الشبيه بدرجات السلم العادي 
- الصعود والسير على عارضة فلتوازن الشبيهة ببعض الحيواتات كالفيل أو الحصان 
(اتظر. السكري ومعمد » 1997 , 248 
- القيام بتمثيل أدوار تنمي التوازن مث : 
لعبة اأجرسون (لبراهيم 1994 . 123 ). 
يجاس الاطلفال في شكل داثرة ويعين المعلم احد الاطفال ليحمل صيتيه عليها كراب ملو 

بالاء وعلى العلقل أن يوصل الصينية والاكواب الى زميله الذي حدده امعم . 
لعبة من يقترب من الشمس يحترق [برتاردي 1991 . 95 ). 
تختار لهذ اللعبة حبل غليظ ورباط يلف الحبل بشكل داثري في مكان اللعب» ثم تعصب 

أعين المتسابقين وندعوهم الى السير على اريع بطول الحبل بحيث يلمسوه بالقدمهن. ثم تطلب 

منهم أن يمروا عليه واقفين. ندعو بعض الاطقال الى الفوم على بطونهم على النطقة داخل 
الحبل. بحيث يمسك كل ملفل بكعب الملل الذي يسبقهء وندعو الأملفال السابق اتمامهم للعبة 
السابقة وعد ان تمصب أعينهم إلى السير على الحبل بنفس الطريقة السابقة على ال 
يلمسوا زملابعم الذبن يمون اسما الشمس بطريقة ومهم دأخل ساحة الحبل. وإلا فإن 
عقابهم يكون الدخول الى وسط الحبل الذي هو قرم الشمس الحارقة. رتقام النافسات على 
هذا امنوالء وقد يقسم الالفال الى مجموعات. ونقوز الجموعة التي يحترق اقل عدد من 
افرادها داخل قرص الشمس . 


الفصل السايع س سے 


الفا اللعب وتعلم المغاهيم الرياضية: 

الرياضيات مستويان من المعرفة احدهما الصقة الكمية للشيء والثائي الرمز الذي يستخدم 
لوصف هذه الكمية, وهذه الصفة الزدرجة للرياضبات الحصسية والرمزية وراء الصعوبة التي 
يجدها بعض الاطفال في التعامل مع الأشياء من خلال المفاهيم الرياضبة عندما تقدم لهم 

والطفل في مرحلة السن من 7-4 سنوات بكون. وف فظرية بياجيه في النمو المعرفي. في 
مرحلة مسا قبل العمليات: ولهذا يكرن محكوماً بما يرى ويعس لا بالتفكير المنطفي. كما أن 
تفكير الطفل بكرن في إنجاه واحد ويب عليه إدراك العلاقات يين الأشياء ومع ذلك فإ 
الرياضيات عندما تقدم للطفل على شكل آلعاب وفي مواقف يشعر معها بالبهجة فإتة يفبل 
عليها ويدرك أهمينها 

ومن هم المفاهيم ألرياضية المقدهة للأطفال تلك التي تتعلق بالأرقام والأعداد وهذ 
بستطيم أن يفهمهما طفل قبل أن يقوم بعمليات التصنيف فبدون التصنيق لا يستطيع أن 
يقر كمه هذا الشي» ”ى ذاك. 

والتصتبف يساعد الطفل على معرفة علاقة الجزء بالكل » فعلى سبيل المثل: المثظتات 
الحمراء والمظثات الزرقاء أجزاء من مجموعة مقثات. ريعد الجمع والطرح والقسمة والكسور 
عمليات قائمة على علاقة الجزء بانكل. 


وعندما بقوم الطفل بالتصنيف فإنه يدرك بصورة نسبية. كم أو كمية الاش 
يصنف الات الى حمراء وزرقاء ستطیع آن یعرف ایهما اکثر آو آقل وهذا شيء بسیط لا 
يحتاج من الطفل جهداً كبيرأء كما آنه ليس من الضروري أن يعرف الأعداد أو الأرقام. 

ونهدف أنشطة الرياضسيات في الروضة الى تنمية قدرة الطففل على الحكم النطلقي على 
الاشياء والكاتنات من خلال تعريف الملفل بالسمات اللحسوسة لها وتعريفه على تمييز الكل 
من الجزء رالمطابفة بين الأشياء وعمل مجموعات منها. كما تهدف انشطة الرياضيات الى تنمية 
قدرة العلفل على الربها بين الأنشملة البومية والتنظيم التتابعي فلأحداث وتنمية فدرته على 
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اللعب والتعلم في رياض الإطفال 
تحديد مواقع الاشياء وارضاعها واتجاهاتها وتتمية قرت على التعبير عن آقكاره بالأسلوب 
الكمي عن طريق مقارنة العجام الاشياء. سعة الاشياء وتمييز أوجه الاختلاف والتشابه بن 
الأشياء. وتهدف انشطلة الرياضيات الى تنمية قدرة الطلفل على التمييز بين الاشكال الهندسية 
عن مريت الفك والتركيب وحغرها على الجيس والصلممال وتدكيك حوافهاء وإكمال الأجزاء 
الناقصة منها ومن خلال نسخها ورسمها (ابراهيم. 1994 .ا22 23ه) 
اما محتوى المفاهيم الرياضية في الروضة فيضم خصائص الأشياء والصفات الفيزيائية 
للاشياء مثل الحجم والشكل والوزن. خيرات حول الزمان والمكان, رالاعداد. 
العاب لتنمية المغاهيم الرياضية 
هناك مجموعة كبيرة من الألعاب التي تصلح لتحقيق أهداف الرياضيات في هذه المرحلة 
ولكننا في هذا المجال نذكر بعض الامظة التي يمكن المعلم او المريي الاستريشاد بها 
1 - اعاب الحسية: 
إن الألعاب الحسية التي سبق ذكرها تصاع لتعريف الطفل بخاص الأشياء. شكهاء 
لرنهاء مذاقهاء رائحتها. 
2 - العاب لتنمية قدرة الطفل على الربط بين الإتشطة البومية والتتابع الزمني للاحداث: 
- سرد الانشطة: يللب المعلم من الاللفال سرد مناشط قاموا بها في الروضة حسب تسلسها 
الزمنيء وسمرد ما قأمو) به من مناشط في يوم العطلة أو الأعياد» والاحتفال باعياں ميلا 
الاطفال في الروضة. 
- تتبع الظلال: ييساعد المعلم الأملفال على تتبع تغير أوضاع ظلالهم على الأرض تبعاً التوقيت 
الزمئي في الصباح» والظهر والمساء (ابراهيم. 1999 , 394- 395) 
3 - اتهاب التصتيف والمطابقة: 
- الفيام بلمبة الطابقة المصورة: رى سبيل لللثال يقم العم بعمل بطاقات مستطيلة 
الشكل تتضمن صور حيوانات وانواع غذانهاء ريقرم الاطفال برضع صورة الحيوان على 
االوحة الويرية ويجانبها البطاقة التي تحمل صورة غذاء هذا الحيران. 
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الفصل السابع ی 
تعلم الأعداد: يصنع اللربي بطاقات عليها أشكال مرسومه أر صور ويضعها في لرحة 
الجبوب ويوزع على الاطلفال ارقاماً معينه ثم يطب منهم وضع كل رقم امام الصورة 
المناسبة. 

- تزويد الطفل ببعض الكتل الخشيبة ليلعب بها ويصنفها ويتعلم التماثل. ومفهوم الحجم 
راثربع رالستطیل وغیر ذلك 

4 - العاب لتنمية قدرة الطفل على تحديد مواقع الأشياء واتجاهاتها وأوضاعها. 

- العاب الأطواق: وهي من الأحاب السلية التى تنمي التوافق الصركي والتحكم المتوازن. 
والتحكم في التوجيه الفضائي الفراغي ادى الأطفال. ومن ألعاب الحلوق (برناردي, ٠,1991‏ 87 
6( 

- الجرئ بالطوق في طرق مليتة بالحواجر وعلى الاطلغال تفاديها. 

- دحرجة الأطواق. إذ يتعين على كل طفل آن يضع علامة على طرقه ويعطيه لزميله . وعند 
بداية المباراة يتين على كل طفل أن يدجرج الوق التي معه بكل قوة متمنياً أن يظل ترتبب 
طوقا» والذي هو بحوزة زميلهء آخر الأطواق. لأن الفائز هى صاحب الحلوق الأخير. 

- لس الأطواق وحفو اشكالها: تقدم للأطفال أطرلق من الخشب آو البلاستيك ليقوموا بلمسها 
ووضعها على الرمال وحفر أشكالها بالأصابع أو بالعصي. 

5 - العاب تمييز الاشكال الهنسية 
اللعب بالصلصال : يقدم العلم للاطفال قطعاً من الصلصال لتشكيل أشكال مندسبة 
بالعجينة 

- لعبة التخمين الهندسي (عبد لباقي » 1994 , 244 245). 
وتهدف هذه اللعبة الى مساعدة الملغل على عقد مقارنة بين الأشكال المختظفة. والتعرف على 

الأشكال الهندسية من خلال حاسة اللمس. 
وفي هذه اللعبة يم قعلعتين من الأشكال الهندسية للطفل يقوم بلمسها والتهرف 

عليها..... ويتم بعد ذلك تقديم قطعتين غبرهما ليقوم الطقل بلمسسها..... وهكذا. ثم يقوم المعلم 
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ت الب والتطم في رياض الالفال 
برضم غطاء على عيفي الطفل ويضع أمامه القطع فهندسية ليتعرف عليهاويطلب منه ان 


رابعاً: اللعب وتعلم المفاهيم اللغوية 

اللغة وسيلة للتعبير عن آفكار الأنسان وعواطفه. كما انها تحدث استجابات معينة لدى 
السامع للكلام. ومعنى هذا أن اللغة وسيلة اتصمال وتفاعل بين الناس وإذا كانت الكلمات 
تجعل الاتصال سهلا. فإن للغة الجسد ليضا دوراً مهماً. وليست الوجوه وحدما هي التي 
يمكنها التعبير عن الأفكار واللشاعر فالمرء يفتع نراعيه ويحتضن الآخر تعبيرأً عن السعادة 
والحب» أو يسدلها تعبيراً عن الاسى والحزن. 

ومن الاهمية بمكان تنمية الفاهيم اللغوية لدى طفل ما قبل الدرسة, فقد اهرت الدراسات 
أن الاطقال الذين بدركون الأسماء وطريقة لفظ الاحرف عن التحاقهم بالدرسة سبتعلمون 
القراءة اسرع من سواهم (الظلح 124,2000 

ويهدف تعلم الفاهيم اللغوية في الروضة الى تنمية مهارات الاستماع, وفهم معائي 
الأصوات. ومساعدة العلفل على التعبير عن ذاته وتنمية قدرته على الابتكار في مجال اللغة 
وتهيئته اتعليم مهارات القراعة والكقابة (ابراهيم 1994 ٠192.‏ 191 ). 


3و 


الفصل السابع چ ت 
وعلبه تتضمن المفاهيم اللغرية المقدمة لطفل الروضة : 
- الاصوات والهاراد البصرية والحركية 
امام الشوله ويها فة 


- الافعال. 

- الظروف المكانية والزمائية 

- الأساليب الكلامية: الجملة الخبرية, للنفية, التعجب. الاستفهام الأمر. 
الالعاب اللغوية: 


اللعب شيء مهم في حياة الطفل فهو يتمي قدراته بشكل محبب إليه ومثير لهء يقبل عليه 
ويتأثى به. والقدرات اللغوية تأني قي مقدمة القدرات التي يتيغي فن تعمل على تنميتها لدى 
أطفال ما قبل المحدرسة لعلاقة ذلك بتفاعلاته في حياته الحالية والستقبلة. والالعاب اللغوية 
يمكن أن نكون وسيلة فعالة في تتمية هذه القدرات لدى اطلفال ما قبل المدرسة باعتبار أن 
الالعاب عمل ممتم للطفلء يقبل عليها بشدة ورغبة. واللغة وسيلته لشاركة الآضرين هذه 
الالعاب. وبالتالي قإن هذا التوع من الألعاب يوفر فرصا متتوعة ومتعددة لمارسة اللغة في 
مواقف حقيقية إفضل الله 1999 . 16 ). 

وهناك الكثير من الألعاب التريوية التي تنمي مهارة التمييز البصري مثل المصورات 
والبطاقات والعاب الدومينو. ومن الوسائل الهامة في تتمية التطق الصحيح للكلمات والربط بين 
الشكل رالصوت جهان اللغة وهو جهاز يعتمد على بطاقات بها شريط ممقنطاء فإذا ما وضعت 
البطاقة داخل الجهاز ظهرت الكلمة مصحربة بالشكل او الرسم رفي الوقت نفسه يسمع الطفل 
النطلق الصحيح للكامة مسجلا بصوت المعلم. ثم يقرم الحلفل بتسجيل الكلمة بصونه ثم يسع 
مرة أخرى صسوته ومسوت العلم ويعاود المحاولة إلى أن بطم ئن إلى أنه اتفن نلق الكلمة 
(الناشت. ۰26,1999 27) 


1 - العاب لإثارة إحساسات الحلفل السمعية: 
- اصرات الحيرانات : يستمع الإطفال لأاصوات مخثفة للجيواثات والطيور وذلك من خلال 
مسجل» او عن طريق قيامهم برحاة لحديقة الحيولن. 
194 


= اللعب والتعلم في رياض الاسنفال 

- أصوات الاشياء والظواهر الطبيعية: يزود الالفال ببعض اللعب التي تحدث أصواتاء وتقاح 
امامهم الفرصة لسماع صوت عصف الرياح من خلال قمم فلجبال. هدير الماء, ملقطقة 
الأوراق الجافة. 

- اصوات الافعال: بقوم الاطقال بالدب بتدامهم. بالتصسقيق بتيديهم» يالضرب باللعقة على 
قطعة معدئبة أمنه, بالضرب باليد على طبلة او بق 

2 - العاب لتدريب طفل على تمبيز الاصوات والذاكرة السمعية: 

- يطلب الدرس من اد الالال ان يتكلم بصوت منخفض رأخر بصوت حاد ومرتفع ويدعهم 
ينصتون الى اصموات مختلفة احدة. وعليهم أن يمدوا ايديهم الى أعلى عند سماع صوت 
مرتفع. وإلی اسفل عند سماع صوت منخقض (روش:1982 . 2) 

- يقف اريهة أطفال في وسط غرفة الصف وهم مقمضو الاعين. وينصتوا الى الأصوات التي 
يحدثها معام في ركن من آركان الصف ليحدد الطقل الذي يميته الدرس مصدر الصوت 
معتمداً على السمع دون الرؤية ‏ ويستطيع العلم في هذا المجال التصفيق في احد آركان 
الصف. التنقبر علي زجاج النافذةء العزف على مث 

- يستمع الطفل لاسم طائر أو حيوان معين ويقوم بتقليد صوته. 

~ يستمع الطفل لاحن معن ويقوم باستدعاء كعات الاغنية الخاصة باللحن. 

¬ بستمع الابطفال لإمموات الظراهر الطبيعية مطر » ريع. هدير ماء» اصرات جرس» محرك 
غسالهء وبعد التعرف عليها علب منهم تقليد هذه الاصوات 

3 - العاب التمييز البصري: 

- بتحدث الاطفال عن الرسومات او الصور المعروضة عليهم ويطاب المعلم منهم التعرف على 
اوجه الشبه والاختلاف في الأشكال والاحمجام اى اللوان وغير ذلك من الممارسات التي 
تنمي القدرة علي التمييز البصري. 

- لعبة تشابه راخثلافات (فضل الله 1999 , 135 ). 
يتم في هذه اللعبة الاستعانه بمجلات الأطفال في جمع عدد من الصور المتشابهة والتي بها 
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اللأشتراك في فلسابقة على آن يتكرن كل 

فريق من 3 - 5 اطفال؛ ويعطي المعلم کل فریق صورتين متش ابهتين. ويطلب منهم في مدة 

زمنية محددة (من 1 - 3 دقانق) تحديد الاختلاقات بين الصورتين ويعطي لكل فريق فرصة 

عرض الاختلافات, والفريق الفائز هى الذي يستطيع أن يحدد كل مواطن الاختلافات في الزمن 

الحدد ويجيد عرض هذه الاختلافات 

- يعرض النعلم على الأطفال صوراً متنوعة لحيوانات وطيور ويطلب منهم التعرف عليها 
ومحاكاة أشكالها بالرسم. 


4 - العاب لتنمية القدرة الحركية. 
إن نمو القدرة الحركية لدى الطفل يساعده على التازر الحسي الحركي مما يجله مستعدا 

لتعلم الكتابة. ومن الالعاب التي تنمي القدرة الحركية اللازمة للكنابة: 

- عمل تخطيطات متنوعة أفقية ورأسية وموجية وداثرية. 

- ممارسة الرسم والتشكيل ومعالجة لواد اللختلفة . 

هالعا البخا والتر كي 

- وسائل منتسوري الخاصة بالتدريب الحسي والحياة العملية التي سبق كر بعضاً منها 


- ألعاب الأصابع (العنانيء 2001 164, وانظرء العا 


ائي. :198, 80 -85 إبراهيم 1999. 310-309 ). 
آن اللعب بالاصابع يحتق للطفل أهداغاً عديدة منها: الشعور بالمتعة وتقوية العضلات 
والتوافق بين العضلات الصغيرة للسبابة والإبهام تمهيداً لعملية الكتابة كما تعمل هذه الألعاب 
على تدريب الاطفال على الاتتباه واللاحظة 
ونحقق آلعاب الأصابع أهدافها إذا اقترتت بالإيقاع فبيوت الشعر القصيرة النظم عندما 
تقال برفقة حركات الاصابع والأيدي تضيف عتصسر الحركة والنشاط وتمقق المشاركة 
والتواصمل والاندماج» ومن العاب الأصابع ما يأتي: 
- يفوم المدرس بالنشاط مع الأطفال يضع بديه الاثنتن خلف ظهره 
صغيرة خرجت لتلعب راثتاء ذلك برفع إحدى يديه ليراه جميع الأطقال ويحرك أصابعه 
الخمسةء ويردف وأخذت تجمع فتات الخبز طوال طريقهاء قطة صخيرة واحدة يوفع يده 
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خمسة فئران 


اللعب وانتعلم في رياض الاطفال 

الاخرى ويضم ص ابعه ويقلد مشي القلةء خلفت فاراً صغيرا وفرت هاريةء وأثتاء تلك 
يخحاف بيده التي تمثل القطة إصبعاً واحداً من اليد الأخرى ويحني هذا الإصبع ويخفيه ثم 
بضع يديه بسرعة خلف ظهرهء ثم يطلب من احد الالقال إعابة القصة كما سمعها 
وشاهدها. 
ويحكي المعلم القصة بعد ذلك مرة أخرى بقوله اريعة فثران خرجت تلعب ويستمر العطم 
في احبة الاصابع حتی لا ببق اي فار 

- بقوم العلم بمصاحبة الوسيقا بمد يدي الى الامام ويفتع أصابعه ثم يقفل يديه بكل قوة 
ويطلب هن الاطفال تقليده ويمكن ان يساعدهم بالقول: افتحراء أغلقواء افتحواء أغلقواء 
اغلقو اليدين على شكل قبضة ‏ ضمو! أيديكم على أحضانكم, أخفضوا اليدين بهدوء 

- يطلب المعلم عن الاطفال بآن يتخيلوا آن امامهم بيانوء واتهم يعزفون عليه بأصابعهم؛ ويقول 
لنلعب موسيقا عالية. إإلسوا بأصابعكم الطاولة, أضغطرا عليها بقوة. لثلعب موسيقا بطبئة 
إلسوا الطاولة ببطء وخفة. 

5 - انعاب لتنعية قدرة الطفل على الابتكار: 
وتتضمن هذه الالعاب العلئب من الأطفال إكمال الشيء الناقص. وتكملة احداث قصة 

6 - العاب لتفمية القدرة على التحبير اللغوي 

- يطلب العلم من العلل سرد الأعمال التي قام بها في يوم سابق. 

يقدم امعلم الطفل مجموعة من الأشياء (أدوات مائدةء أدرات نجاره, خضروات, الخ). ويطلب 

إليها 

- يمرض العلم على الطفل بعض الصور التي تمثل مواقف متنوعةء ريطب منه ان يصيف 
مشاعره واحاسيسه تجاء هذه الراقف. 

- لعبة الصياد حاول صيدتا (برناردى ‏ 1991 .97). 
يقف طفلان ممسكان بايديهما وكائهما شبكة ريقف بقبه الالفال حولهما كاسماك صفيرة 

رهم يقولون: أبها الصيادون تعالوا تعالوا ... حأوفوا صيدتا. ويقترب كل زوج من الصسبادين 


منه تسمبة هذه الأشياء عند الإث 
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الفصل السابع > سے 
بة طفل من اطغال السعك في محاولة لمبيده فإذا تجحا انضم اليهم' لتكبر الشكبة ويصبع 
بدوره سادا 
7 - العاب لتنمية القدرة على الأساليب الكلامية (ابراهيم .1993 , نمو المغاميم العلمية, 0335 336). 
- تحويل الجمل الخبرية الى استفهامية وزجرية 
يطلب المعلم من الاطقال تحويل جملة خبرية الى إستفهامية. 
مثال' 
المدرس: أنا أحب الكعك. 
العلفل: مل تحب الكمك. 
الدرس: حضو علي 
الطلالب: هل حضبر علي. 
- تحريل الجملة الخيرية الى جملة زجرية: 
مثال: 
المدرس: إمش على الحشيش. 
الطفل. لا تمش على الحشيش. 
العاب لنعليم القراءة والكتابة 
- لعبة الأسماء [الطى 2000 .034 
يكثب الربي كل حرف من احرف إسم الطفل على بطاقة ويصفها ليقوم الطفل بالتعرف 
على إسمه. ثم تخلط البطاقات يطلب من الطفل إعادة ترتيبها 
- لعبة صيد الكلمات (النابلسي. 111,1987 ): 
يقص المدرس اشكالاً من السمك ويزين أطرافها بمشبك من الحديد لتسهل عملية الصيد. 
يجلس الطفل وبيده مسطرة مريوط بها خيط رفي نهايته مغتاطيس. وهندما يبصيد الطفل كلما 
ما يطبق الكلمة على لوحة الكلمات ويقرم المدرس بترديدها. وفي امرعلة الثانية من اللعبة قوم 


الطفل بةراءة الكلمة الثي يصطادها ويسمى الحرف الأول منها. 
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ت الدعب والتطم في رياض الاطفال 
- احجية اللحرفه 
يطبع العلم احرف متنوعة باللغة الإتجايزية على بطاقات على أن تكون الأمرف الصفيرة 
على جه لاحر رة مل الجهة لايد وتن فبا بعل رار مذمرع اسا 
احجية. وتذاط كل اجزاء الاحجية ويطلب من الطلفل إعادة جمعها. ويمكن فعل 
E E‏ العربية فتكتب أو تطبع احرف وسط الكلمة على جهة مهينة من 
ینک کید کی تچ ا 


SE 


يعطي امعطم الطفل كتاباً مصوراً يشتمل على تتابع من الصور يتناغم مع طريقة ورود 
الكلمات في الصفحة ليتمرن الطقل على استعمال هيكلية الصفحة الكتوية من خلال الجلوس 
وقراءة الكتب اصورة . ومن لمكن لن يقوم للطم بإمداد الكتاب او شرلته. وقد يضمن 
الكتاب صورأً فقط وعلى العلم تشجيع الطفل على التعبير عن مضعون هذه الصور.. 


الفصل السابع س 
خامساً : اللعب وتعلم المخاهيم الاجتماعية والأخلاقية 

المفاهيم الاجتماعية والأخلاقبة هي تلك الافكار الرئيسة والمضامين رالخبرات الاجتماعية 
والاخلافية والدينبة التي بنبغي تتمبتها لدى الطفل ليتشا فرداً ذا شخصية متماسكة قادرة 
على التكيف النفسي والاجتماعي 

وتهدف التربية الاجتماعية لفل الروضة الى بتاء تصور سليم للذات عند الطفل عن طريق 
تعريفه بأجزاء جسمه بحراسه وتدريبها؛ ونوفير جر من التعاطف والمحبة في الروضة. 
ومساعدته على التكيف الاجتماعي لبيتته رتعلي ومساعدته على التعبير والثواصل مع 
الآخرين من طريق المرة والصوت. وتطبيق أسس التعامل الاجتماعي مم الطفل رتكرين 
علاقة قوامها الدف؛ واللحبة والديمقراطية. كما تهدف الثربية الاجتماعية في الروضة الى 
ندريب الطفل على تفهم دوره الاجتماعي التوقع منه واحترام فرديته زابرهيم, 1993 الفميم وتخطيط 
برامج الاتشطة 11 - 18ء 

إن الثربية الاجتماعية لا تنقصل عن التربية انفردية للطقل لأن الإسان الثري نفسيا 
وإجتماعياً واخلاقياً هو القادر على العطاء والإثراء» رمن لا يغیم تفسه او يتقبلها لا بي 
يفهم الآخرين ويتقبلهم ار يشعر بإحساسهم لأنه على قدر الوغرة في امتبع يكون الفيض 
والعطاء. وعليه كان من أهداف التربية الاجتماعية والاخلاقية يتاء تصور سليم للذات واحترام 
فردية العافل. 

لقد اثبتت التجرية آنه إذا كم يتمكن الطفل من معارسة خبرات الحياة الاجتماعية فلن يث 
لديه الاحساس بالنظام والاخلاق ولاسؤولية تجاه ا مجتمعء ومن ثم يجب علي الإنسان منذ 
طفواته ان يعارس بصورة واقعية حياة الجتمع. ومن أهم الواجبات الأساسية المنوطة بالتربية 
الحديثة تنمبة الفريزة الاجتماعية لدى الطفل بان نوقظ فيه الميل الى العيش الاجتماعي مع 
اقرائه. ولا احد يستطيع ان يعترض على اميل الاجتماعي الطفل وعلى قيمته في النمو التربري. 
وعلى الأهمية التريوية لبداية اغتنام ذلك الاستعداد الاجتماعي مبكراً (كياراندا.97.1992- 98) 

أما مجالات التربية الاجتماعية والاخلافبة في الروضسة فتتضمن تصور الذات» الدور 
الاجتماعيء القيم الاجتماعية وال والدينية مثل الحب والصسداقة والانتماء. الثعارن 
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د فلمب والتطلم في رياض الاطفال 
والغيريه آو الإيثار. قواعد السلوك وللهارات الاجتماعية. تحمل المسؤولية. الصدق والامانة 
رالعدالة. والنظام والجمال. الايمان يالله وكتبه ورسلهء اركان الإسلامء وسور قراتية صغبرة. 
وتتنوع أساليب تنمية الفاهيم الاجتماعية والاخلاقية لدى طفل الروضة ومنها القدرة 
والحاكاة, التعزيز, لعب الدور والدراما الاجتماعية, الاغاني والاتاشيد والقصص, وكما هو 
ملاحظ يمثل اللعب بائواعه مكاناً متميزاً في التربية الاجتماعية والاخلاقية الطقل ولا يتسع 
اللجال هنا للحديث عن جميع مقاهيم التربية الاجتماعبة والألعاب التي تساهم في تنميتها لدى 
العافل اناك سنمرض بعض هذه الفاهيم والألعاب الخاصة بها لتكون عونا المريي يسترشد بها 


1 - تصور الذات: 
نم ذكر العديد من الألعاب الني تتمي مفهوم الذات مثل العاب تعريق الطقل بأجزاء سمه 

والعاب الحواس. 

2 - العاب لتذمية مفهوم الدور الإجتماعي: 


الدور الاجتماعي هو وظيفة الفرد في الجماعةء وواجباته تحوما ولعب الدور هو« تدريب 
يقوم الفرد اتا بافتراض نور ويشخصه داخل موقف دون الدخرل في مشاكله الشخصية 
بالشكل الذي يكون عليه في السرح» ويتطاب نلف الوعي بخصائص ومطالب الدور في الحياة 
الواقعية واسلوب معايشته لهذه امطالب». ولعب الدور هى الرسيط الحقيقي لإكساب الطفل 
اليد من الخبرات التي يتعرض لها الآخر ومشاكلة والسعي لايجاد حل لهاء وإكسابه المزيد 
من الفدرة على التعامل مم الببنة والواقع وإكسابه الحصانة ضد اخطار هذا الواقع. وتتم 
ممارسة ائشحلة لحب الدور من خلال الاختهار الديمقراطي من الأطفال للمواقف والأدوار التي 
يودون اداءها. وقد تكرن هذه الاختيارات محض اختيار من الاطفال او من القصص 
رالحكابات والصور والتحف والزيارات الميدانية. ويمكن تنمية مغهوم الدور لدى طفل الروضة 
عن ريق امساليب عديدة منها لعب الدور واندراما الاجتماعية والتمشيل الصامت الإيماثي 
(العناني» 222,2002 - 227). 


- لحب دور رب الاسسرة. 
يطلب العلم من الاملفال ان يتحدشرا عن آبائهم ريدعهم يلمضون اعينهم ويتخيلون انفسهم 
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الفصل السایع س ب 5 


کبارا مسؤولین عن آسرة ويسالهم عن شعورهم ریطلب منهم تعشیل ذلك ثم یناقشهم في اد نهم 
والفاهيم المتعلقة بدرر الأب. 

- لعب دور شيخ القببلة:. 

بزود العلم الروضة ببعض اللابس القديعة الخاصة برجال الفبيلةء ريمكن لأمهات الأطفال 
تزويد الروضة بما ل بحتاجون إليه من احذية وملايس وحطات وغير ذلك ويدع اللدرس الاطفال 
يجريرن هذه اللابس ويرون أنفسهم قيها من خلال المراة ويطظب من أحد الأطفال ان يتخي 
نفسه شيخ قبيلةء ويملب من الأخرين أن يتخيلوا انفسهم رجالهاء ثم يهم عن العررهم 
يعد أن يناقشهم في دور شيخ القبيلة يدعهم يمثلون ذلك بالحركة والصوت ثم يناقشهم في 
الاداء وبعض الفاهيم التي ترددت اثناء التمثيل . 

- غسل السيارة وتجفيفها ( محاكاة درامية إرادية). 

في يوم من أيام الصيف يمكن للمعلم أن يوغر للاطفال بعض الدلاء وخراطيم الاه وقطع من 
!لأسفنج والصابون البشور. ويعض التاشف الجافة يقوم الأطقال بأنقسهم بتجفيف السيارة 
ثم تلميعها كما يشاهدون ذلك على الطبيعة في محطة البنزين عندما يسل عمال المحطة 
سيارات أبائهم (ابرلميم .1993 . القاميم وتخئيط برامع الاتشطة. 162 ). 


- إسم افهنة (تمثيل درامي غتائي وصمامت) 


ويبدا الفريق الأول في الختا 
ويرد الفريق الثائي: وما هي مهنتكم؟ 
يجيب الفريق الأول: يجب أن تذكروا انتم. 
فإذا خمنها أفراد الفريق الثاني يجب أن يسرع أفراد الفريق الأول الى الهرب وعلى 
الفريق الثاني آن بحاولوا اللحاق بهم وإمساكهم قبل أن يصلوا الى الدرجات حثى 
بتعاونوا معهم في التمثيل» وإذا فشل الفريق الثاني في التخمين تعد خسارة ولا يمثل ويحل 
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لقد وملناء قد وصملنا؛ اقد وصانا لتعمل. 


س اقلحب والتعلم فى رياض الاطفال 


عحله القريق الثالث. وإذا ام يمسك افراد هذا الفريق بأقراد الفريق الأرل مثو بمغردهم الهنة 

التالية (برناردي 1991 ,115 ) 

3 - الاب لشتمية القيم الإجتماعية والاخلاقية والدبنبة : 

الحب والصداقة والشعور بالأخرين 

- يسال العلم الاطفال من له اخ صغير رضيع؟ ماذا تقعل وهو نانم ويطلب هنهم أن يسيررا 
على اطراف اصمابحهم دون إحداث آي صوت في حي يقوم احد الاطفال بتمثيل دور الطفل 
النانم وبعد الانتهاء من التمثيل بناقشهم في الأداء 

- يحكي العلم قصصاً عن الحب والصداقة ويعلم الأطفال أغنيات حول عبد الأم ويدعهم 
يمون لحبة الاحتفال بعيد الام والاسرة - يقوم طقلان بتعشيل دور الام والأبء ويقوم باقي 
الاطفال بتجميم القود وشراء الهدية المناسبة للام وللاب وعمل بطاقات تهنئة وتقديمها 
اهما يعد الاتتهاء من التمشل العلم في الاداء وفي بعض القيم والمغاهيم الرتبطة 
بالاحتفال بعيد الام والأسرة. 

- يحضر الأطفال الى الروضة ما حصلوا عليه من هدابا في الناسبات من لعب ومجلات 
ليشاهدها بقية الزملاء أو ليلعبو! بها ويشجع العلم الألخال على تبادل الالعاب والحفاظط 
عليها؛ وإعادة كل لعبة الى صاحبها يهد إنتهاء اللعب. 

- يدعو المعلم بعض الأجداد والجدات للروضة ليمارسو! الغناء مع الأطفال وليحكوا لهم 
قصصاً تحمل قيماً نبيلة. إن في هذا النشاط لفرصة لتبادل الحوار بحب ؛ بشفافية, 


وإنسانية راقية 


الفصل السابع س ت 


- ناء مذزل: 

يستفدم الاطفال عادة صمندوق ثلاجة قديم في عمل منزل على ان يقيمرا فتحات في 
الصندوق تمثل الأبواب والنوافذ. ويقرم الأطفال بوضع ستائر على النوافذ وتائيث المنزل 
ببعض العلب التي تمثل الاثاث. ويعد ذلك يبتكر الألفال مراقف متعددة لعب الايهامي (ابراميم. 
1993 , المفاميم وتضطبط برامع الانشطة, 167 ). 

ويمكن المعلم ان يناقش الأطفال في بعض مراقف اللعب التي تتضمن قيمأ إجتماعية 
واخلاقية مث 

- مساعدة طفل لجده في ترتیب امنزل. 
!لأطفال بمساعدة طفل وقع على الأرض وإسعافه. 


- الإشتراك في إعداد اثائدة. 
العاب لشنمية قيمة التظافة: 
- يجتمع الإطفال في ركن البيت ليقرمرا بعملية 
وأعمال إعداد لاتدة العام ورفع الأدوات من عليها ووضعها نظيقة في مكان خاص. 
- يطلب المدرس من الاطفال آن يقوموا بحركات تاليد لعملية الكنس والشطف رالغسل 
والنشر والسح. 
- عزف المدرس نفمات على البيانو وفي آثنائها بقوم الأطفال باداء حركي مناسب مطلابق 
للعزف. كان يقوموا مثلاً بأداء حركي يمثل عملية تنطيف الأسنان بالفرشاة وأداء حركي 
خر يمثل عملبة غسل الوجه بالماء والصابون. وأداء حركي آخر معلابق للعزف بمثل عملية 
تمشيط الشعر بالفرشاة وهكذا 
بقف الأملفال على هيئة داثرة يتوسطها طفلة 
الذي يتأهب للذهاب المدرسة - تقوم الأم بالتفتيش على أبنها: هل معه منديل؟ نقلب يدد 
ظهراً ويطنأًء الوجه. الرقبة. الأننين - توجه الأم الطلفل الى أن يغسل يديه قبل الذهاب الى 
المدرسة حتى يكون نظيغاً (أماديء 1990 . 32) 


رة ولفل صفير يقومان بدور الأم وإبنها 
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اللعب والتعلم في رياض الاطفال 
- يقوم الإطفال بالتمثيل الصامت كالاتي: 
ملفل يضمع كيس القمامة في حارية اللهملات. 
- سحاكاة بابة تنتقل من مكان لخر بحثاً عن قعامة أو طعام مكشوق. 
- محاكاة حركات عامل النظافة وهو يجمع الاكياس ويضعها قي السيارة 
- محاكاة عامل الصنع وهو يستلم القمامة ويعطي صندوق کرتون او كيس سماد لافراد 
الجمهور. 
العاب لتنمية قيمة النظام: 
- يستطيع المدرس أن بعلم الاطفال هذه الاغنية عن نظام المرور: 


لها تشوف التور الاحمر ‏ اوعى تمر اوعى تمر. 


- محاکاة 


بعدين بيجي النور الإاصفر ‏ خلي بالك اوعى تمر 
ما تلاقي التور الأخضر يلا بسرعه عدي وعر. 
- يسام امرس بالوناً ملوناً لكل طفل لينقخه» ويعد أن يتفخ الأطفال البالونات حسب قدرتهم 
يريطون البالونات بخيط صقير ويعدها يدعوهم درس الى الرقوف في دوائر محددة على 
الارض بطباشير ملرنة كل مجموعة حسب حجم اليالوته التي يمسكوتهاء بصرف النظر عن 
اللون. ثم بلي ذلك ترتيب البالونات حسب حجمها بان يقف الطفل الذي معه البالونة 
الاصغر ثم الأكبر فالاكبر وهكذا.. ثم مرة أخرى الأكبر ثم الأصغر فالأصغر..... 
- بسقطيع المدرس ان يسخدم احد جراتب الحديقة ليعلم الطلفال داب المرور؛ فيضع علامات 
المرور بي احواض الزرع؛ ويدع الألقال يقومون بهذا العمل وإحدأ تلو الأخر مستعملين 
ادراتهم الخاصة. ويازم لتنفيذ هذا الدرس وسائل بسيملة مثل الءصى والكرتون. والطباشير 
والقوائم؛ وبمساعدة الأطفال ترضمع الزاويا والدوائر والإشارات اللرورية. 
يقف رجل المرور حازماً جدأً في زيه المعروف لينظم المرور ويحرر الفرامات ويععلي أولوية 
العبور للسيارات الصفيرة ورجال الإملفاء الذين تدوي سياراتهم وسيارات الإسعاف التي 
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الفصل السابع بي نی 
تحمل إلى المستشفى رجلا مريضاًء إحدى البنات تعبر الطريق والإشارة حمراء ورجل 
المرور يحرر لها الفرامة (امادي. 1990 . 79 ). 

- يقوم الاطقال برسم حركة اللرور ورجل المرور اي التعبير عن ذلك من خلال المكعبا 

العاب لتنسبة فبمة التعاون والجمال والإنتماء 

- في يوم من ايام الربيع الجميلة يذزل الاطفال إلى الحديفة لجمع عينات مختلغة من الزهور 
المتنوعة. وبعد الإنتهاء من هذا العمل يعو الأطفال إلى حجرة اللعب حيث ينقسمون إلى 
مجعوعات تفنط الزهور إلى مجاميع وفق اللون اى الفصيلة ار الحجم 

- يوجه لمدرس الأطفال نحو تزيين الصف وذلك بأز يقدم تهم الإفكار ويوفر نهم أوراق الزينة 
والكرتون والالوان» اغلفة الدفاتر والشمع,؛ كذلك شريطاً كبيراً جداً ملوناً مكوناً من حلقات 

اهم في صتع اللعب والاق 


الورق اللقصوصء ويس تيع امرس !يض آن يه 
الضاحكة. 
يغتي الأطفال فرادى أو جعاعة: 
آنا جندي آنا عربي حياتي قداك يار 
دعاني داثماً بدا رعاك الله ياوطني. 


العاب لخنمية القيم الدبنية 


- يحضر العلم آفلاماً خاصة بالوضوء والصلاة والزكاة رالحح ويعض الأقلام القصيرة ذاد 
الطابع الديني وامغزى الهادف البناء ويعرضها على الأطفال ويتاقشهم في ذلك 

- بقوم لعل بتوضسيح أركان الإسلام من خلال الصرر والرسوم على البطاقات ‏ ويطلب من 
الأطفال الإشارة على البطاقة الدالة على العنى كما يمكن أن يقوم الأطفال بلضم خرزات 
في الخبط لعمل مسبحة وتلوين المعكروته ولضمها قي الخيطا لعمل مسبحه ايضاً (خطاب 
1993 78-77( 

“ يأخذ المعلم الأطفال زيارة مؤسسات المجتمع ويقوم مهم برحلات الى مناطق أثرية رطبيعية 
ريافت نظرهم الى جمال الطبيعة التي أبدعها الله وقام الإنسان بتعميرها والحفاظ عليبا 
وتصمیمها بأشكال تتدفق بالجمال. 
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لعب والتعلم في رياض الاطفی 


- قصمة عن الامانةء للغلام الذكي عبد قلمسمد . 1993 .120-119 ). 

کان بوجد والریسمی (الحجاج) بهابه الناس ویخشون بلسه, وإذا ما راره في العاریق 
فروا من أمامه..... وغي أحد الأيام شاءت الاقدار أن يمر غلام صغير في طريق «الحجاج 
فنعجب الحجاج في نفسه من شجاعة هذا الغلام فناداه ومسقه: مأذا تحمل بيدك ايها 
الغلام؟..... فقال له: كتابي اتعلم منه. 

فطلب منه الحجاج أن يقرا مته...... فقال القلام ساقرا لك ايها الأمير... جسم الله 
الرحمن الرحيم (الم تشرح لك صدرك ووضعتا عثك وزرك) (سورة الشرح | , 2 ) .....فقاطه 
الحجاج قاتلا كفى ياغلامء قلت لك إقر! ما في الكتاب ولم آقل أك إقرأ ما تحفظه في 
صدرك... رد عليه الغلام : آنا أعرق ما هى مكتوب في الكتاب. ولكن هل يرضى الامير أن 
أقابله بالعبوس وأقرا له ( عبسى وتولى أن جاءم الاعمى) [سورة عبسى 2,1 ) 

وتعجب الحجاج من رده وريت على ظهره وهو يقرل له : بارك الله فيك ايها الفلام... وإذا 
احتجت الى شىء في الستقبل فتعال الى .... خشكره الغلام وانصرف. 

ومرت الایام.... وإِذا بالفلام یری آمه حزینه بأکیة فسها عما يحزنها ویبكیها » فقالت 
لهء إن اباك اودع السجن 

فنظر إليها في إستفراب وقلق ودهشة وقال: ماذا تقول يا اماه؟.... والدى في السجن» 

قالت: نعم يابني لأنه ضبط يمج اللبن بالاء. 

فبك الغلام رهو لا يصدق ان آبا يفش التاس.....ثم نظر ألى أمه قائلاً: اطمئني با اماه 
ساعمل على إخراج ابي من السجن.. غهزت أمه راسها قائلة: اتهزا بي يا بني؛ 

فقال لها : ولا والله يا ماه » ولكني ساقابل الحجاج ليقرج عن رالدي. 

وذهب الغلام الى قصر المجاج يطلب مقابلتهء فمنعه الحرأس من الدخول ؛ ولكته صر 
على مقابلة الأمير.... وسمع الحجاج الفلام وهو برفع صموته طالباً إياه..... فخرج المجاج 
وطلب من الحراس ان يدخلوا الغلام إليه.... ودخل الغلام محيياً الامير: السلام على حضرة 
الاميس..... فرد عليه السلام, ثم سائه: ما جاء بك أيها الغلام؟ ..... قال لقد سجنت ابي 
وجنتك لتخرجة من السجن 


الفصل السابع ت ت 
فأمر الحجاج بإخراج واد الغلام من السجن؛ فخرج وامتتل اعام الأمير الذي خاطبه قاثلاً 
بئس الأب رنعم الابن. فاعترض الفلام قائلاً. لا آيها الأمير قل نعم الأب وبئس الجد 

فتعجب الأمير فاتلاً: كيف يا غلام: فقال : إن أبي علمني ررباني واحسن ترٻيتي فکنف 
كما ترى؛ فس الامير لقول الغلام وأمر بالإفراج عن والده. 

وهگذا خرچ الاب من السجن بحسن تربیته لابنه. وعاهد ریه على ثلا يعود تلغش 
سادسا : اللعب وتعلم المفاهيم الفنية: 

الفنون نمطا من أنماط اللعب والفن ذو ناثير عظيم غي النقوس فهر جل !لإتسا 

محباً للجمال والعلم كما يدفع الثن الغرد اقتزود من المعرفة 


«والفن تدبير عن إنقعالات الفنان وتصوراته وريته. وهو يشير الى العمل الإبداعي الذي 
بج والجمال رالقدرة رة على مقع الخجرر بال فاخ 


دراما وقصصاً وتثیلاًه. 


وإذا كان الغن في رأي كثير من الباحقين لا يقتصر على هذه الفنون فإن أهم مجالات الفن 


عند الأحلقال هي: 

1 - الرسم والتصوير والتصعيم 
- الموسيقا والغتاء والأناشيد. 
٠ 3‏ الدراما والسرح (انظر ٠‏ العناني, 2002). 

وتتعدد اهداف تعليم الطفل القاهيم ا 
الإهداف في التي 
الابتكار لدى لطفل. 
2 - تنمبة الحس الفني والتذوق الجمالي. 
3 - دريب الحواس وتنميتها 
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= اللعب وافتعلم في رياض الاسفال 
4 - تاكيد الذات والثقة بها. 
5 - التنقيس عن المشاعر. 
6 - تتمية القدرات العقلبة: 
7 - شفل الفراغ يعمل مفید 
8 - الساهمة في التربية الاجتماعية والاخلاقية الطفل. 
بة عديدة وهي بالإضافة الى مساهمتها في تعليم الطفل المفاهيم العلمية 
ية والاخلاقية إلا انها تساهم أيضاً قي تعلم: 
1 - الفاهيم الفثية التشكيلية وتتضمن رسم الخطوط الفراغء وإستخدام الطين والصلصال 
واللكمبات وعمل التصميمات المتتوعة. 
- الفاهيم الوسيقية : وتتضعن تعريف الظقل بالاصوات وبالالات الوسيقية ويعض الفاهيم 
الوسيقية النظرية . والقيام بالعزف والغتاء والرقص والحركات الابداعبة والتاليف 
اموسيقي إن امكن نلك 
3 - المفاهبم الدرامية والمسرحبة: وتتضمن, العاب تتمية الحركة الإبداعية والإيقاع والرقص. 
العاب النطق والإلقاء والارتجال في الحركة والتاليف والتمثيل والصوت. لعب الأدوار 
والدراما الاجتماعية. التمثيل الصامت دالبانتوميم» وعصف الأفكار. (الرجع نقسه) 
وهنا لا نستطيع أن نقدم الكثير في مجال الالعاب الفنية وسوف نكتفي بذكر نماذج منها 
1 - الالعاب الفنية التشكيلية. 


الخط 

- يقوم المعلم بتدريب جسم الطفل في الفراغ مثل إنتقاله من مكان لآخر, والالتفاف والدرران 
وغير ذلك مما ذكر في الفاهيم الفراغية ريلي ذلك العاب يدوية لتخطيط حركات الحلفل 
الجسمية السابقة على الرمال النثورة على المنضدة؛ وعلى المعلم اولاً شم الإطفال ثانيا 
القبام برسم حركة التخطيط اموب بالسيابة في الهواء ثم على المنضدة المنثور عليها 
الرمال. 


القصل السابع بب 

الطلب من الطفل رسم خطرط متنوعة افقيةء راسية, مائلة حذزونيةء وتنويع الأدوات التي 
يستخدمها العلفل في التخفيط 

رسع الفراغ ‏ 

الطفل على استخدام الكمبات والعلب الفارغة والحبوب والأشكان الهدسية في بناء 
وتگوين أشياء متذوعة 

- توظلبف الأشفال اليدرية والقص واللصق رالطباعة في تكوين رؤية فتية عند الطفل. 


اللون : 

يب الطلفل على إستخدام الألوان بمهارة في تعبيره القني فالاحمر يدل على الحريق أو 
الخطر والفرح 

- تدريب العلقل على التفسيق بين انگوان يما يناسب الاحداث وزمتها فالغررب ملا يتاسبه 
اللوان الصقرا مع الوان متباينة معها قد تكو لبتي أو الأزرق. 

الاممس: 

- معارسة العاب حسیه سبق ذکرها في غیر مکان. 

يتوم الطتل بتلوين بديه وطبعها على الورق. 

ك عن طريق كعبت ار اساك أن القماش أو المعجون والخرز. 


- ممارسة ألعاب التلوين بالاصا 


- صناعة الدمى. 


امساح 
- فيام الطفل ببناء الساحات التي يحددها إطار الصورة كان يكون مستطليلاً من مريعين مثلاً 
- تدريب الطفل على تغعلية مساحات بالحبرب والخيوط وعيدان الكبريت. 
٠٠‏ تدريب الطفل على إستخدام خامتين في تخطية مساحة الصورة 
الدهان: 

إن الاب الدهان 
غمس الخبط في ألدهان ثم ترتيبه بشكل معين ووضعه في نصف ورقة 
عليها ويعد رفع الخيط يظهر مكاته مطبوعأً على الورقة 
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رمنها: الدهان باليد والأصابع والدهان بالخيط ويتم من طريق 
ثم طبعها والفسغط 


اللعب والتعطم في رياض اإاففال 


الطبع: 
هناك وسم اتل عة للهاب الطبع منها الطبع باليطاطا والإسفنج والقطع الخشبية 

والبلاستيكية. 

الکولاج: 


وهو فن صنع االصقات وفيه يطلب العلم من الطلفل توليف مجموعة من قصاصات صحف 
وإعلانات وقلع الخرى مختلفة الأشكال والانواع التعيير عن قكرة أو لتأثيرها الجمالي القني. 
الطين والصلصال : 

يستحليع الطلفل أن يشكل هذه اواد بحرية ويصنع منها اشكالاً مستطيلة ودائرية أو 
يفردها ويضع فيها بعض القواقع او اشجر وقد يستخدمها لجرد الشعور بالتعة والتسلية 
2 - الالعاب الوسيقيد 

تتضمن الفاعيم الوسيقية آنشطة متنوعة وهي الاستماع للموسيقا والغتاء والعزف. 

وتهدف التويية اموسيقية في الروضة الى تتمية إدراك الطقل السمعي ومساعدته على 
التعبير عن معاني الأجواء الوسيقية. قرح. حزن. غضب. وتتمية الحس الجمالي لديهء والقدرة 
على التعبير من خلال الغناء والعزف كما تهدق هذه التربية الى تعريف الطفل بامفاهيم 
اموب 


وفي مجال الالعاب الوسيقية يمكن القول: يعد «اميل جاك دالكروزو» الربي السويسري من 
الرواد في تعليم الاطفال عن طريق اللعب وقد اشتهر بطريقته التريوية البتكرة المعروفة ب 
«الايقاع الحركي القترن بالصوافيج والأرتجال (امين. 82.1993 -83) 

وينبغي آن تقدم الالعاب للعافل في قالب مشوقء وان تكون مناسبة لستواه العقلي حتى 
تتبع له ممارسة الوان من النشاط تساعده على زيادة حصيلته الموسيقية وان تستممل فيها 
ذا آمكن ( صبري رصسادق.1997. 130-129 ) 
تساهم في نمو الاطفال من جميع النواحي الجسمية والعقلية 
والإجتماعية والإنفعالية واللفويةء كما يمكن توظيفها في مجال تمام المفاهيم الوسيقية وعن 
طريفها يتعلم الطفل الغناء والاناشید. ویكتسب معلومات موسبقية سواء كانت لحنیه گالشعور 
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الفصل السابع : 2 
بصعود اللحن وإتخفاضه والتحبير عن ذلك بالحركات. أو إيقاعية كالشعور بالوحدة الإيقاعية 
والأزمنة المختلفةء كما يكتسب الاطغال معلومات عن الفناتين والآلات. وهذه اللعاب تشد انتباء 
العلفل للمادة الموسيفية وتساعده على فهمها وتنمي لديه الثفة بالنفس» والتذوق الجمالي 
والقدرة على الارتجال عامة وفي مجال الوسيقا على وجه الخصوص. 

اما خطوات السير في تدريس فللعبة ا لموسيقية فهي: 

أ - المقدمة ؛ وتكون عن طريق حدار او محادثة مع جميع اطفال الصف عن موضوع اللعبة 
غناء أو موسيقی. 


ب عرض المادة اللوسيقية للعبة سواء 

ج - أداء الأطفال لمادة المرسيقية العبة 

ب - تلم الخطوات أو الحركات التي تشتمل عليها اللعيةء مع أداء كل حركة أو خطوات 
منقصلة بمصاحية الوسيقىء وينيغي على المدرص أداء هذه الحركات فیكون نموذجاً يحتذى به. 

هھ - ريط خطاوات آداء فللعبة في کل متكامل۔ 

مثال: لعبة لتحديد خصائص الصوت من حيث العلاقات الزمتية «الطول والقصره (أميت 

(4-68. 4 


وماد 

يقوم العلم بتدريب الأطفال على خصائص الصوت عن حيث العلافة الزمنية الصاحبة 
للكلمات عن طريق عرض نماذج على الأملفالء والطلب منهم ترديدها بعدهء وينبغي أن تدور 
هذه النماذج كلها حول بيئة الحلفل سواء كانت أسماء لأشخاص أو حيوانات أو غير ذلك 


تصفيق مع الإلقاء؛- 
این فاطمة عايدة 
زل لل دل ?7 
ده ماج مه قاط ده عاي 
2- مها سھا علا 


د 
a‏ 
ج 
وه 
a‏ 
a‏ 
ج 


اللعب والتعلم في رياض الاطفال 


3 - فیل عو عید 
J J .‏ 

مثال: لعبة التمبيز بيين حبقات الصوت (صبري رصاق , 1997. 235-254 

تتطللب هذه اللعبة عددا من المثلثات والكاستنيت والرق. وتسير کالاتي: 
١‏ - يقسم الصف الى ثلاث دوائر وكل دائرة معها أحد أنواع الالات السابق ذكرها: 
- تعزف الموسيقا عدة مرات حتى يتنوقها الاحفال. 
ج - قتختص المقثات بالصوت الحاد » ويختص الكاستنيت بالصوت المتوسط اما الرق 

فيختص بالصوت الغليظ 
يف الدرس لحتاً معيناً في طبقات مختلفة ويطلب من كل مجموعة التعرف على الطبفة 

الخاصة بها ومسايرة موسيقاها. 
3 - اللعاب الدرامبة والسرحية: 

الألعاب الدرامية متتوعة منها ها يستخدم لكسر الجهود بهدف إشعار الأطفال بالنشاط 
والراحة. ومنها العاب تمارس في تهاية الدرس إذا سمح الوقت بذلك. ومنها العاب تعليمية 
تستخدم کجز, من الدرس 

وتستخدم الالعاب البرامية من خلال أساليب واستراتيجات درامية متنوعة ومنها لعب 
الادوارء التمثيل الإيمائي. عصف الأفكار. الارنجال في الحركة والصوت والتمثيل. 
التمدبل الإيعائي: 
العاب المرامد 

تفوم العاب المراه على رجود لاعبين احدهما يؤدي الحركات والاخر يقوم بدور المراه بسيث 
بقوم بتقليد الحركات التي تصدر عن اللاعب الأول بصورة طبق الاصل. ومن الحركات التي 
بمكن اداؤها من خلال العاب المرأه: الدق علي الباب. تصفع جريدة, تمشيط الشعر؛ اسنخد ام 
فر اسفان ... الخ 
الإرنجال والتمدبل: 

من أهداف الإرتجال تتمية الإهتصام بالاصوات, والاستم تاع بتذوق الجمال في الدب 
والدراما واموسيقا وتوفير فرص الابتكار والخلق الأدبي والفني . 
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الفصل السايع ے نت 

ويستطيع المعلم ان يدرب أطفال الخامسة على الإرتجال هن ضريق الآتي: 

يدق المدرس جرسا ويسال,؛ بم يذكركم هذا الصوت؟ قد يقول طفل إنه جرس الحصان وهو 
بجر عربة على الطريق, يقول المدرس هذا صجيح.....اتظروا الى الشارع 'لطويل ها هو 
الحصان يجري فيه بسرعة.... هل انتم مستعدون؛ هيا انظقوا.. يشرع عدد من الأطفال في 
شد العرية, رقد يقرم بعضهم بالقفز حولها. بطلق الدرس صفارة ويال الاطفال ماذا كنتم 
تفعلون؛ يجيب أحد الأطلفال كنا نمثل قطاراً. يصفر المدرس ثانية يجرى الاطفال ليلحقرا 
بالركب يتدافعون بعضسهم فوق بعض قليلاً. لا بنتفد المارس على الإطلاق . بصدر الملارس 
أصواتاً اخرى ويتقبل اقتراحات الأطفالء وهكذا يستأتف الأطفال النشاط رارتجال الحركة 
والصوت والكلام 

ويعد ء لقد حاولنا في هذا الفصل آن تقدم العديد ايم العلمية التي ينبغي تعلبمه: 
الطقل في رياض الأطلفال. وعرضتا لالعاب متنوعة تستخدم في تعليم الطقل هذه المفاهيم 


وغلى الوغم من آن لمجال هتا لا يسمح نتا بعرض كثير من الألعا؛ 
التي قدمناها شاعر !ندرس على الاستوشاد بها وإبتكار العاب جدير 


التريوية إلا إن الألعاب 
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اللعبوالتعلم في الدرسةالإبتدائية 


- وظائف المدرسة. 
- خصائص نمو الطقل في المدرسة الإبتدائية. 

- تنظيم اللعب في الدرسة الإبتدائية. 

- دور الهيثة التدريسية والإدارية في تنظيم اللعب في المدرسة. 


- اللعب والتعلم قي المدرسة: اللعب وتعلم العلوم اللعب وتعلم 
الرياضيات. اللعب وتعلم اللفة اللعب والتربية الإسلامية, اللعب 
والتربية الإجتماعية والوطنية, اللعب وتعنم الفنون. 
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اطعب وادتعلم في للدرسة الإبتدائية 

المسرسسة مؤسسة تريوية إجتماعية خطط لها للجتمع بطريقة مقصوية لتقابل حاجة من 
حاجاته الاساسية وهي إعداد شياب للستقبل إعدادا متكاملاً وترييتهم من خلال إكسابهم 
منظومة من القيم توجه سلوكهم وتساعدهم في تحقيق التكيف النفسي والاجتماعي. 

وتعد المدرسة من الؤسسمات القيمة على الحضارة العالمية والإتسانية وقد اشار اذلك احد 
المرب بقوله: هناك مؤسسات رئيسة خمس تتولى امر الحضارةء محتفظة بماضبها وصائنة 
حاضرها ومؤمنة مستقبلها التقدمي. وهذه السسات هي البيت والدرسة والدولة ومؤسسة 
العمل ومؤسسة الدين ( شحائة راخرون. 1986. 23)). 


وظائف المرسة. 
يقول جون ديوي إن بإمكان اأدرسة أر تظام المجتمع إلى حد معين. وهو عمل تعجز 

عنه ساثر الؤسسات الإجتماعية الأخرى. ويمكننا تلخيص وظائف الدرسة قي الأتي: 

1- تغيير المجتمع نحو الافضل. 


2- فقل التراث من جيل إلى جيل 

3- الإحتقاظ بالترات الإجتماعي۔- 

4 إتاحة الفرصة أمام الطلاب التعرف على البيتة. 

٠5‏ تبسيط التراث الإجتماعي. 

6 إزالة الفوارق بين الطبقات (انظرء تاصرء 1986ء 185 - 186ء جايو. 1998. 252 253). 
ويالإضافة إلى ما سبق فإن المدرسة تعد 

١ء‏ اداة إستكمالء اي انها تكمل ترببة البيت وتعد القرد للحياة في مجتممه الكبير. 

2- اداة تصحيح؛ إذ تصحح الأخطاء التي ترتكبها مؤسسات اخرى في المجتمع كبعض 
العادات التي تروج عن طريق السينما و الجلات 

3- اداة تنسيق اي أنها نفسق الجهود التي تبفلها ساثر الؤسسات لترشدها إلى افضبل 
الأساليب التربوية. 
فالمدرسة الحديثة بواقعها الحالي صورة مصغرة 
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الفصل الخامن س ر 
العمل وانجازه والتعاون الإجتماعي ويجبون فيها الفرص للكافية لتنمية مواهبهم وميولهم 
وإتجاهاتبم وتوجيههم بالتالي إلى مهنة تناسب قدراتهم وكغاءاتهم وتتعي عندهم الشعور 
بامسزولية والرغبة في التضسحبة والقيام بالواجب وتكون لديهم صقات الان الصالح 
والإسان الصالح (ناصر. 1986 187-186). 
خصائص نمو الطفل في الدرسة الإبتدائية 

يمر طغل المدرسة الإبتدائية بمرحلتين وهما: مرحلة الطفرلة المتوسطةء وسرحلة الطفولة 
التأخرة. وها مرحلتان هامتان في النمى خصوصاً النمر العقلي واللفوي رالإجتماعي 
الفعاليء ولا بد الطفل ان يحقق مطاليهما ليتمكن من العيش في مستقبل حياته بسعادة 
ىن واخرون» 1993. 302 - 434, زمران 1999, 236 - 286). 


رآمان (انظر, 
1- خصائص الطفل في مرحلة الطفولة المتومطة. 
وتمتد هذه المرحلة من سن السادسة حتى التاسعة. وتستعرض آهم خصائصها في الأتي. 
- النمو الجسمي البطيء. 
- زيادة التوافق البصري ونمى المواس. 
التشاط إلزاتد ونمو العضلات. والقدرة على الكتاية وعمل أشكال متنوعة من مواد 
القابلة للتشكيل مثل الصلصال. والتمكن من ربسم الرجل والمنزل والشجرة. 
- النمى العفلي السريع؛ في الذكاء والتخيل والتذكر والإتتباء والتفكير الحسي إذ يبدا 
بائتحول من التفكير الحسي إلى التفكير المجرد. 
- القدرة على التعبير الشفوي والتحريري والقدرة على القراءة وتمبيز امترادفات وإكتشاف 
الأاضداد. 
- تكوين جماعات الرفاق واللعب الجماعي والإكثار من الصداقات وإتساع داثرة الميول 
والإهتمامات ونمو الضمير والإمتال للمعابير الإجتما. 
- الشعور بالحب والمرح والمسؤرلية» وقد ينتاب الطقل الخوف من المدرسة والملافات 


الإجتماعية. 


ساب وهتطم في فلدرسة الابتدالية 
2- خصائص الطفل من مرحلة الطفولة المتاخرة: 
تمتد هذه المرحلة من حوالي التاسعة حتى الثانية عشرة من العمر. رتتسم هذه الرحلة 
بسمات عديدة. ومن اهمها 
- الطور النمو الحسي. 
- نمق الترافق الحركي والسيطرة التامة على الكتابة. 
- زيادة النشاط الحركي. إذ بلاحظ على طقل هذه الرحلة حب الجري والطاردة رركوب 


الدراجة. 
- إطراد تم الذكاء ونمو التفكير امجرد. والقرة على الإبتكار وزيادة الإثتباه والفاهيم إذن 
تصسبع اكثر تعقيدأ وعمومية. 


- نمو الليول والإستقرار الإنقعالي. 

- زيادة تأثير جماعة الرفاق وإستعرار التنشئة الإجتماعية 

- الشعور باللسؤواية والقدرة على الضبط الذاتي. 

- شعور الطفل بذاته وقردیته وتمیزه عن غيره - 
تنظيم اللعب في المدرسة الإبتدائية 

نظرا لاهمية النمو العقلي واللغوي والإجتعاعي والإتفعالي في نمو طفل المدرسة الإبتدائية 
بنبفي آن توظف الالعاب عموماً في الوصول بالطفل إلى اقصسى قدر ممكن من النمو في جعي 
النراحي. وقد لاحظتا عند عرض خصائص الطفل في المرحلة ا ان الطفل يتسم بالثمو 
الحركي والحسي كما بتميز بالنمو العقلي واللغري السريع, وعليه تتتوع العابه وتزداد تعقيدا 
ويمارسها في البيت والمدرسة والساحات. ومن إهم العاب طفل المسرسة الابتدائية: 

- العاب الكرة والجري والقفز والتساق والتسابق. 

- العاب البناء والتركيب 

- جمع الأشياء مثل الطوابع والصور والدمى والادوات الكهريائية البسيطة والاخشاب 

والنباتات. 
- العاب الرياخسة والمنافسات والمسابقات, فالطفل في هذه المرحلة يثتظم في فريق كرة 
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الفصل اللامن 


القدم اى السلة أو الكرة الطا: يتخلى عن الالعاب الفردية وتثمركز إهتماماته حول 
تاكيد ذاته الجسمية وتحقيقها من خلال إظهار المهارة في العمل والتفوق على اقرانه في 
نطاق المجموعة. ومعنى ذلك أن ألعاب الطفل هنا تتسمم بالتناقس مع الرفاق ولكنها اإضاً 
تتصف بالتعاون وإحترام حقوق الآخرين وهذا يدعونا إلى ذكر الفرائد التي تمققها 
العا هذه المرحلة للطفل وهي: 
- تاكيد الذات والشعرر بالكفاءة. 
- تعلم التعاون 
- إحترام القواعد وا 
- تعزيز الإنتماء للجماعة. 
- تفمية الميول. 
تقمية التآزر الحسي اليدوي. 
- تنمية الجسم والعضلات. 
- اکتساب مهارات ومعلومات جدیدة. 
دور الهيئة التدريسية والإدارية في تتظيم اللعب في المدرسة 
على المدرسة توظيف اللعب لتحقيق الأهداف التربوية التي تؤكد المدرسة عليها. وهي 
أهداف متنوعة تتضمن النواحي الحقلية العرفية. والمركية والإجتماعية والإنفعالية. وعليه 
ينغي على العلمين والإدارة ان يقومر! بالاتي لتحقيق الأهداف التريوية: 
- توفير مساحات خارجية واسعة للعب با مدرسة. 
- توفير ادات اللعب امناسبة مثل للكرات. رأدوات التسلق والنجارة والدمبنى والالات 
الموسيقية. 
- عمل صالات داخلية لمارسة الألعاب الجماعية 


الخاصة باللعية. 


- تخصيص حصص كافية لمارسة الرياضة. 
- الإهتمام بذوي المراهب والعمل على تنمية مواهبهم. 
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- ترك الحرية للطفل في اللعب حتى يشبع حاجته للإستقلال والإعتماد على النفس 

وتحقيق الذات. 

- عمل مباريات رياضية يحضرها الباء واعضاء من الجتمع المحلي ورجال التريبة 

- التاكيد على التحاون اثناء اللعب ومعالجة أي مشكلة عدوانية يمكن أن تطهر خلاله 

- تحسين المظهر العام للمدرسة والإهتمام بالعنصر الجمالي فيها لان هذا من شانه ان 

بشجع الاملفال على اللعب وينمي الإحساسس يالجمال والتذوق لديهم 

- توظيف اللعب في تعليم الطلفل الحقاثق والهارات والفاهيم الخاصة بالعلوم والرياضيات 

واللغة والفنون والتربية الديتية والإجتماعية والوطنية. 
اللعب والتعلم في الدرسة 

من الفيد توظيف اللعب في تعلم طقال المدرسة الإبتدانية. وقد رأينا في مكان سابق تاكيد 
العلماء على آهمية الأنشطة واللعب في تعليم الاطقال كما اوضحت البحوث اهمية اللعب قي 
التعم من ذلك مثلاً مبحث شارلي وولف جاتع» الذي اوضع أن اللعب يدفع إلى الإستزادة من 
التعلم ويحث الاطفال المتأخرين على اللحاق بزملائهم المتقدمين. كما آكد البحث على دور 
الدراما كطريغة حديثة في التعليم واثرها على تحصيل التلاميذ (يونس وعيد الجيد. 218-2000 
ı6‏ . 

ولا بد من الإشارة هنا إلى إنه من الصعب وضع جميع موضوعات المواد الدراسية في 
قوالب لعبية انلك سنعرض العديد من الالعاب التي تستخدم في تعليم بعض الموضوعات 
الدراسية, ويستطيع العام بحکمته وخبرته آن يقرر متي يمكنه استخدام اللعب واي 
اموضموعات يمكن تعليمها عن طريق قليل أو كثير من انشطة اللعب وأدواته 
اولا: اللعب وتعلم العلوم 

يهدف تعليم العلوم في امدرسة إلى مساعدة التلاميذ على إكتساب المعرفة العلمية. 
وممماعدتهم على التفكير العلمي القياسي والإستقرائي وإستخدام الطريقة العلمية في التفكبر 
كما بهدف تعليم العلوم للتلاميذ إلى مسماعدتهم على إكتساب عمليات العلم (مثل اللاحظة 
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الفصل الثامن: EN‏ 
والقياس والتنبق وتفسير البيانات وفرض الفرضيات ..).رتنمية الإتجاهات العلمية لديهم مثل 
إحترام اراء الأخرين والإعتراف بفضل العلماء. ومن ذهداف العلوم أيضاأ تنمبة امول في 
المجالات العلمية. رعليه يتضمن منهاح العلماء معلومات عن الطلبيعة البشرية والكائنات الحية 
عموماًء وعن البيئة الطبيعية ومعلومات عن الإدوات التكنولرجية كالغناطيس والتر رالأجهزة 
الي تمد الإنسان بالحرارة...(انشر منهاج لعلرم للصف الأول والثاني والثالث والرابع الإبتداثي وزارة 
التربية والتعليم عمان, الاردن) 
اعاب قي تدريس العلوم 

ثمة العاب متنوعة تستخدم في مجال تدريس العلوم ثذكر مثها سرد القصص العلسيةء لعب 
الدو والتمثيلء اللوحات المرسومة؛ الصورء الصتاديق للغطاه لتنمية الحراس. رصندوق 
التلفاز. وعصف الإقكار وعمل الملصقات. 


1 القصص العلمية 
يهدف تدريس العلوم بإستخدام الأسلوب القصصي إلى تنمية الفهم والتفكير العلمي 
ومهاراته وأيضاً تطوير الميول والإتجاهات العئمية عند الطلبة (عطا الله 2001. 245). 


« إنتشرت قديماً بين البحارة النين كانوا يعضون 
واصيب العديد منهم بمرض يدع «الإسقربوط وهذ! امرض يسبب التهاباً في اللثة روسرعة 
الإصابة بالجروح» ويطأً في شفائها. اعتقد أحد الأطباء الذي كائوا مع البحارة آن هذا الرض 
قد يكون ناتجاً عن نوعية الغذاء لأتهم كاتوا يعتمدون في غذانهم على الأطعمة الجافة فقام هذا 
الطبيب بإطعام البحارة خضررات وفاكهة طازجة كالبرتقال والليمونء فشفرا من الرض. 

اسئنتع الطلبيب أن هذا الرض ناتي عن نقص في مادة غذائية معينة. لم يعرف ما هي لكننا 
الآن تعرف أن هذه لمادة هي فيتامين «ج٠.‏ 
ويعد ذلك يطرح المعلم أسئلة على القصة تمساعد الظبة على بناء استدلالات راستنتاجات 


يسرد المعلم القصة الآتية للاطفال: 
ن فترة طريلة في البحر مشكلاد صحبة. 
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:اللحب والتعلم في اللدرسة الفتداتية 


2 - دعب الدور والتمفیل 

يشر لعب الدور الطفل بالتعة والبهجة ويدريه على ادوار الحياة الحقيقية مما يساعده 
على التواصل مع الآخرين كما يشجعه على الباداة والتلقانية ويكسبه حقائق ومهارات 
ومفاهيم علمية متنوعة: 
لعب المهن : 

يد المدرس بعض اللابس الخاصة بالهن والأنوات المستخدمة فيها مش طبيب, قابلة 
ضابط بائع. خبازء ويطلب من الأطقال تجريتها ورؤية انفصهم في المراةء وعليه أن ينرك 
أمامهم حرية إختيار ملايس ألهنة الني يودون تقليدها. ويقوم الأطفال بتمثيل الأدوار أمام 
المرأه. وبعد نهاية التمثبل يناقشهم امدرس في أيهم ومشاعرهم ويس الهم من الشخصيات 
التي قلدوها ومهنتها وأهميتها والادوات اللستخدمة في المهن المختلفة. 
إنتصار التطعيمات 

يتطوع ستة مشاركين ليقومو! بدور الطعم ضد مرض معن توضع علامة على ايديهم أو 
فرق رؤوسهم كي يكونوا متميزين عن باقي المشاركين. يققون صفاً واحداً في مواجهة الباقين. 
ديقوم الدرس اى احد الاطفال بقراءة الآتي: 

یوک رادت 

جرائیم: نحن کثر جوا 

طعم: الا تخافون منا > 

جرائيم: لاء نحن سوف نقتلكم. وناكلكم تعالوا تعالوا تعالوا ويعد أخر صرخة «تعالوا» 
بجري اطفال الطعم وراء باقي اللشاركين (الجراثيم). وكل جرثومة يقبض عليها ترك مكان 
الجري وتجلس؛ وهكذا حتى تسق اخر جرومة في ايدي الطعم (سروجي واخرون, 2000, 70) 
3 - اللوحات امرسومة والصور 


رك في هذه اللعبة ستة مشاركين كحد اأقصىء ويكسب من صل للنهاية اول 
بضع كل مشارك حجرأ ويرمي النرد ويتحرك «بقاً ثلرقم الذي يظهر على النردء فإذا اوك 
هذا الرقم إلى راس ثعبان يسقط إلى المرع الذي قيه ذيل الثعبان. 
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الفصل الثامن. 

توجد الرسائل الصحية الج غسل الأيدي بعد إستخدام الحمام في قاع السلم. 
وهي تنقل الواقف عندها إلى أعلى درجة في السلم. أما السلوكات الضارة مثل : اكل طعام 
من على الأرض, فتوجد قي مريعات رؤوس الثعابين. ويمكن الحصسول على لعبة السام والثعبان 


4 -لعبة عصف الافكار: 


يعد العصف الذهني واحداً من هم الوسائل للؤثرة في الجماعة لمشاركتها معأ التفكبر في 
إيجاد حل إبداعيء في مناخ حر يساعد على بناء الثقة لدى الشاركين عند إتاحة الفرصة لكل 
منهم لترليد الأنكار. وحتى لا يقتل الخوف من الفشل الإبداع ينبفي ترك الطفل يعمل بحرية 
حتى تظل العمليات الإبداعبة حرة (المنائيء 2002 233). 
اموضوع؛ الحفاد على البيئة. 

بعد أن يعد المعلم الأطفال للنشاط ياخذ مجموعة من ستة أطفال ليعرقهم على مقهدم 
عصف الأفكار بدعوتهم التفكير في اسلوب للتعبير عن :الحفاظ على البيئة» ويتفق معهم أن 
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فلب والتطم في لشرسة الابندائية 
يبدا كل واحد متهم بالتعيير عن وأجبه تجاه الحفاظ على البيتة بإلحركة والصوت وتلك بعد 
سماعه كلمة «إعصفه. 

ويفضل ان يقسم العلم التلاميذ إلى مجموعتهن مجموعة تقوم يالعصف الذهني واخرى 
تشاهد. ثم يقوم بعكس الأدوار اي يج عل التصف اللشاهد يقوم بالمصف الذهثي حول 
موضوع اخر. 

من الممكن أيضاً أن يكب اللعلم كلمة «صحة» مثلاً على السبورةء ويقوم كل مشارك بذكر 
جملة او كلمة واحدة تخطر بسرعة على باله عند سماع إسم الوضوع المطروج. بكتب لمعم 
الردود في كلمات على السبورة أو على ورقة يتاقش أحدهم الأخر ولا ينقد ثم 


وعلى سبيل المثال قي موضوع الصحة من للمكن ان يقع إختيار الشاركين الاطفال على 


الجيدة ويقومو! بعصف ذهني وله ثم يناقشون أهمية تنوع الأطعمة إسررجي 


موضوع اا 
واخرون. 2000 54) 
5 - عمل ملصقات متنوعة: 

أن الللصقات ذات اهمية بالغة قي مجال التوعية الصحية. ويمكن الإستفادة من أفكار 
ورسومات بعض الاطفال في عمل ملصقات عديدة. من امهم ان تكون الرسائل التي بريد العام 
إيصالها للاطفال ار جتى للكبار من خلال كل ملصق واضحة تماماًء وان تختبر اثر هذه 
اللصقات على عدد من الصغار والكبار قبل البدء في تعميمها ونشرها 

وتحتوى اللصقات على كلمات بالإضافة للرسوم ومن الامقة عليها: 

= رسم طفل يحمل بيد لوحة مرسوم علیها مداخن مصانع رمکتوب تحتها بخط واضح 

«التلرث خطر على صحتكم وصحة املقالكم.. 
- بطاقات التصنيف: إذ تستخدم لتعريف الطقل ببعض المفاهيم العلمية. 


الفصل الثامن- ت 


انياً: اللعب وتعلم الرياضيات: 

يدف تطيم الرياضيات إلى تزويد مغل بحقائق وب قاي 
انتفكير الرياضي وخطوات الأسلوب العلعي وحل المشكلاد. وتمكينه من القيام بالهارات 
الرياضية كزجراء العمنيات الحسابية. وعيه فإن محتوى الهاج في الرياضيات يتضمن 
المفاهيم الريأضية مثل مفهوم العددء الث ... والبادىء والتعميعات رهي تلك العبارات التي 
تشير إلى قانون أو قاعدة, والمسائل الحسابية. 


العاب في تدريس الرياضيات: 
تصنف الألعاب في الرياضياء 


- العاب الأحاجي والالغاز. 
- العاب البحث عن التمط اى القاعدة. 

- العاب التدريب على المهارات الرياضية مثل اعد وائجمع والطرح. 
- العا الإكتشاف (أبو لوم رزميلء 2000). 
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س للب وفتطم في المدرسة الابندائية 
إسطوانة الجمع والطرج 

وتنكون من فسطوانتين دانريتين مسمنوع تين من الورق للق وى او من الخشب وتشبت 
إحداهما (الصغيرة على الأخرى الكبيرة) ويمكن تحريكهما لتغيير الأرقام لحل المسائل 
الحسابية الختلفة وتصلع هذه اللعبة للصفوف الإبتدائية الدنيا لتعليم الاطفال الجمع والطرح 
(بلقیس ومرعي. 1987. 192) 


وتصلح لطلاب المرحلة الاساسية الوسطى ويمكن ان يشارك فيها جميع طلاب الصف. رمن 
شروط اللعبةة 

- ان تفسم البقرات حسب الوصية وليست وفق أشانها 

- الا تبح اي بقرة. 


- الا تفيض اي بقرة. 
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الفصل الخامن: 


الاحجية 
قرفي رجل وترك لابنانه الثلاثة (17) بقرة ووصبة مكتوية تحدد نصيب كل منهم على التحر 
انتالي: 
الأكبر يأخذ التصف. الاوسط بأخذ الثگث رالاصغر بأخذ القسع. 
المل 
نصيب الأول 2:1 نصيب الثاني 3:1. نصيب الثالث 9:1 ... توحيد السب 
الأول 18:9 الثاني 18:6ء والثالك 18:2. 


- السب هي 6:9: 
- مجموع التسب يساوي 17 بقرة. مقدار الحصة الواحدة يساوي 3 بقرة = 1 عند 
اشن 


الأول يثخذ 9 × 1 = 9 بقرات. 


اللعبة: 

بستخدم الأطفال جميع العملبات الحسابية لإيجاد الرقم المفقود من خلال تتبعيم للارقام 
في الدائرة 

الحل هو: 65 

لان 1-32 = 5 


9= 1-52 
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(DD 17= 192 

33 = 1-172 

1-332 = 65 @ )6 
أو إضافة الرقم مضاعفاً في كل مرة هع كل 
رقم بالنسلسل: 
5243 5 
9=4+5 
849 =17 

16+17 =33 هھ 

32+33 = 65 
مسرحية سنه اولی هندسة. 

وتهدف إلى تعريف التلميذ ببعض الاشكال الهندسية. وتتمية قدرته على التمثيل بدون 
خوف أو خجل. اما شخصيات اللسرحية فهي: اربع والمثلث. الزارية القائمة. الحادةء 
امنفرجة. ويستخدم في المسرحية منضدة. ويعض الحطوى والعصائر رادوات الزينة واللافتات 
اللرنة أبعض الاشكال الهندسية. 

وعلى المدرس بعد نهابة العرض ان قوم الثلميذ قي الإداء بإستخدام اساليب تتناسب مع 
اهداف الدرس وطبيعة التلميذ (انظر: القرشي» 2001. ص 279-275) 

المشهد: 

مجموعة من الاشسكال الهندسية وقد إجتمعت في حفل عبد ميلاد المثلث إحتفالاً بمرور ثلاث 
سنوات على ولادته وإكتمال إضلاعه الثلالة.. وقد وقفرا جميعاً . حول منضمدة عليها بعض 
الحلوى والعصائر. 

1 المريع: «للمثلث» عيد ميلاد سيد 

وعقبال ما ببقى عندك مافة ضلع.. زاوية. !! 
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الفصل الثامن -- ب ج 
ك الثلد: شكرآ.. يا صديقي المريع. وشكرأً لجميع أصدقائي الذين حضروا الحظة. 
الزاوية النفرجة: «تتقدم نحى انك . وتعطى له هدية مكونة من .. منقلة ومسطرة ٠.١‏ كل 

سفة وآنت طيب.. وعقبال مائة سقة.. 

يتلقى الهدية» شكرا.. على هديتك الجميلة. 

ل الزاوية القانمة: «للمثلك» لقد بدات اشعر بالجوع.هيا بنا.. نطفىء الشمع ..! 

ك الظلت: قبل أن نطفىء الشمع.. أنا عندى إقثراج. 

ل الزاوية القائمة: ما هو.؟ 


المثلث: أن حول حفلة عيد م 


.ى.. إلى حفلة تعارف !! 


ل الزاوية القائمة: «باندهاش» حفلة تارف 
کل 
القث: لا..سليعاً. فيه آکل. .لکن معد 


تنظر إلى الحلوی بشوق» یعنی مفيش 


ان تتاو 
<< الزاوية الحادةد آنا مواغقة على هذا الإقتراح. 
ك الثلت: والآن:.. تيد.. بالخط المستقيم.. فليتفضل يعرف نقسه. 


الخط المستقيم: ديتقدم خطوة إلى الأمام آنا أخركم.. الخط المستقيم اتكرن من 
مجموعة .. نقط. وليس لى تقطة بداية ولا نقطة فهاية. 


ك اللد؛ وما هو رمزك “ 


الخط المستقيم: رمزى السهم الزدوج»يشير إنى الرسم المرجود على اللانتة التي على 
صدره» 

اللمشت: «مداعباًء نتمنى جميعاً.. أن تمشى مظك على الخط المستقيم.! 

ال الزاوية الفائمة: «ننقدم خطوة إلى الأمام» آنا اسمى الزارية الائ تن 
الموجود على صدرهاء مقاسى 90 درجة بالتمام والكمال. 

<< الزاوية الحادة: «تتقدم خطوة إلى الأمام: أخت الصغرى للراوية 
القائمة..ومقاسي أقل من 90 درجة. 
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الزاوية الحا 


اللعب وافتطم في الرس الإبتدائية 
/ الزاوية المتفرجة: «تتقدم إلى الأمام» اتا الزاوية افتفرجة.. وآنا دايعا . فاقحة ذراعى 


اإنتين 

4 المشت: ماذا...٠‏ 

/ الزاوية المنفرجة: «شماحكة علشان احضن أخواتى الصغيرقين الزاوية القائمة والزاوية 
الحادة. 


المريع: وكبف:. نعرف. نقبسكم ۹ 
< الزاوية الحادة: يالمنقلة طبعا ؟ 
4 الالث: والان نتعرف على بعض الاشكال الهندسية صاحبة الاخملاع الاربعة ولنبدا 
بالستطیل 
11 الستطيل: «يقف بصمويةء آه.. يا ضلوعى الأريعة آه.. يا ضلوعى الأربعة... !! 
ك للت: مالك.. يا مستطيل.. إيه اللى حصل؟ 
11 المستطيل: وآناجى الحفلة.. مشيت على قشرة موز قاتزحلقت.. وقعت على 
ضلوعی.آه.. یا ضلوعی 1 
4 الثلث: هذا مرس لنا جميعاً.حتى لا نرمى بقشر الرز على الأرض.. والآن عرفنا 
ل المستطبل: زى ما أنتم شايفين «يشير إلى اترسم الموجود على صدره» آنا شكل 
رباعی.. آنکون من آربعة ضلوع 1ه .. پا ضلوعی. 
4 الثد: هل كل ضملوعك متساوية ؟ 
1 الستطبل: لا طبعاً.. کل ضلعین بيقابلوا بعض بيساوو بعض. 
الزاوية النفرجة: «بغضب» هذا ليس عدل ؛ 
& الد إتفضل إممثريح.. والآن نسمع المريع؛ سلام مريع.. للمريع 1! 
الاشكال الهنسية؛ «فى صوت واحد وفى تغمة واحدة» تن.. ترارن . تق. !| 
1 المریع: «یرقع یده» شکراً.. شكراً.. یا اصدقائی. 
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الفصل الثامز: کے 
آنا زی.. ما آنتو شایفین «یشیر الرسم اموجود على صدرهه 
أتكون من اريحة أضلاع. 
المشٹ: هو انت.. قريب المستطیل ؟ 
0 المربع: ملبعاً انا وهو من عاثلة ولحدة.. لكن إختلف عنه في إن ضوعي الأربعة متساوية 
فی الطول 

4 الثلك: شكراً.. لجميع امسدقانى من الأشكال الهندسية والآن هيا بنا. نطفىء الشمع 

ل ائزاوية القائمة: الشمع فقط !! 

الثلد: «ييتسم» وتاكل الحلوى.. 

الأشكال الهندسية: ءيلتفون حول الشمع ويغنون جميعأًء 

عید میلاد سعید.. پا مگ 

عید میلاد سعید .. یا مث 

عید میلاد سعید .. یا مثلث. 

أ الزارية القانمة: «بصرت مرتفع» فلتحيا الحلارة.. فلتحيا البقلارة.. ! 

الأشكال الهندسية: «بصوت موحد 

فلتحيا الحلاوة.. فلتحيا البقلاية.. ! 

مجر 

فالثا: اللعب ونعلم اللغة 

يهدف تعليم اللفة للاءطفال في اثدرسة الإبتدائية إلى تنمية مهارات الإستماغ والفدرة على 
التمبير الشفوي وتعليم القراءة (الصامتة رالجهرية) والكتابة والأناشيد والمحفوظات والقصص 
وبعض قواعد النحى العربيء وعليه فإن المحتوى اللغوي الذي ينبغي أن يقدم لأطفال المدرسة 
فن الإستماع والتعبير الشفوي وغن القراء والتعبير الكتابي زالق 


والاناشيد وبعض قواعد اللغة (أثطر. مدكور, 2000). 
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فب والتعم في المنرسة الابتدائية 

العاب لغوية : 
تهدف هذه الألعاب إلى إكساب التلاميذ القدرة على الإستماع والتحدث والتراصل عن 

طريق التعبير بالصوت والكلام والحركة. ومن المفيد الإشارة هنا إلى انه ينبغي ان يقتصر 

تدريب الاطلفال في الصف الأول والثاني على العاب التعبير الشفوي. ويبدا تكريب الأطفال في 

الصف الثالث الإبتدائي على التعبير الكتابي بالإضافة إلى التعبير الشفوي (جابر, 1991, 204 205) 

- بسجل العلم سلسلة من الأصموات المتتوعة ثم يطلب من ألتلاميذ التعرف عليها. وقد تكون 
مجموعة من الالفاظ التقارية في اصواتها ونطقها ثم يطلب متهم التمييز بينها (مدكور. 
9.2000( 

- يعطى العلم رسالة شفوية مقتضبة لتلمية في بداية الصف الأول ليبلخها بدوره إلى التلميذ 
المجاور له... وهكذا تتكرر العملية إلى أخر تلميذ في الصف ثم يقوم المدرس بمراجعة ما 
وصل من الرسالة إلى التلميذ الآخير (الرجع نقسه. 79 

- يسمح العلم الطقل آن يتحدث عن خبراته. العابه. أصدقاثه ها بشاهده من مناظر طبيعية 
وحيوانات في بيئته» وغير فلك مما يقع في داثرة إهتمامه ومشاهداته الإستماغ إلى 


القصص والأخبار. 
- يقرا العلم قصة التلاميذ. ويطلب منهم إعادة سردها عن طريق الصور المتتابعة لها. ويقسح 
المجال امام التلاميذ لإسماع زملاتهم قصصاً سمعوها من تويهم (جابر, 1991, 204 ). 
- يقرا المدرس خبرأ او قصة ثم بتوقف في نهاية كلمة او في متتصف جملة, او في نقطة 
حرجة من الفقرةء ثم يطلب من التلاميذ إكمال الناقص مستمينين بالسياق وقد يكون هذا 
ديا مسجلا يوقغه اللدرس في نقطة حرجة ثم يطلب من التلاميذ إكمال باقي الحديث 

(مدگیر, 9.2000 
لعبة التحدث ببساطة: 

يحدد امرس مكاناً المتكلم بحيث يمكن أن يراه كل الحاضرين. وكرسي في مراجهة 
الحاضمرين أو مقعد تحت شجرة يضتار المشاركون الأطفال موضوعاً للتحدث. عن 
الحوادث مثلا ياتي كل طفل من الحاضرين ويجلس في «مكان الثحدث ببساطة» ويحكي قصة 
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الفصل الثامن: کک 
عن الحواديد. ومن الممكن ابضا أن يعطي المعلم كل طفل ورقة كتبت عليها جمل ناقصة 
فيكملها من عنده عبرا عن تفسه بخصوهس للوضوع ذاته وهن في هذه الحال الحرادة 
إسریجي اخررن. 2000, 9 

- لو كنت رئيس البلدية. المختارء لكنت. 

- لو كنت مذيعاً في !لإذاعة او التلفزيون لقمت ب ... 

- لو كفت قادرا على تنظيم حملة توعية لعملت ... 

“ كانت لحظة تعيسة في حياتي عندما. 

- عندما احسبح أماأ/اباً سوف .. 
الاقنعة: 

إستخدمت الأاقنعة متذ قديم الزمان, إذ كان ليوناثيون القدماء يستخدمونها في 
هري ۈم (Eva, and Si, 1994, F44)‏ ۲ 

ويهكن إستخدام الأقنعة في التمثيل الصامت وينبقي على التلمية أن يعثل ويحرك جسبه 
بما يناس القناع الذي يرتديه. 

ويمكن صتاعة القتاع من الورق (التوى) وريطله بشريط مأمون وبعد الحصول على القتاع 
يتبغي آن بعرفه التلميذ؛ ريدرسه جيدا ويتساءل هل يستطيع القناع آن يست JI‏ 
(غخب؛ سرور؛ حزن» وجه طبيعي بدون تعبیر او صفه) ۲ ویضم ا القناع على وجهه 
ويتساءل: هل إستطاع أن يستحضر الصف بعد ذلك يجرب ائتلميذ التحرك الوقوف. المشي 
بطريقة تتفق مع التعبير الذي بظهر على القتاع (19 ١‏ 8اط 1) 

ومن المفيد التمرن عى التعبير براسطة القناع آمام الجمهور. ويستحسن إستخدام 
الوسيقا لأنها تضفي روع المرح والحيوية على عرض الأقنعة شرط أن تعبر الموسيقا عن 
موضوع العرض. رمن المكن ايضاً أن بقوم التثميذ بوضع 'لقناع على وجهه ليعبن عن راي 
_صاحب القذاع ثم يخلعه عن وجهه ليعبر عن رايه الشخصي. 
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________العب والتعلم في المدرسة الابتدائية 


العاب تعليم العاضل شقراعة والكتاية 
العاب البطاقات 
يمكن إستخدام جميع العاب البطاقات التدرب على الكتابة والقراح حتى او كان الابلقال 
یعرفون کیف یکتبون جملا 
لعبة هن آنا 


وتصاح هذه اللعبة فال المرحلة الإبتدائية الدنياء وتهدف إلى تمكين الطفل من ت 
حرف الميم متصلاً ومنفصلاً وتمكينه من كتابته بشكل صحيح بالإضافة إلى نطقة وكتا 
الفراغ اللخصص له.(بلقيس ومرعي. 1987ء ص 187-176). 
بطاقة اللعبة 
انا في 
ماما 
الیزان. 
الرسمة: الرسمة. () 
الخ 
لعبة التصنيى 

وتصلح هذه اللعبة ايضاً لاطفال المرحلة الإيتدانية الدنيا. وهي تهدف إلى تمكين الطفل من 
نصنيف الكلمات التي تشترك في حرف (ح) والتي تشترك في حرف (خ) لكي يكون قادرا على 
التعيين بينها (امرجم تسه 186-187) 
بطافات الاسثلة الكثبرة 

وهي عبارة عن حكايات وموضوعات ملائمة الصغار؛ قنمو مع إرتفاع مستواهم» ويدون 
تحت كل قصة مجموعة من الاسئلةء يجيب عنها الطلاب في دفاترهم بعد قرامنها قراءة 
صامتة مع رصد رقم البطافة (البجة. 2000. 25. 
العاب لتعليم الطفل بعض قواعد اللغة العريية 

شة وسائل متعددة لهذا الفرض منها البطاقات والقصص والسرحيات. 
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الفف تل 
مسرحية: زيارة إلى مدينة النحو 

وتصلع هذه المسرحية للاطقال في عمر 11-10 سنة. ومن أهدافها: تعريف الطفل بادوات 
الإستفهام وبناء إنجاه إيجابي نحو دراسة التحى... وتتكون هذه المسرحية من شخصيتين 
بشریتی هما؛ احسد ونور الدین. ومن ادرات الإستفهام وهي: ماء لاء حتی» کم هل ماذاء 
هزء ابن. كيف. ومن الادوات والوسائل المعينة الستخدمة في هذه المسرحية لوحة ورقية كبيرة 
يكثب عليها «إبتسم انت في مدينة النحو. مع تحيات محافظة اللغة العربيةه. ولافتات ورقية 
مكتوب على كل لافتة إإسم من اسماء أدواد الإستفهام يت على صدر کل طفل ممن 
يقومون بلعب أدوار ادوات الإستفهام 


وعلى المعلم بعد عرض !مسوحية أن يناقش الإطفال في مضمونها رفي أداء الأطفال بهدف 


تحقيق آهداف الدرس (انظرء القرشي» 2001ء هر 274-267). ھن ۴ 

عنوان المسرحية «زيارة إلى مدينة التحوء 

امشهد. اذا ۲ آین ؟؟؟ 
مإثتان من الأصدةاء.. قى طريقهما إلى مدينة النصو.. ويتبادلان فيما بيتهما انحديك.» 


أحمد: «لصديقه بعد أن توتف عن السير» لقد وصلنا إلى اكان إلذى جدنته.. الا يخبرتي 
بالفاجاة التي اعددتها لى..» ! 
نور الدين: «مبتسماأًه أنت الآن.. قى قلب الفاجاة '! 


احمد: :بدهشة» فى قلب المفاجاة 


فور الدين: «يشير بيده انظار إلى هذه اللوحة الإرشادية... وانت تعرف! 

أحمد؛ ينفلن حيك أشار نور الدين فيجد لوحة مكتريا عليها 
النحو.. مع تحيات محافظة اللغة العريية. فتعلى وجهه الدهشة.. 

«بغضب» يا لها من مفاجاة 


ر هب والتطم في ادرسة الابتدائية 

احمد: «غاضسيأًء ل.. لن أبتسم.. لقد توقمت أن تلختفي إلى البحر.- هربا من حر ؟ 
الصيف.. إلى أى مدينة ساحلية حيث الهواء النمش وفجاة اجد نفسى 

فى مدينة النحو وتقول لى.. إبتسم.. إيتصم. 

نور الدين: «مبتسماء إنها مدينة جميلة.سمكانها في غاية الدب والنوق. ولن تضم على 


زیارتك لھا. 
احمد: لا۔سوف اعود من حیث جئت. 1 
نور الدهن: لاذا.. ؟ 


أحمد: أنا تجربتى مع النجو.. تجرية غبر سارة على الإطلاق.. ! 

فور الدين: كيف..؟ وضع كلامك.. 

احمد؛ لقد كنت احصل داثماً على درجات منخقضة فى النحو. 

تور الدين: ماالسبب..؟ 

احمد: بسبب طرق التدريس غير الشيقة التى يستخدمها بعص الطمين! 

تور الدين: بعد هذه الزيارة.. أتا متآكد إنك سوف تعشق مديتة النحو وسكانها. وسوف 
تطلب منی آن تسكن ف 

أحمد: «مندهشاًه سكن هنا..!! ها. ها أتت متفائل جداً..! 


ور الدين: «يمسك يده.. ويتقدم للامام» هيا بنا.. فلن تخسر شيئاً.. واسمع لى ان العب 
دور المرشد السياحى. 
احمد: لماذا..؟ هل توجد هنا اثار سياحبة..؟ 
نور الدين: لا.. ولكنى سوف أعرفك على بعض معالم وشخصيات مدينة النحو. 
احمد؛ «ينحنى ساخرأ؛ تفضل أبها امرشد المظيم.!! 
مان فى السير 
نور الدين؛ نحن الأن.. فى الحى الذى تسكن فيه الجملة الإسمية.. واولادها البتدا 
والخبر.. والجملة الفعلية وإولادها الفعل والفاعل.. وادوات الإستفهام. ر. 
احمد؛ «مقاطعاًء كفاية. كفاية.. کل دول سماکنین فی حی وأحد.. ۲! 
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الفصل الثا: ب نج ا 
«لحظات.. وتقترب منها إحدى الشخصيات الواقفة عند عرخل المدينةه 
أدوات الإستفهام: «مرجهة حديثها إلي أحمد.. ويلهجة سريعة..» هن اتت..؟ وكم 
؟ ومتى وصلت إلى مدينة النمو. * ولاذا 
جت إلى هنا اجب بسرعة.! 
أحمد: «بخرف» الحقنى يا سعادة المرشد! 
انبولیس بیستجوبنی..!! 

ور 'لدين: «مبتسماًه هذه مش بوليس.. هذه صديقتنا أدوات الإستفهام..! 
أحند: ممتمجباء لدرات الأسطهام ؟؟ 
نر الدين؛ تعم.«ويوجه حديثة إلى أدوات الإستفهام..» 

على مهلك سؤال.. سال !! 

أعرقك بصديقي أحمد. 
أدوات الإستفهام: أهلاً 

لك ليتتتا الجبيلة؟ 


يا أحمد.. فى 


واضح آتها اول زيارة 


آحمد: نعم اول زيارة. وآخر زیارة !! 
أدوات الإستفهام: «بسرعة» لا 


اا ل کی 

آدوات الإستفهام: آنا.. اسفة جداً يا عزبزى. على توجيه الأاسطلة إليك بهذه السرعة. انا 

هى:الإستفهام.. والإستعلام.. والإستفسار.. عن ائ 
شیء.. وکل شی.. فی هذه المابتة !! 

أحمد: لا أبدأ.لقد قبلت إعتذارك. والآن كم يبلغ عدد أدوأتك؛ 


رمتی تستخدمین کل د.٩‏ وآین هم ٩‏ 
آدرات الإستفهام: مشماحكةء لقد بدت تنافستی فی وظیفتی درن أن تدری !! 
آنا یاصدیقی 1ن 


من تسح ادوات إستفهام. 
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فلمب والتعلم في المنرسة الإبتدائية 

احمد: یاه تسمه ۱! 

أنوات الإستقهام: نحم تسعة تحب أن تترف عليهم.> 

احمد: بالطبع. هذا شی» یسعدتی. 

ادوات الإستفهام: «نتادی على جميع مکرناتها بصوت مسموع» هاما 

ما؛ «تاتى مسرعةه نحم.. «ثم تقف» 

أدوات الإستفهام: با ماذاء؟ 

ماذا: «تأتى مسرعة» نعم ءثم تقفه 

ادوات الإستفهام: يا. من.٠‏ يا متی.۲ يا. أين؟ «تأتي الثلاث مسوعات ويقفن بجوار 

اخواتهن... 

أدوات الإستفهام: يا. كم. ؟ يا.. كيف >٠.‏ يا. هل..؟ «تأني الثلاث مسرعات وتنضم إلى 
الباقين. وتظهر كل اداة من أدوات الإستفهام. وهى مرتدية على صدرها 
لافتة. مكتوب عليها إسمها ووظيفتها يخط واضح» 

أدوات الإستفهام: «تنادی مرة آخری» يا .يا يا 

نور الدين: «يتدخل مقاطعاً» ليس هناك ادوات إستفهام آخرى. أنهم تسع 
فقط هل نسیتی.؟ 

انات الإستفهام: «تضرب بيدها على جبهتهاء آه..اسفة. لقد سيت . ! 


نور الدين: واضح إتك مرهقة جدا 


أدوات الإستفهام: نعم. لأن الإنسان يستخدمئى بكثرة.. بداعى.. وبدون داعى.. لقد 
اصبت بالإرهاق.. من كثرة الاسظة.. ! 


أحمد: كان الله في العون. «متعجباً» تسع أدوات إستفهام !! 
الا يوجد لديك تنظيم اسرة! 

أدوات الإستفهام: هل تقول شيناً .يا أحمد.* 

احمد: «بسرعة» لا....'يا ويت لتعرف عليهم.. 1 
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الفصل الثامن- یر م س کے س د خا 
أدواد الإستفهام: كل اداه. تقدم تفسها. وتوضح وخيفتها لضيوفنا الأعزاء.. بنظام 
وحسب ترتيب الوقوف. ٳيدٽي.-يا.عا.. 
ما؛ «تتقدم خطوة إلى الأمام» أنا. ها.. ؟ وظيفتي الإستقهام عن غير العاقل. فاقول مثلاً 
ما على المكتب.. ١‏ «تعود مرة اخرى إلى مكاتهاء 
ماذا؛ تتفدم خطوة إلى الأمامء أا ماذا.. ؟ الأخت 
العاقل فأقول مثلاً..ماذا على الحائط. ؟ 
أحمد: «يهز رأسه» عظيم. عظيم !| 
لاذا: «تتقدم خطوة إلى الأمام آنا .اذا ؟ 1د 
السميي.. وإذا عرف السبب بطل 8هجي. 
فاقول مثلا..لاذا ناكل الطعام..؟ لاا تذهب إلى المدرسة؟ «ترجم إلى مكانهاء 
من؛ «تتقدم خطوة إلى الأمام أتا .من . * 
يُستقهم بى عن العاقل.. والمقل زيتة. غاقول مثا عن قتع الباب..؟ من زار مدينتذا 
الیوم.۔؟ «ترجع إلى مكانهاء 


آحمد: «ہسرعةء آنا آنا.. !! 


متی: «تقدم إل الأمام» آتا. متی.. ؟ ستفهم یی عن الزمان غأقول مثلاً . متى تتفتح 
الأزهار..؟ متى تشرق الشمس.؟ 
متی ترجع إلى مکانها 


آحمد: نا آین..> 


آین: «مداعبة» انت فی مد 

«تبتسم.. وتستكمل كلامها..٠‏ ومهمتى..معرفة الكان. فاقول مثلا. أين تعيش الأسماكة 
«ترجع إلى مكانهاء. 

كم: «نتقدم إلى الأمام» آنا..كم..؟ مهمتى معرفة العدد..مثل كم عمرادة 


آحمد: عمری..آنا..؟ عُمری.. عشر سنوات..واربعة شهرر.. وشویة ایام ! 
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س س س اللعب والتعلم في الدرسة المتدائية 
كيف: «تتقدم خطوة إلى الأمام» آنا كيف..؟ 
أحمد! «بسرعة» كيف حالك. یا کیف..؟ 
كيف؛ الحمد لله.. واضح اتك قد عرقت انى أستفهم عن الحال. والحال. عال..العال, !! 
نور الدین: لم بیق. غير هل.» يا هلا بیکي. یا هل 
هل: «تتقدم إلى الأمام» أنا. هل..؟ ويستفهم بى عن مضمون الجملة.. 
مثل. هل شربت للاء.؟ هل رايت القمر. ؟ والإجابة عنى تكون بإستخدام «نعمه فى 
حالة الإثبات و «لا» في حالة النقى «ترجع إلى مكانهاء 
ادوات الإستفهام: شكرأً.لكم جميعاً. على هذا اثعرض الشيق. والآن يمكنكم الإتصراف 
لتؤدى كل واحدة منكم اللهمة الكلفة بها «يأخ 
نور الدین: سسوجها جد إلى أحعد» ما رأيك. فيما شاهىت. الآن. ؟ 
أحمد: آنا سعيد جدأً.. بالعرض الجميل الذى قدحته ادوات الإستفهام التسع .١نا‏ اعترف 
انى كنت مُخطتاً فى حق التحو وفى حق لفتتا العربية الجميلة.. 
تور الدين: «متدهشأًء ما هذا التحول الغريب..؟ آنا سعيد .بالكلا الذى سمعته منك الآن. 
احمد: «یقترب من نور الدین» هل مهك نقود کثیرة». 
نور الدين؛ «مندهشاًء لاذا؟ 
ا لكي ادفعها مقدم شقة في مدينة الذحوء لقد قررت ان اصسبح واحداً من 
۶ سکانها.۔حتی انعرف على جمیع آفرادها جیداً 
نرر الدين: #يضحك ويضرب كفاً بكف» سبحان مفير الإحوال . !! 
سبحان مفير الأحوال. !! 
«ستاںء 


ن فى الإنصرافه 


بطاقات قواعد اللغة: 
وهي بطاقات تحمل تدريباً لغري راد من الطالب حله على نحو: 
45 


الفصق الثام زي ي ب ا م 
إذا ادخلت الفعل (أصبح) على الجملة 'لآتية ([الحقلان مخضرار 
-١‏ اصبع الحقلين مخضران. 


ب- أصبع الحظلين مخضرين. 

ج٠‏ اصبع الحقلان مخضرين. 

د- آصبح الحقلان مخضران. 
رابع : اللعب والتربية الإسلامية : 


الإسلامية وتعويدهم على. أداء الشعائر ١‏ 
وعليه فإن محتوى التربية الإسلامية يذ 
والعبادات والتهذيب وال 
دريس التربية الإسلامية: 
8 القصص 

القصة أهعية كبيرة في الترر وتحرك الوجدانء وتدفع الإنسان 
إلى تغيبر سلركه بحسب توجيه القصة والرؤية التي تبثها من خلال الشكل والمضمون. 

ومن القصص التي يمكن روايتها للاطفال. 
1 القصص القراني: 

القصص الترآني مناسب جداأ لتربية الطقل المسلم وملائم لواد العلوم الديئية سو كائد 
رانا أو سيرة أو تاريخ المسلمين, وعلى وجه الخصوص يعد هذا الاسلوب عظيم الاثر ني 
فعليم الحقيدة والبادات. ففي مجان العقيدة يعمل على تثبيت العقيدة الإسلامية وتر 
أصولها في نفس الحلفل رهذه الأصول هي الإيمان بالل وحده ويالكتب والرسل واليوم الأخر. 
وفي مجال العبادات يؤدي اسلوب القصص القرأني إلى عبادة اله عبادة صمادقة عن حب 
وإقتناع. كما يزدي سلوب القصص القراني إلى تهذيب المشاعر والعواطف الإنسانية الربانية 


القران الكريم الحديث الشريف. العة 


العاب 
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= فلعب والتعلم في النرسة الابتدائية 
وتحرير العقل من كل شاتبة والسمو به إلى على درجات الإيمان, وإلى العمل من أجل خير 
الإنساتية (انظر. قطب 1979 النحلاوي. 1979). 

ومن القصصص التي وردت في القرأن الكريم والتي يمكن روايتها للاطفال, قصة سيعنا 
إسماعيل وسيدنا إبراهيم عليهما السلام وهما يبنيان البيت الحرام» وسيدنا إبراهيم وهو 
یحاور فومه. وعتدما ترك روجه وطظه وآتعم الله علیهما ببثر زمزم» وقصة سیدنا موسی مم 
فرعون والأتبياء توح ويونس الذي إبتلعه الحوت» ويوسف الذي غدر به إخوته وقصمة لوط وعاد 
واهل الكهف واصحاب الفيل وقصة شعيب مع قومه في سورة هود. وقصة ادم عليه السلام. 
وقصة الثلاثة الذين تخلفوا عن الجهاد ثم قاطعهم الرسول وأصحابه حتى اتزل الله توبتهم في 
القران الكريم. 
2 - قصص النبي عليه السلام: 
قصة القترض الف دبفار 

رو البخاری عن بي هريرة رضي الله عنه: آن رسول الله صلی الله عليه وسلم کر 
رجلا من بني إسرائيل سال بعض بتي إسرانيل أن يُسلقّه الف ديتارء فقال: انتني بالشهداء 
آشهدهم. ققال: کفی باالّه شهیداً قال: فانتني بالکفیل. قال: کفی باللّه کفیلاًء قال: صدقت. 
فدفعها إليه إلى أجل مَسْمى. ثم التعس مركباً يركبه يقدم 
علبه للاجل الذي جل فلم يجد مركباً فاثخة حَشَبةً فتقرهاء فادخل فبها الف دينارء 
(اي اصسلع) موضعهاء ثم تى بها البحر, فقال: اللهم انت 
فسالني کفیلا؛ فقلت؛ کفی بالل کفیلا, فرضي بك. وني 
جھدث ان اجد مرکباً؛ ثم رمی بها في البحر حتی وآجت فیه؛ ثم انصرف. وهو في ذلك پلتمس 
مرکباً بخرح إلى بلده 

فخرخ الرجل الذي اسلفه ينظر لعل مركبأً قد جاء يمالهء فإذا بالخشبة التي فيها امال 
فاخذها لامله حطباًء فلما نشرها وجد الال والصحيفة. شم قدم الذي كان اسلفه وأنى بالف 
دبنارء فقال: واللّه ‏ ما رلت جاهداً في طلب مركب لاتيك يمالك قما وجدت مركباً قبل الذي 
جئت به إليك قال: فإن الله قد ادى عنك الذي بعثته في الخشبة. فإنصرف بالالف دينار شاكرا 


O E E 
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الفصل الفامن س س AES‏ چ 
» التمدیل 
هناك مسرحبات مدرسية عديدة يمكن توظيفها في مجال التربية الإسلامية للاعافال ومن 
مثلاً المسرحية الشعرية «عمرو والعجوزه محمد برسف المحجرب والتي صورت شخصية 
الخليفة العادل عمر بن الخطاب وتحمله سؤولية الحكم إذ كان يتفقد رعيته فيحدل الدقيق في 
جنع الثيل إلى ثلك اثراة العجوز واولادهما الجياع وعيذاد باكبتان من خشبة الله (قاس ۱980 359| 

ويمكن للمدرس ان يقوم بتاليف بعض النصرص السرحية الناسبة لعقول الصغار 
رآفهامهم مثل: «مافولة محمد عليه السلام» «إسلام عمره «الهجرة إلى يثرب» وهكذا 
# الختاء 

الغناء الديني بربط الأطفال بعقيدتهم ويعلمهم قيماً تربوية عد 
التي ينبخي تطيمها فلأطفال: 

للع البدر علينا من ثثيات الوداع 

وجب الشكر عليتا ما دعا تل داع 


ا 


ومن الأغاني امشهورة 


التي تساعده على التكيف مع المجتمع ومعايشة العصر الذي بحيا فيه. 
العاب لتدريس التربية الإجتماعية والوطنية 
اللعب بالخرائد 

يرسم المعلم ضربطة صحيحة الرموز؛ والإتجاهات. لحديقة المدرسة. ويضع عليها إشارة 


لشيء مخبوء في ج لاميذه يدرسون الخريطةء ويحددون الإتجاه 
الؤدي إلى الشي, المخبرء واستخراجه من الحديقة بشكل عملي 
وأحياناً أخرى برسم العم خريطة طبيعية لقارات العالم ومحيطاته على لوح من الخشب» 
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ہے = الدعب والتعفم في اشدرسنة الابتدائية 
ثم يفسمها إلى أجزاء متناثرة يتيارى التلاميذ في تجميعها كما كانت. وقد تكون الخريمطة: 
خريطة الوطن العربي. او خريطلة محافظات المملكة الأردنية الهاشمية, او غيرهما من خرائط 
المنهاج إابو سمرحان. 2000ء 289) 
صندوق الإقتراع: 

يتم صنع صندوق الاقتراع من الورق وى امام التلامية» ثم يرشدمم العم إلى خطوات 
الترشيح لإتتخاب عريف الصمف. أر اجتة الإجتماعيات. ويعين مراقبين على الصتدوق؛ وفرز 
الإاصسوات. وإعلان اسماء الفائزين. 

ومع ان هذه اللعبة خاصة بممارسة الديمقراطية في الإنتخايات البرلائية أر البلديةء إلا أنها 
رة في توضيح عملية الانتخابات بشكل عملي. وينصع العم بتعلبيق الإقتراع 
ن الفاهيم الإنتخابية قد اتضحت امام 


تقدم مساعدة 
عملياً دون شرح وبعد التجرية سيجد ان كثيراً 
تلاميذه (لمرجع تفه » 290269 ). 


صندوق العجب (البتيا أو القرج 

وهو من الوساتل المستعة في تراثنا الشعبي ويتكون من صندوق من الخشب أو الكرتون 
شبيه بصندرق التلفاز مثبت على جاتبيه من الداخل بكرتين تدورأن على عمحورين [سروجي, 
2000 61( 

تلصق بعض الصور التي تمثل جفرافية الأردن اى عض الآثار لموجودة في الوطن العربي. 
او المقدسمات الدينية. على ورقة عريضة وتلف الورقة بشكل إسطواني ويثبت طرفيها 
على البكرتين. من المعكن ان برسم العلم بعض الأحداث التاريخية على ورقة شفافة ويلفها في 
المكان الخصص لذلك داخل الصندوق. وعندما يلف المعلم أو التلميذ إحدى البكرتين تتوالى 
الصسور او الرسومات إمام أنظار المتفرج الذي يطل بعينيه من العدسة الكبرة الموجودة في 
واجهة الصندوق. ومن لمكن تثبيت مصباح كهربائي خلف الرسومات والصور ليضفي عليها 
جاذبية ووضوحاً. 

صبنبة الرمل: 

وهي عبارة عن قاعدة خشبية. يحيط بها إطار خشبي يإرتغاع من 20-15 سم وتصنع على 
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الفصل الذامن _- - س 
ثة علبة الكبريت. ويمكن أن تكرن على هينة حوض من البلاستيث. وتعبا بكمية من الرمل 
النظيف الناعم» الذي يتواضر في كل مكان, ويسهل تشكيل الظراهر الجغرافيةء والعارك 
الحريية. والتجمعات السكانية فيه في يسر وسهولة. 

وهناك مواد أخرىء إلى جاتب الرملء تساعد في تكوين الظواهر التي يريد انعلم وتلاميذه 
کریتھا :مئل القن رالمجتی واخ لفن اناب ر اة ششخب بطونة وکین 
الطباشير المخونء والاغصان الصفيرة أتمثيل الجسور, والطين واللعجون والخشب. 

وتعد هذه اللعبة من أتجح الوسائل في تدريب التلاميذ على عمل الخرائط وإدراكهاء 
إضافة إلى الوظيفة المهمة التي توؤديها في تعليم الثريية الإجتماعية والرطنيةء عن طريق ريطا 
المصسطلحات والمفاهيم الجخرافية بالطبيعةء وحب الرطن مما يعد خطوة فعالة نحى تفهم كل 
أنواع الخرائط وقرنءتها. 


في وضع ماتل من احد طرغیهاء ويسكب الماء. بشكل متوسط الغزارة. 
على الرمل من الطرف العاليء فيرى التلامية للتحلقون حول الصيتية. كيف يجري الما 
منحدرا في الرملء وهي يحفر الأخاديد التفرعة والتعمقة حسب غزارة امياد يد ع العلم كل 
میڈ من تاامیذه یگری هتم صله جنه 
- بصنع التلاميذ نماذج للأشجار والبيوت والشوارع ونماذج الطيور والدواجن والواشي 
٠‏ أو مما يمكن شراؤه من الأسواق التجارية. ثم توضع على 
صينية الرمل بشكل بجعلها قريبة من الراقع. فيتعلّم التلاميذ وهم في غاية السرور. 
- وني المعارك الحربيةء يجسْم التلاميذ, معركة بدر؛ أو الخندق, بعد منافشتها؛ ويرشدهم 
المعلم إلى وضمع الجنود رالأسلحة امستعملة في ذلك الزمن. فيكتسب التلاميذ الكثير من 
الخبرات التريرية والمهارات الاساسية . (ابو سرحان. 2000, 290) 
محكمة ابن بشر (أبو بكر الصدبق): 
بتقدم رجل 


اسو سن ماعا 


اہن بشر: آأثت آبو بكر 


:اللعب والتعطم في المحرسة البتدائية 


الرجل: نعم 
ابن بشر: اأتت الذي آمنت برسول الله وكذبه الناس؟ 


الرجل: نعم 

ابن بشر: انت الذي فديت رسول الله بنفسك ومالك 

الرجل: نعم. 

ابن بشر: انث الذي هاجرت مع رسول الله وكنت ثاني اثنين إذ هما في الغار. 

الرجل: عم 

ابن بشر: شكراً يا ايا بكرء يا خليفة ريسول الله.. ايها ألقوم احمحبوه إلى الجنة فهو آهل 
لها (قاسم. 1980. 1-50 
سادساً: اللعب وتعلم القنون 

من داف الفن التشكيلي قي المدريسة تنمية التعبير الفني في مجال الرسم والتصوير 
والتصميم والنحت بالإضافة إلى إهداف أخرى عديدة منها تنمية التذوق الفني» تتمية لواهب 
خلق المواطن الصالح..... اما إهداف الموسيقا فتتركز حول تعريف الميذ ببعض الفاهيم 
الوسيقبة. وبأهمية الموسيقا ووظيفتها الإجتمأعية. وتزويده بمجموعة من الأغاني والاناشيد 
التربوية. وتنمية التذوق الفني والمواهب قي مجال الموسيقا وأشحار التلميذ بالبهجة وامتعة. 

ولا تختلف أهداف المسرح والدراما كثيرآً عن أهداف الفن التشكيلي والموسيقا فهي تهدف 
ا رة الطلفل على التعبير في مجال الحركة والصوت وتنمي إحساسه بالفن وتممل 
على ننمية الإبتكار الدرامي لديه (انظر. المناني. 2002). 

اما محتوى الفنون الذي ينبغي ان يتضمنها النهج في الدرسة فهو 
- في مجال الفن التشكيلي: الرسم والتصرير. والتص ميم؛ البفاء والتركيب والتشكيل 

(النحت). 
- في مجال الموسيقا: الإستماع, الغناءء والعزف. 
- الدراما والمسرح: الحركة الإبداعيةء لصوت والإلقاء تاليف القصص وتمثيلهاء لهب الدور 

والتمثيل الإيمائي وعصف الافكار. 
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الفصل النامن س - 
الحاب لتدريس القنون 
1ء الفن التشكيلي: 

رسم الخدم الكرنونية: 

بكتب المعلم بعض الكلعات التي تصلح لرسم إنمسان او حيران أو أى شيء أخر. 
ملح أى للمهد. يعرف اللدرس أيضاً التلاميذ ببعض احرف اللغة العربية أو الإ التي 
تملع التعبير عن وجه إنسان مثل حروف .٠00 , 51١‏ © ويساعد الأطفال في التعبير ويطلب 
عنهم ان يجعلوا هذا الوجه مبتسماً.. حزيناً. يساعد المعلم ايضاً التلاميذ في تكوين رجه من 


الخطرط الحلزونية . ب 
ا 
رل 
حروف 00 لا RR‏ 


ay 


حرو زا8 


:لدعب والتحلم في لادريسة الإيتدانية 


رسم قطبیعاة 
يلخذ الدرس الاطفال إلى رحاة لشاهدة الطييعةء ويطب منهم في درس الرسم ان يعبروا 
عما شاهدوه بالخطوط والالوان 


التصميم: 
يعرض العلم نماذج من الزخرفة الإسلامية ويطلب من الأطفال عمل تصميمات متنوعة 
بإستخدام الخطوط والاشكال والزخرفة الإسلامية أو عمل تصميمات مستوحاه من الطبيعةاو 
البفاء والقركيب والتشكيل. 
- يللي العلم من التلامية ان يجمهوا نعاذج من الفاكهة والخضار ويبحد عرضها على 
جميع الأطفال يطلب منهم تشكيل نماذج من الفاكهة والخضار بالمعاجين المختلفة رترينها 
بعد ان تجف. 
- بطلب المدرس من الأطقال أن يقوموا بععل اقنعة تعير عن شخصيات قصة ار مسرحية 
ما. وذلك بإستخدام الموان التوافرة في الييئة مث المواد اللاصقة. الالوان الماتية 
والباستيل. الورق. الريش. الخبوط الصوفية والقطتية 
2- انعاب موسباقیة 
ذكرنا في غير مكان العاباً عديدة تمي الإستماع والإصغاء. أما بالنسبة للعزف والغناء 
فينبغي للمعلم أن يوفر الالات الوسيقية للاطفال للتدرب على إستخدامها. رطيه أن بتيع 
امامهم فرص التعبير بالفناء. ومن الممكن ايضاً ان يستخدم الغناء لتعليم الأطفال بعض 
المفاهيم الموسيفية كالاصوات الموسيقية دو ريسهي....) (انظر, صبري, رصانق, 1997ء 215-211) 
3 - العاب درامية. 
مثال؛ العبة الرجل الآئي (العتاني 2002 189 عن ,1987, C1140‏ , 5ای 
الرجل الالي: 
الاسٹوی: مثوسط فما فو 
السرا لجن 
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الفصل الثاهن س سے 
هكان اللعبة؛ داخل غرفة الصف. 
شرع اللعبة: في هذه اللعبة يقوم الحافل (1) بدور الرجل الآلي. ويقوم النفل (ب) بدور 
للبرءع. وعلي الطلفل (1) آن يفعل كل شي. بقوله ١‏ المبرمع كذلك یکن ان يوه 
الرجال الأئيين لعمل أشياء أخرى مع رجال البين اخرين. بعد خمس دقائق تعكس قراعد العبة 
بحيث يرم الرجل الإلي بدور البرمج والمكس صحيح 
التمليل الصامت «امراياء (المناني 2002, 231 - 232 عن 191¥« (SWZ, ary‏ 
1 - يثترح اللدرس موضوعاً للنشاط ثم يبدأ التدريب بصاحبة الموسيقا اللناسبة لثساعد على 
الاد!ء الجيد 
بؤدي الأنلغال اللعبة على شكل أزواج [آ. ب) أحد هذين الزوجين يقوم صمل المرأة 
والشخص القايل له يقوم بحركات بحي يقوم زميله الأول بتقليدهاء والحركان التي تتم في 
المرحلة الأولى تقتصر على تحريك الأيدي والأرجل ومن ثم تشمل الجسم كله. ومن الممكن 
تغيير قواعد اللعبة بحيث يتبادل الأطفال موأقعهم ويصبع الآخر غي موقع الرأة وزميا 
الخيال. 


3 - يستطيع المدرس ان يقدم اقتراحاته 
يمكن تحريكه وأي مستوى من الحركة يمكن همارسته (مثلاً عاليء واطيء عريض .... الخ) 
ويمكن للمعلم إستخدام العاب ا تدريب المتعلمين على أداء بعض التعبيرات 

الإتفعالية مثل: الخوف» الغضعب» الألمء انقلق (القرشيء 2001 ص 94) 
ويستخدم الأداء الصأمت للانقعالات مع الأطقال الكبار أما الأطقال الصغار فمن الممكن أن 

نلجا محهم إلى الأسلوب غير المباشر في التعبير عن الإنفعالات فنقول لهم . 
مثلاً: كبف بكرن حال اللفل الذي لم بحصل على هدية في عيد الميلادة 
بماذا بشعر الشخص بعد سماعه صوت إنفجارة 


تاليف القصص وتمديلها. 
في حرالي السابعة من العم وعن طريق الأصوات وإستخدام الأسطة يؤلف الأطفال قصة 
مثال 


:لعب والتعلم في اللدرسة الابتدائية 

بصر الدرس صوتاً من خلال ورقتي صنقرة يحكهما يرقة ويسال: بم يذكركم هذا 
الصوت؟ يجيب بلفل: إته صوت قطلةء ويجيب اخر: صوت رجل. وهكذا إلى ان تتم عملية تگيف 
القصة ويقول المارس: 

کان رجل یسیر فوق ممر في منزل کبیر جد عندما سمع صوتا غریباً, فظن آن هذا 
الصوت لص سرع بالهرب. ولكته عندما وصل إلى نهاية الممر وجد أن ذلك لم يكن سوى 
فة تخريش في باب الحجرة التي أغلق عليها.. الخ 
ويعد أن تصبح القصة جاهزة التمشيلء يسال اللدرس كل طفل عن الدور الذي يرغب في 
أدينه ويمكن ان يص اجب التم شيل اصوات مل الطبلة عثد الجري والهرب. ولكي يصبح 
الأطفال أكثر قدرة على الإبداع وامشاركة في تكوين القصص, من الهم جداً أن يبدا المدرس 
بالقول « هيا بنا تبدا في تكوين قصةه.. ولا يقول «س أقص عليكم قصةهء لأن من واجبه 
تشجيعهم على الشاركة في التگيف (سليد ونيكسون. 1997. 67-68) 

ومن الخطأ التمخل بإصلاح اخطاء الأطفال آثناء التمثيل لان المطلوب إتاحة الفرصة لنمو 
الإيداع الجماعي وليس الدقة في الاداء. 

وفي سن الثامنة والتاسحة يستمر المدرس في عمله بتفس الطريقة التي كان يتبعها مع 
صغار الاطفال. ولكنه هتا يستطيع أن يشجع الاطقال على تمثيل مشاهد اطول زمناً وإستخدام 
قصص أطول واكثر تفصيلاًء وفي هذا امجال يمكن أن يستخدم «لعبة الأفكار» كوسيلة لبناء 
قصة بدلاً من إستخدام الاصعوات. 

يقول الدرس للاطفال دعوتا نحصل على بعض الافكار؛ يقول طفل «تهر» ويقول اخر "ولد 
صغير' واخر "ام قاسية' وهكذا.. ومن مجموع هذه الأفكار تتكون القصة ثم يدعو المدرس 
الاطفال للقيام بتمشيلها. ريعد إتمام عملية التمشيل عليه صقل الإداء عن طريق تقديم 
الاقتراحات. وعلى درس ان بختار إقتراحاته بعناية لان كثرة الإقتراحات تضعف عزيمة 
الاطفال. (للرجع نفس) 

إن فيام الاطفال بإعداد نمثيلياتهم بأنفسهم وتجسيدهم لشفصيات مخثفة قد لا يستحسن 
بعضمها امدرس» فرصة طيبة للتخفيف من متاعبهم ووسيلة التنفيس الإتفعالي ونحقيق التلقائية 
والتعلم رالثوافق الإجتماعيء وعن طريقهما يمكن إدراك نمط الإسةجابة لدى الطفل وعلاج 
اللضطرب مفها 
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:#للعب والتعام في للدرسة الإبتدائية 
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استخدامات اللعب في الإرشاد والعلاج النضي 


ةتاریخيم 


- الإرشاد والعلاج باللعب (ن 
- اللعب السوي واللضطرب 
- حجرة اللحب 

- أساليب الإرشاد والعلاج باللعب 
- الإتجاهات العلاجية 

- العملية العلاجية 

- فوائد الإرشاد والعلاج باللعب 


.ب إستخدمات اللعب في الإرشاد والعلاج النفسي 
الإرشاد علاقة متبادلة تقرم بين شخصين. وهذه العلاقة ترمي إلى تحقيق غرض أو هنف 
إذ يقوم فيه احدهما ومو الأخصائي بحكم مراته وخبرته بمساعدة الشخص الآخر وهو العميل 
حتى بغر من نفسه ومن بيئته ووسيلة هذه العلاقة هي القابلة. إذ يتم الإرشاد في هذه المقابلة 
)لحم 2001 07 
اما العلاج النفسي فهو نوغ من العلاج الذي تستخدم فيه طريقة نفصية او أكثر لعلا 
مشكلات أي إضسطرابات أو أمراض ات صيغة إنفعالبة يماني منها الريض وتؤثر في سلوكه 
بحيث يقوم ا مالع وهو شخص مؤهل علميأً وعمليا وفنيً. بالعمل على إزالة الأعراض المرضية 
الموجودة أو تمدياها أو تعطبل أثرها (زمران, 1998, 24). 
قاریخیة) 


الإرشاد والعلاج بائلعب (نب 

يلجا المرشد النفسي والإجتماعي للعب كطريقة هامة لضبط وتوجيه وتصحيع سلوك 
العلفل. إذ يستخدم اللعب لدعم النمو الجسمي والعقلي والإجتماعي والإنقهالي اللتكامل 
والمتوازن الطلفل. ويستخدم اللعب أيضاً في إشباع حاجات الطفل مثل حاجته للعب نفسه. 
وحاجته إلى التملك وإلى السيطرة والإستقلال ويتيع الفرصة للتعبير والتطهبر الإنقعالي عن 
التوترات التي تنش عن القلق والإحباط ويظهر ذلك عتدما يعير الطقل عن مشكلاته وهو يلعب 
عن طريق الجركة والكلامء كما يساعده التنفيس الإتفعالي في التخلص من الكبت» وقد يجد 
الطفل اثناء اللعب حلا لصراعاته حين يهمل لعبه او بحطمها . ويستخدم اللعب ايض 
أغراض وقائية ومن ذاك مثلاً تقديم الطفل لخبرة ميلاد طفل جديد تى لا يفاج بهذا الميلاد 
ارجم نقسه, 385-384) 

ونعد «فرجينا الكسين» من أوائل الهتمين بالعلاج باللعب؛ فقد آكدت على اهمبة اللعب في 
تنمية الشعور الإيجابي نحو الذات من خلال جلسات العلا باللعب» واكدت أيضاً أن الحلفل 
بتحول إلى فرد أكثر ترافقاً وإكتمالاً وتحرأً وتلقانية من خلال عملية العلا المتمركز حول 
العميل وبعض أنواع العلاج الأخرى. والعلاج باللعب بالنسبة لها يمكن أن يكون موجه أو 
غبر موجه وريما تنسب المسؤولية للمعالج اثناء العلاج ويمكن ان تترك المسؤولية الطفل 
وترى الكسين ان العلاج المركز حول العميل يمع الطفل فرصة التوجيه الذاتيء كما بعد هذا 
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الفصل التاسع ‏ ا 
انعلاج من وجهة نظرها مصدرآ للتمو الإيجابي لأنه يتميز بالغردية والحرية دون ق 
الباقي, 1997 . ۱55 .167 

ويرتبط هذ! النوع من العلاج وطریقته في العلاج ااتمرکز حول 
العميل» وفي هذا النوع من العلاج تستبدل طريقة سترخاء المريض على السرير بدون ناعلبة 
بمقابلة المعالج للمريضن وجهاً لوجه. لقد اعنقد روجرز بأهمية إشعار العميل بالاحترام وااودة 
الدافنة والاهتمام (156 ۴ , 1993 C0۲4.‏ 


وقد واسلت. الكسين هذه التاريقة وأوضحت أن هناك قوة د أنعة تميز كل فرد وتجمله بعاني 
ويسعي بإستمرار من أجل توكيد ذاته وتحقيقهاء وده المعاناة تدفعه بإستمرار نحو النضع 
والنمو والإستقلال. ولكي يحقق لفرد 


(1-H 1902 ر‎ e) 


أن يوازن ب٠‏ حاجاته وإحتياجات الأخرين 


بستخدام هذا التوع عن العلاج فيما بين الثلاثيتات والاربعيفات بإستخدام لعبة العروسة. 
وگانت آول عيادة لنعلاج باللعب تستخدم الملاحظة 'لإكلينيكية ما بين سستة 1950-1940 

وقد قام !ريكسون بدراسة القروق الجنسية قي العاب الكعبا. 
اتخذوا مذاحي مختلغة في تنارلهم المکمبات (162 ۴ ,1994 ,0د0۸ 


وأوضح آن الذکور رالإناٹ 


وتعد «مبلاني كلاين» إحدى اهم دعام التحليل التفسي بعد فرويد وقد للت وغية لأفكاره 
مرسعة البعض منها حينا ومتخذة منجى اجر مالفا نتعاليم اؤ بنا اخر. وقد ت 
«كلاين, في عم نفس الطفل. ونمل أهم إنجاز لها هو إكتشاف تقنية التحليل بواسطة اللعب 
الذي هو بالنسبة للطفل الصغبر بمثابة تداعبا= انحلم بالنسبة نلكبار. رثلعب الأم من وجهة 
نظر «كلاين» الدور الأساسي كمصدر اولي للثنشئة (تغذية, علاقة مع الراقع) وايضا كسيب 
نكل الإحباطات (الولادة. الفطام ٠‏ ) 

وتفول «كلاين»: قد تفشل وسائل عدة في التوأصل مع المريض وعندها تظهر أهمية الألعاب 
عند بداية التحلبل. وحتى يكون التحليل مجدياً ينبفي أن تزود قاعة اللعب بدمى عديدة ومفسلة 
فيها ماء جار وإسفنجة وكوب رصحون رملاعق وادوات رسم» وقص وتلصیق وکراسي واثاٹ 
لبستخدمها الطفل في لعبه الخيالي يلعب لعبه الطبيب واموظف والبائع.. فهذه الألعاب تمد 
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سے س إستخدمات فلمب قي الإرشاد والعلاج التي 
فبمتها من وجهة نطر ااحال من صفتها فرمزية ومن تناما بالتداعيات الفظية التي تشيرهاء 
واللعب بالنسبة لللفل يخقف جدة القلق ويمكن المحلل من التوصل إلى لا وعيه؛ فاللعب هو 
الوسيلة الفضلى للنعبير من لا وعيه لان شدة القلق عنده تمنعه من التعبير اللفظي كما يفعل 
الكبار (انظر, كلاين. 1994. 32-17). 

وتعد أيروين وبريارا ساراسون من العالجين الذين استخدمو! اللعب في حث الطفل على 
التعبير عن نفس بوصمقه وسيل الاطفال في التعبير لعدم قدرتهم على التعبير بالكلمات 
كالكبار 34 0 . 1994 (Cohen,‏ 

وإذا كان المهالجون الذين استخدموا طريقة العلاح الممركز حول العميل قد ركزوا على 
أهمية الثفة بالطفل وتقبله وأاجثرامه أثناء عملية العلاج باللعب فإن المحالجين التحليليين قد 
أرضحوا ان اللعب يمكن ان يقدم حلا الصراغ الداخكي الذي يستطيع الأطفال من خلاله 
اظهار ما لا يستطيعون قوله بسبب الحوف إو قلة مفردات قأموسهم اللغري العاطفي. 
اللعب السوي والمضطرب: 

يستخدم العلاج باللعب مع الأطلفال العاديين والضطريين إذ يستخدم كبرنامج وقائي 
للصحة النفسبة بحيث يمنح لللعب الأللفال الأسوياء فرصة تكوين علاقة حميمة تريطهم بواحد 
من عالم الكبار, علاقة أمنة تحقق لهم التوافق والتخلص من نماذج السلوك غير المرغرب فيها 
بطريقتهم الخاصة 

رقد رابنا في مكان سابق ان لكل مرحلة العاباً خاصة بها وآن المافل آثناء نموه بظهر مبلا 
لممارسة نوا معينة من اللعب يمارسها الطفل بطريقة معينة, وهذا ما دعا علماء نفس الطفل 
إلى القول بمراحل مختلفة للب كل مرحلة متها تقابل مرحلة من مراحل نمو الطقل. وهذه 
امراحل بمر بها الطفل السري شريطة أن تتاح أمامه الوساتل والفرص التي رضي حاجاته. 
وإذا لم نكن هذه الوساتل والفرص مهياة له قإن الطقل في لمبه ينكص إلى مرحلة سابقة عن 
الرحلة التي فتناسب وسفه (بوتس, وعبد االجيد. 2000 204) 

وهناك مات تميز لعب الاطفال العاديين وتجعله مختلفاً عن لعب الأطفال الملضطربين 
نفسسباً فقد لوحظ أن الإطفال العادين يحبون تبادل الاماديث ويميلون في أوقات مختلفة خلال 
التفاعلات الجارية بينهم اثناء اللعب - يميلون إلى مناقشة عالمهم بشكل مباشر كما يوجد 
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الفصل التاسع س چیک ی چ 
بالنسبة لهم. لذا قإننا نجدهم متحررين وتلقانيين في لعبهم» ويقومرن بفحص كل 
ویستخدمون قدرأً كبيراً متنوعاً من أدوات اللعب بشكل جد .! أ 
"شكل متميزأ ومتفردأ. وهزلاء الأطلفال العاديون, عندما يضابقهم تيء ها أو يزعحهم 
شخص ما فهم عادة يخرجون مشكلاتهم في لعبهم بطريقذ محسوسة إلى دد عا. ولا يثردد 
الأطفال الاسوياء في التعبير عن العدوانية النكىصية تر الدرافع اننكوصية؛ فيعبرون عن 
عدوانهم بوضوح ويتملون م سزونياتهم في العادة غير هیابین او مصطتعین لساوك سین او 
خائفين كس نهم لا يلعبون العاباً عنيفةء ولا هم خبثاء ار ساديون (قساة) في تعبيراتهم. 
احیاتاً كم ينضجوا بعد فبسنخدمون اكلام الطفلي أى الكلام غير 


إلى نوع من 1 


وينظر الأطفال الأسوياء العا و ا 
الناس فيستخدمون إستراتيجيات متنوعة لإستكشاف مسزولياتهم وحدودهم قي العلاقة 
العلاجية وتيدى عليهم علامات "لسعادة غي لعيهم. وغالباً ما یغتون ویدندنون رلا یکونو؟ جادپز 
أو محتدين غي مشاعرهم كالاطقال امضطردین. أو يكون لهم إتجاهات ضارة يال اتفسهم. آو 
نج المعالج أر نمو اللعي. والأطقال الأسوياء أكثر وضرحا وتلقانية من الأطفال المضطربين 
ففي حين يعبر الأطقال 'لضطريين بإستمرار عن الغضب والإتفعالات القوية الأخرى بالطرق 
الشائعة العروغة. قإن هذه الإنفعالاد تتحدد برضوح أكبر لدى الطفل السري. ويميل الأطفال 
انضطريين لان يكونوا "كثر شكاً وامتعاضاً من المحالج بينما يقيم الأطفال الأسوياء ربسرعة 
علاقة مع الالح تنسم بانحرية والثقة التبادلة. وغالبً ما يذاقش الأطفال الأسوياء خبراتهم في 
اللعب مع المريين والوادين بم فيها من مظاهر نكرصية وغدوانية . آما الأطفال الضطربون 
فم نادرأ ما اقشون خبراتهم في العلاج خارج حجرة اللعب (امرجع ننسه, 48.45 
انماط اللعب غير السوي 

هناك خمسة أنماط رئيسة للعب غير السوي عند 'لأطفال وهي العزوف عن اللعب راللعب 
النكوصي رالمدوائي. والإلزامي والمشتت وقد ذكرنا في مكان سابق أن اللعب النكوصي 
دالحدراني قد بظهر في لعب الأسوياءء ولكن حتى. يعد اللعب مرضياً ينبغي أن ينسم بالشدة 
رالنكرار والإستعرارية 


بإستخدمات اللعب في الإرشاد وااعلاج اانفسي 


1- الحزوف عن اللعب: 

أن العزوف عن اللعب يعود غالبا إلى إنمدام الأمن المادي أو العاطفيء وتلك ان اللعب 
نشاط سار لذيذ وهو في الوقت نفسه وسيلة من وسائل إإشباع الحاجات الخاصة بالملفل 
رإذا تصادف وعاش الطغل حياة غير آمنة فإنه قد بنمزل عن البيفة اللحيطة به ومن ذاك ب 
اللعب ويلجا إلى أحلام اليقظة ويزداد شعور الطفل بعدم الأمان وتتضايل صل بالعالم 
الخارجي حتى بصبح مجرد التفكبر في التعامل مع البيئة مثيرأ للخوف نفسه. وقد يرجم 
سبب العزرف عن اللعب إلى وجود بعض النزعات العدوانية ادى الطفل التي تجعله لا يستطي 
اللحب بالطريقة الموفة وفي الوق نفسه يخشى أن تسيطر هذه النزعات العدوانية فيؤذي من 
يحبهم فيلجة للإمتناع عن اللعب (يوس وعبد الجيد. 2000 . 207-206 
2- اللعب العدواني 

العدوان هر السلوك الذي يؤدي إلى إلحاق الأذى بالغير. وقد يكون هذا نفسياً على شكل 
إهانة أو خفض قيمة أو جسمياً شير ومليمان. 1989ء 353). 

رمن مور دران عت اللفال الضسرب وتتمير المتلكات والالعاب والهجرم القضي 
ومقاومة الأوامر. وميل الطفل إلى أن يكون عدواتياً صريحاً يتوقف على عوامل عد 
رغبته في إيذاء الأخرين. درجة إحباط البيئة وإثارتها للميول العدوانية. كمية القلق والشعور 
بالإثم المرتبط بالعدوان (بيرس رلارندر. 1997ء 139-158 
3 - اللعب النكوصي. 

يلجا الفرد للنكوص في حالة التهديد والشعور بالقلق فقد بؤدي قدوم طفل جديد إلى 
الاسرة إلى غيرة العافل فيرتد في سلوكه. ومن تلك سلوك اللعب, إلى اساليب ترتبط بمراحل 
عمرية سابقة غير ملاتمة مرحلة العمرالتي يمر بها 

وقد لوحظ أن العلفل الذي يعاني بسبب قدوم طفل صغير للاسرة؛ يلعب لعباً عدوانياء فهو 
يرمي الدمية على الأرض او يطيع بها في الهواء محاولاً سحقهاء ويلعب لعبأً نكوصياً كان 
يشرب من زجاجة الإرضاع الخاصة بالالفال الرضع, وريما يشير هذا إلى رغبة عارمة في 
أن يكون الطفل هو نفسه الطفل الرضيع [انظر, موستاكي. 1997 97-79). 
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4- اللعب الحضاري آي الإلزامي: 
وهو اللعب الدقيق الذي يجعل صاحبه ببتعد على كل لعبة يمكن أن توسخ ملابسه. وان 
استغدم الرسم بستعين بالسطرة والفرجار, وان لعب حرص على يلعب دون إحداث صوت 
وقد يفرا امعالج في هذا النوع من اللعب بعض المعاني التي يريد أن يسترها الطفل بأده الجم 
وإبتعاده عن سما اثلعب عند الأطفال (انظر يونس رعبد الجيد. 2000, 209) 
5 اللعب المشتت 
يتسم لعب !لأطفال المضطربين بانتشتد فالطفل لا يبد بلعبة من الالعاب إلا ليتركها إلى 
راء ولا يمس شيثا من الألعاب إلا ره وهذا اللعب تشاهده عند 
الأطفال الذين يفتقدون الأمن العاطفي وا'لأطفال المصابين بأمراض عقلية إن يلاحظ على 
العابهم التفكك والبعد عن الحفيقة والرمزية الوأضحة في التعبير عن فزعاتهم الفطرية إانرجم 


فسا 210). 


ج ا 
توجد في العيادات التفسيةء ومراكز التوجيه والإرشاد حجرة آي حنجرا 
تضم لعباً متنوعة الشكل والحجم والموضوع. وتمثل الأشخاص والأشيا, الهامة في حياة 
الطفل وائني تعد مثيرات مدروسة لسلوك الللقل. 

ومن أسثلة اللعب رالأدوات التي تحتويبا حجرة اللعب الدمى والعراتس التي تمش أفر'د 
شالب وران الد والالعاب التي تمثل انحيوانات والطلي ور والأثاث 
والمسدسات. ووسائل المراصلات وقطع تمثل مواد البناء والملابس والمغروشات؛ علارة على 
ات الموسيقية وغبر ذلك 


أحراض الرمل؛ والصلصال وأدوات الرسم ويعض الأقنعة وبعض الا 
(عبد انقتاع 1991, 63-57 ري 1997, 151 ؛ زهران, 1998, 382 - 383) 


وينبفي ان تتوفر في أدوات حجرة اللعب خصاتص عدة ومن أهمها: ان تكرن قادرة على 


اشکالها وانماطها 


ت ٠‏ إستخدمات النعب في الإرشاد والعلاج النقصي 
اساليب الإرشاد والعلاج باللعب 
يمنع الإرشاد باللعب فرصة للاطفال التعبير عن مشاعرهم وعن انفسمهم وعن الأخرين في 
حياتهم مما بتبح الفرصة امام الرشد التعرف على حاجات الطفل ومشكلاته. 
إن معطم الآباء يتقبلون الحقيقة القائلة: أن الإحباطات الإنفعالية التي قد يعانيها بعض 
الاطفال غالباً ما يكون رامعا العلاقات الأسرية التي تقع جذورها غالياً في الطفولة الأسرية 
المبكرة. لذلك من المكن أن يلعب الأباء دوراً في برامع الصحة النفسية العدة لأطفالهم عن 
طريق إناحة الفرصة أمامهم نطرح الاسئلة على المرشد والتفويم الناقد. ومن الممكن أن بروا 
حجرة اللعب ويفحصوا موادها ويشاهدوا آلات التسجيل ويناقشو! مشكلات أطفالهم مع الأباء 
الأخرين,. ويقدمو! الساعدة لبتحور الطفل من مشاعر التوتر السلببة (موستاكس, 1997. 3837). 
اما أساليب الإرشاد والعلاج باللعب فهي: 
-١‏ اللعب الحرء وهو لعب غير محدد تترك فيه الحرية للطفل لإختيار اللعب والالعاب. وتكمن 
! الأسلوب في قدرته على مساعدة اتطقل على التلقائية والتنقيس الإنفعالي وإعلاء 
الدوافع غير المرغوب فيها في أشكال إبتكارية وإبداعية. 
2 اللعب المحدد. وهو لعب موجه مخطط فيه يحدد المعالج مسرح الطفل وأدواته بما يناسب 
الطقل 
3- اللعب بطريقة العلاج السلوكي. إذ بمكن إستخدام اسلوب «تقليل الحساسية التدريجي. 
لتحصين الطقل ضد الخوف مثلاء ففي حالة خوف الطفل من حيوانات معينة يمكن تعويده 
على اللعب بدمى هذه الحبوانات في مراقف امنه سارة متدرجة ومتكررة (زهران, 1998, 336). 


مثال. الخوف من الأرئب. 
النشاط اللعبة 
1- جلسة داثرية في ركن الفرفة 1- حكاية عن الأرئب 
2- عمل لوحة للحيرانات 2- لوحة منقصلة عليها رسم كبير للارئب 
3- عمل نموذج للارنب من الصلصال 3- نموذج من الصلصال 
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4- رزية رنب حقيقي عن بعد 


اب من الأرتب 


4 العلاج باللاحظة 


إن إكسماب 'لكثير من السلوك عند الأمفال يتم من خلال اللعب والذي بماكي فيه الطفل 
نماذج سلوكية جرت امامه. مما يزدي في نهابة الامر انی تغییر سلوکه 


مجموعة من الالال ويعزز على سلوكه مثل التشجيع وإعطاء مكاف 
من الأطفال ذوي الإتطلواء 'لإجتماعيء وقام '“ياحث بمراقبة سسبة التقاعن الإجتماعي ورجد أن 
وقد فسر الباحث هذه النثيجة على أساسر. أن مشاهنة 'لاطلفال 
اعل الإجتماعي الجيد (لسيد. 1395 89-48 


5 - العلاج النقسي الجماعي ياللعب. 


العلاج النقسي الجماعي هى علاج عدد محدود من اللرضى الذين تتشابه مش كلاته 
واضطراباتهم معأ في جماعة علاجية صفيرة » ويستغل آثر الجماعة في سلوك الأقراد وما 
پحدٹ من تفاعل وتاثیر متبادل ژدې الۍ تغیپر سلوکهم 
المشكن أو الضطرب. والعلاج النفسي الجماعي هو طريقة الستقبل, وهو يعتمد على أسس 
نفسية وإجتماعية. نقتضي الاستعانة بالجماعة كرسبط علاجي في تمسدبح السلوك 
الاجتماعي للمريض وتفويعه (سريء1997, 131 ] 

والعلاج النفسي الجماعي للاطفال عن طريق اللعب هو علاج 
في وقت راح ويستخدم فيه اللعب اساسا » سلوب تش خيصي وعلاجي مم الأطفال 
الصفار. هذا فضلاً عما بمكن إستخدامه من اأساليب ثخرى خلال الجلسة الجماعية. وعادة 
ما يضتلف اسلوب العمل باختلاف العالجية واختلاف م لمية. 
رالعلاج التفسي 'لجماعي ليس بديلا العلاج الفردي رإنما هى علاج بصع في حالات معينة 


ينبقي اختيارها بدقة ووضعها معاً في مجموعات تمارس أنشطتها بحرية رتشمل هذه الحرية 
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ب إستخدعات الب في الإرشاد وانعلاج النفسي 


حرية التصرف ٠‏ حرية التفاعلء جرية التعبير. حرية الكذْب والشك. وحرهة الاحثرام إاتظر عبد 
ا 1997 ,12-11( 
الإتجاهات العلاجية: 

يقوم أسلوب العلاج باللعب على مجموعة من الاتجاهات يستطيع الاطفال من خلالها وعن 
مطريقها أن يشعروا بالحرية الكاملة في التعبير عن انقسهم بصورة كافية. ويطرقهم وأساليبهم 
الخاصة بهم كأطفال ؛ حتى يتمكنوا في نهابة الأمر من تحقيق إحساسهم بالامن والكفابة 
والجدارة من خلال الاستبصار الاتفعالي. والاعتقاد السائد آن هذه الاتجاهات تكرن قابلة 
للانتفال رانها یمکن نقلها من شخص الی آخر. ولا مکن لأحد ان يتلمها بعفرده؛ لکن من 
الممكن ان بعلمها البعض للبعض الآخر. 

ويؤكد موستاكس (1997 , 27-23 ان الاتجاهات الثلاثة الأساسية التي يستند إليها 
العلاج باللعب هي الإيمان بالطفل رالثقة فيه وتقبله واحترامه الطفل ينظر لنفسه 
على اه شخص مهم. شخص ما يملك شيتاً يقدعه لنفسه وللاجرين. أما التقيل قتجعل الطفل 
يشعر بأنه مرضي عنه. ويتضمن التقبل ايضاً ان يتواصل الاج بتشاط وهمة مع احاسيس 
الطفل ومعانيه الشخصية الحاصة وإدراكاته ومقاهيمه. ما الاحترام فيشعر الطفل أن 
اهتماماته ومشاعره مفهومة ويستطع العالج أن يوصل الاحقرام الطفل عن طريق التحية 
والمشاركة الوجدانية. ويجب على اللعالج ان يختبر نفسه في علاقته مع الطفل ليس فقط بلغة 
الفنبات والأدوات التي يستعملها او يوظفها في كل جلسة علاجية ولكن ايضاً في حدود إذا 
كان يوصل او لا يوصل الثقة ء والتقبل رالاحترام الى الطلفل, وأين وكيف يحقق النجاح في 
دوره في كل جلسة علاجية واين وكيف يصيبه الفشل في تحقيق هذه الأهداف. وبدون هذه 
الاتجاهات الثلائة الاساسية في المناخ الانفعالي - الاجتماعي للقبام بالدور العلاجي سيكرن 
من العسير ان تنصور تأثبر او فاعلية أي نوع من العلاج, 
العملية العلاجية. 

إن الطفل أثناء اللعب يعبر عن صراعاته ومشكلات الني يعائي منها ‏ ريسفط ما بداخله 
من انفعالات ومشاعر تجاه الكبار. رالتي قد لا بستطيع اظهارها خوفاً من العقاب ومن ققد 
الإهتمام والرضا والتعزيز. على اللعب رادواته. 
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الفصل التاسع 

واثناء الععلية العلاجية يمكن للمعالج ملاحظة سلوك القفل المشكل آثناء اللعب وملاحظة 
التفاعل الاجتماعي مع الآخرين. وأسلوب تعبير الطفل عن مشكلاته رحاجاته رخاصة في حالة 
التكرار الزائد. وملاحظة كبفية تعامله مع آدوات اللعب التي بسكن أن تكشف عن أنواع 
السلوك المشكل التي يعاني متها الطلقل كالسرقة والقسوة والفضب والعدوان رمشكلات 
العلاقة بالأهل وارفاق عموماً 

واللعب الايهامي يمنج فرصة كبيرة الممانج اتشخيص حالة الطفل . فعن طريق اللعب 
بالدمى أ باية ادرات أخرى مرجودة بالبينة كالعصي؛ رمن خلال القصص لني يرريها الطفل 
بهن الكشف عن العلاقة مع الأهل والرفا مثل أتجاهاته نحر والديا. موقفه من رفاقه. كا 
يكن من خلال اللعب الايهامي ايضاً الكشف عن مفهوم انطغل عن ذاته وقكرته عن نفسه. 


من تاحية أخرئ. إن لعب الطقل بالكعيان وطريقته في إستخدامهاء واللعب بائرمل أ 
الصلصال. بوضع قدرته على التعبير عن انقعالاته. ويعطي فكرة عن مد ثفته في نفسه راي 
الأخرين. أما الرسم راللوان فيمكن أن تبيخ لمم ااج حنجات الطفل والمشكلات التي يعائي 
قام الطقل بسرد قصة عن الكل ا 1 

إن كل سا يقوله اللفل أو يقعله في غرفة اللعب له معتى ردلالة في إطارد افر دي للذات 
عبد الفتاح, 53,1997 ) 


ونستخدم اختبارات اللعب الإسقاطية كرسيلة هامة في عملية التشخيصء إذ قستخدم 
انلعب والدمى المقنئة في مواقف شف عما يعانيه الطفل 
وتوجد نماذج متنومة لثل هذه الاختبارات مثل اختبار امنظر الذي بتخيله الطفل وينفذه باللعب 
وقد ذكر مليكة (1986) 'لعديد من الرسومات المفئنة انتي تستخدم للكشف عن انذ عالات انفرد 
والضفوط التي بتعرض دها 

وائناء جلسه العلاج بأللعب ء يعطى الطفل أدو؛= انلعب. رتعنح له الفرصة لان يكور 
تلقانباً وطبيعياً ويرك له اختبار ما بريد من "عاب وادوات» وفي هذا المجال مك للطفل ان 
يلعب أدراراً متعددة قد لا يستطيع أن بلعبها خارج جئسة اللعب 


اطات وصراعات 


ویری عوستاگس 28.1991 31 


ویبدو آنها تسیر کالاتي 


العملية العلاجية في حد ذاقما تقب نموذجاً منتظاً 
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س ب إستخدمات اللعب في الإرشاد والعلاج التي 
) وقیر متمایزه ( 1 
يمكن التفرقة بينهما). ويكون لدى الاطقال إحصاس ظاهر بفقد الاتصال بالناس معا يشكل 
مايرا اساسيأً للإجباط والغضب والخوف والشعور بالنئب. آي أن انفعالات مؤلاء الأطفال 
ام تعد مرتبطة بالواقع فهي مبالغ قيها واحكامهم تتصف بالممومبة ومن السهل 
استٹارنهم. کما ان اتجاهات العداء والقلق والنكوص تكون لدى الاطلفال عامة ومنتشرة قي 
تعبيراتهم اثناء اللعب. فهم خائفون غاضبون راحياناً يحسون بالرغبة في تدمير كل الئاس 
2 - اثناء العلاح إذا كانت ثقة الطفل يا معالج كبيرة وگان إحساسه بالتقبل والإحثرام 
واضحاً وملموساً فإن الطفل يزيد من ثركيزه في التحبير عن غضبه. كما أن عدامه بصب 
آكثر خصوصيةء ومن ثم يصبع التعبير عن الفضب أكثر مباشرة وغالباً ما يكرن الغضب 
متصلاً بأشخاص معينهن أو خبران وتجارب معينة. ولان تعبيرات الطفل تكون مقبولة من 
امعالج فإن مشاعر الطلفل تصمبع أقل حدة ويبدأً الطفل بشعر بأنه شخص نو قيمة 


ويستحق الاهتمام 
3 - في المستوى الثالث من العملية العلاجية يصيح الطفل آفضل من قبل على الرغم من أن 
الفضب عنده لم يزل واضحاً وصريحاً؛ كما اته يعبر عن بعض التناقضات الوجدانبة [إحب 
- عداء ٠‏ عطف - قسوة) وهذه الإستجابات التناقضة على المستوى الوجداني للطفل قد 
تكون شديدة في حدتها في البدابة. ولكن عندما يعبر عتها الأطفال الرة تلو المرة من خلال 
العلاقة العلا 


فإتهم يصبحون اقل ترترا 
4 - في المرحلة النهانية تبدا المشاعر الإيجابية في الظهور, فالطفل هنا يرى نفسه وعلاقات 
بالناس بصورة أوضح لانه براهم بنظرة واقعية اكبر . وقد يظل مستاء من أخيه الإصفر 
لكنه لم بعد يكره الطفل لجرد كونه طفلاً 
إن المعلية الملاجية لا تمد بصورة الية في موقف اللعب. وإنما هي وسيلة ممكنة من 
خلال الرابطة أو العلاقة الملاجية العالج في حساسية مستم رة 
الملفلء ويتقبل اتجاهاته ومن ثم يقوم بنقل وتوصيل الثقة في صورة صادقة ومناسبة للملفل 
ويعكس ذلك كله في ان يكن له التوقير والاحترام 
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انمة مع مشاعر 


على انعالج في كل الأحوال أن يحافظ على علاقة تتسم بالدف والتسامع والتقبل مح 
الطضں؛ وعلیه ان پبتعد عن لوم الطقل وعنابه وآن یسم له بالتعبیر عن نفس ریستجیب له 
بعاريةة ملائمة ويفسر له دوافعه ومشاعره بما يناس سنة وحالته. ويستثعر كل قرصة لتنمرة 
سوية لدبه, والقضاء على السلوك غير الرغوب فيه وقد يددذ هذا مباسرة ربطريقة 
تلقاثية لأن اللعب يعد تعبيرأ رمزيا عن اللذاوف اللاشعورية. وتكرار اللعب يعين الطفل على 
تحمل الخوف فالالفة بالشيء تذهب الخرف وتجعل الطفل يعثاده 

وفي مناقشتنا للعلاج باللعب لم تفصل بين عمليتي النشخيص والعلاح من خلال اللعب. 
لاه من الصعب الفصل بينهما إذ آن اللعب يكشف عن ... ء ويشخص ل ١‏ ويالج في أن 
واحد ما كان متيسرأً من الأمور المتعلقة بالطقل. 
فوائد الإرشاد والعلاج باللعب: 


يستند الإرشاد والعلاج باللعب إلى الأهمية النفسية والتريوية للالعاب اللعب وعلى 
مجموعة من 'لأسس وانإتجاهات أنهامة التي تجعل مته أسلوياً فعالآً وذا قبمة في مجال 
العمل مع "لأفال. ويعكن القولء إن هذا الأسلوب ي فل فوائد كثيرة لانه: 


| - يعد محالاً سمح التعبير عن الرغيات رالصراعات؛ ويتح فرصة إزاحة الملشاعر مثل 
ب والعدوانية إلى أشياء اخرى بديلة وانتعبير عنها تعبيرأ رمزياً مسا يضف عن 


العافل الضغط والتوتر الاتفعالي. 

ساعد الطقل عى الإستبصار بمشاكه و مرفة اسبابها. 

3 - بنمي الميول وائثفة بالنفس ويساعد على الابتكار وينمي الخيال 

4 - يعطي الفرصة للعلفل لاختبار الواقع بما فيه من اشخاص ومواد مما بعزز في نهاية لامر 
جیا لذا 

5 - يعد وسيلة لتحفيق النسامي والإعلاء» فائلعب بالادوأت وسائل ممتازة لإعلاء الدوافم 

بالغذاء والإخراج والعدوان. 

6 - بستخدم لتحقيق اغراض وقانية وذلك عن طريق تفديم الطفل لخبرة ميلاء طفل جديد حى 
لا يفاج بهذا المیلاد 
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إستخدمات اللعب في الإرشاد والعلاج النفصي 


7 - قد يترتب عليه أن يتقدم الالح باقتراحات إلى الوالدين أزيادة فهمهما وتغيير مرقفهما 
من الطفل 

8 - يمكن ان يساهم قي إعداد الطفل للمستقيل 

9 - يستخدم في مجال التشخيص والكشف عن مشاكل الطلفل . 

0 - يستخدم في تقليل حساسية الطلفل ماقف الخوف بطريقة امنة ؛ متدرجة ومتكررة 
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اللعبالشعبي عند الأطفال 


- مفهوم اللعب الشعبي 

- خصائص الذهب الشعبي 

- أسباب الاهتمام باللمب الشعبي 

- تصنيف الأآلعاب الشعبية 

- نماذج من الألعاب الشعبية ودلالاتها التريوية 
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ب سے س اللعب الشعبي عند الإطغال 


مفهوم اللعب الشعبي: 

يقصد باللعب الشعبي عند الإطفالء اللعب الذي يمارسه الأطفال في بيئاتهم الختلفة 
بصورة عفوية ودونما إشراف من احد» ونوتما تعليم منظم. واللهب الشعبي تقلبد اجتماعي 
يتناظله الاطقال جيلا بعد جيل بغض النظر عن موقف الكبار من حولهم إفه مجرد لعب 
يمارسه الأطلقال في الهواء الحالق والشوارع رالحارات والساحات العامة والحقول وأمام 
امازل وداخل ساحاتها وغرفهاء ولا يعني هذا أن اللعب يتم بطريقة فوضوية بل هو لعب ينظام 
بصورة ذاتية ويخضع لقواعد وشروط ياتزم بها اللاعبون بعقد اخلاقي غير مكتوب بل متف 

تلقائية بين الأملغالل الثين يمارسون اللعب. ويتعام الأطفال اللعب الشعبي 

عن طريق اللشماهدة المباشرة راللشاركة الجزئية ثم الفعلية في الالعاب التي بميلون لمارستها 
مع الأطفال من الأقران والأتراب [عبد افلطيف والخوالدة. 1995ء 195). 
خصائص اللعب الشعبي وخصائص اللاعد ير 

بتسم اللعب الشعبي بعدة خصائص منها: إته متتوع قي اشكاله وانماطه في مختلف 
الأعمار, وإنه بحتاج إلى وساتط لفظية ورمزية. ويمارس يصورة جماعية [غالبأ) وينطوي على 
المتعة والقدرة على إنماء شخصيات الإطفال [الرجم تقسه. 210). 

ومن خصاتص اللعب اللشعبي ايضا: الحرية اثناء ممارسة اللعب. وغياب الحوافز الادية. 
ووجود قوانين رقواعد للعب. رتأثره بالبيتة التي يمارس فيها وقدرته على تنمية الابتكار لدى 
الأطفال إذ يقوم الطفل بابتكار أدوات اللعب الشعبي من الاد الأرلية المتاحة له في البيئة التي 
بعبش فيها؛ كما تتميز الالعاب الشعبية بارتباطها بالآغاني والأمازيج والأناشيد التي تتوارثها 
الاجيال (الشامسي, 1411.1991 

ومن سمات الالعاب الشعبية أيضا الشبوع والانتشار في الناطق التي تتشابه في الفيم 
والعادات رالتقاليد وعليه ليس غريبا أن نجد لعبة يمارسها الاطفال في الأردن ونلسطين 
ويلعبها الاطفال ايضا في دول الخليج العربي والعراق ومصر والمغرب العربي 

اما خصائص اللاعبين الذين يمارسون اللعب الشعبي فيمكن تحديدها في انهم ننمون إلى 
فثات عمرية وجنسية مختلفة كما أنهم يمرون بفترات حرجة هم بحاجة اثتامما إلى معرفة 
الذات والإحساس بهاء وإلى التعاون والتتافس والتطهير الإتفعالي والنمو من جميع النواحي. 
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الفصل العاشر ا ی ج 
وحول الفثة العدرية التي تمارس الالعاب الشعبية يقول قدوري .19١(‏ 26) إن لعب وأغاني 

الالال الشعبية تعارس من قبل 

اللعبةء حتى سن الثالثة عشرة على الأكثر لكون البنت الشعبية ويعد هذا العمر تلتزم البي 

ويمارس الذكور الألعاب الشعبية من سن الخامسة إو السسادسة. حسب نوعية اللعبة؛ وحتى 

الثالثة ار الرابعة عشرة على أكثر حد ويضيف قدوري؛ إن نو اللعبة الشعبية هو الذي يحدد 

العمر الذي يمارس فيه الإملفان تلك اللعبة. 

اسباب الاهتمام باللعب الشعبي: 

ة والتعليم الحقاظ على الترال 


ات من سن الخامسة او الا: 


٠‏ وذلك حسب نوعية 


من اهداف التر لذلك ينبفي الاهتمام به والحفاظ عليه 
وتطريره وتجديده. فالتراث جزه من تاريخ الأمة وهو الذي يميز شخصسيتها ويحافظ على 
اصالتها. واللعب الشعبي تراث له تأريخه وينبغي جمعه وتسجيله والحفاد عليه. لأن ذلك 
واجب وطني وقومي فالهابنا الشمبية ذات اللهارات 'لأصيلة تعبر عن عاداتنا وقيمةة 


وطموحاتنا منذ القديم وحتى الآن. 
وإذا كان على الكيار الاهتعام بالظعا: بية رتسجيلها وتقديمها للاطفال والناشنة 
المارستها والحفاظ عليها. إن الباحث نن يجد صحرية في ملاحظتها في لهو الأطفال ولعبهم 
هي البيو= والساحات. ومع تلك يمكن القول: إن الألعاب الالكتروية الحديتة قد أثرت تا 
سلبياً على الالعاب الشعبية وهذا يجملنا أكثر حرصا على تسجيلها والحفاظ عليها 
ويعد من افيد الامتعام بالالعاب الشعبية لأسباب عدة. ومن أهمها 
رالأئعاب الالكترونبة في مجان لحب الاطفال. 
2- إعطاء صورة حية للاطفال عن اللعاب التي كان يمارسها الأجداد والأباء في الطفرنة 
3- الحفاثا على تراث الأمة لأن الالعاب الشعبية جزء من هذا التراث. 
4 المساهمة في نمو العلفل الاجتماعي والانفعالي والجسمي والعقلي واللخوي. فالالعاب 
الشعبية تتضمن فوائد عدة تثري تمو الطفل وتعلمه. 
5- معرفة عادات المجتمع وتقاليده وطقوسه ذلك أن الألعاب الشعبية تثناول مورا عدة عن 
دورة حياة الطفل منذ ولادته وعن تقاليد اللجتمع وقيمه وأحواله 
6- إثراء الدراسات في مجال التراث الشعبي. 
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ا- اننشار الألعاب الأجنبية 


= اللعب الشعبي عند الأتافال 


تصنيف الالعاب الشعبية: 

تعد الالعاب الشعبية من اكثر فنون التراث الشعبي التصماقاً بالبيئة والعادات والتقاليد. 
والعاب الاطفال تنمو وتتطور مع حياة الاطلفال لانهم يسعرن الى خلق اللعبة من كائناتهم 
المسغيرة في محبطهم المحدود بل أحياتا من الكائنات غير الموجودة في هذا المحيط فالطفل 
بخلق من خشمبة السلم وسيلة للعبة التزحلق» ومن رمال الصحراء وسيلة للعب بالرمل 

وقد اختلفت وجهات نظر المهتمين بالفن الشعبي حرل كيفية تقسيمها ونصنبفها الى 
مجموعات متباينة. من ذلك مثلا نفسيم العالم الفلكلوري العروف (بوراتافى) إذ قسم الالعاب 
الى اربعة أقسام» هي (قدرري» 23.1984 


1- الالعاب النفليدية 
2- العاب تنمية القابليات الفنية. 


3- العا 


ي تنمية القابليات الذهنية. 
4- الالعاب المختلفة التي يلعب فبها الحظ الدور الكبير. 
ویری قدوري انه استنادا الى هذا الت وضع المجلس الدولي للالعاب الشعبية والذي 
مقره باريس» جدولا يتضمن الالحاب الشعبية مع تقسيماتها: 
1- العاب الاطفال: وتضم الالعاب التي اخترعها الكبار والصخار. العاب الأطفال اللفظبة. 
العاب الأطفال الجماعبة. 
2 - العاب الحظ والطالع: مثل العاب الحظ والألعاب السحرية. 
3- العاب القوى والشطارة: مثل العاب الريع والشطارة والقوى المختلفة. 
4 - العاب الذكاء: مثل العاب التمويهء العاب سرعة البديهة. الالعاب الحجرية 
5 - الألعاب المختلفة الاخري 
وهناك محاولات اخرى لتفسيم الالعاب الشعبية. كن يقال ان بعضها ميسور داخل البيت. 
والبعض الآخر خارجه. أو تقسيمها الى العاب فردية او جماعية او تقسيمها الى العاب 
رياضية والعاب مسابقات وهناك ايضما لعب ايهامي وتمثيلي وهناك الالعاب التي تصنع في 
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الفصل العاشر 


الببوت ريشارك الصغير في صنعها. رهناك الالعاب اللفظبة والألعاب انوه 
وامناضد رغير ذلك (يوسف. 1996. 29 

ويصنف عبد اللعيف والخوائدة (1995. 195] 'لالعاب إلى ألعاب جركية. رإيهامية وتعثبلية. 
ية. والعاب تر 


العا انعدو 


العاب نرريحية ورياضبة. 'لعاب ثا 


ونحن في هذا الجال سنعتمد هذا التصنيفء وينبفي الاشارة هنا الى آنه ليس مى رشم 


لعبة ما ضمن تصنيف معي ان كل الالعاب الشميية تنتمي لصف دون أخر, بل ان هناك 
بعش الالعاب التي يمكن أن تصنف في غير تمط مثل الأعاب التمثيئية الصحوبة بالقسص 
رالاغاني والمهارات الحركية. 

!- الائعاب الشعبية الحركية: 


وهي تاك الالعاب التي تعمل عئى. 


الحيوية وتتضمن جميع الأعاب المتصلة بالجري 


الأطراف رياقي أعضاء الجسم وألعاب الشد والتأرجع و"لتوازن ومن الأمثلة عليه 
البلبلء والتأرجع الترازتي: حدرة بدرة. نط الحبلء الجلون. الزقطة. العصي. ارق . ولعب ة 
القطار؛ وغير ذلك 


2- الالعاب الشعبية التمثلية: 

وهي تلك الالعاب التي بت 
حصافأ؛ آو قوم بتمڈیل !ر ي د 
وانفعالاته مش تمشیله لدور العام او الام . ٠‏ ومن الأمثة على الللعاب التمثيلية" لعبة البريد. 
لعبة الحاكم والجلاد, صياد السمت. الشرطي والحرامي؛ الاميرة. النحلة والدبور؛ جال بن 


3- الالعاب الشعبية الترريحية والرياضية: 
وهي تلك الاألعاب التي تمارس بهدف الرح والاستمتاع أساسا كما أنها تكسب الأفال 
قيمأً اجتماعية وأخلافية وتنمي أجسامهم وحواسهمء والامثلة على هذه الألعاب كثيرة منها 
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اللعب الشعبي عند الاطفال 

لعبة شد الحبل. الحجلة. الصنم. شفت القمرء عالي واطي. طاق طاق طافية. حدرجي بدرجي. 
لعبة الطماية او الاستفمايةء الدولاب. السبع حجار, البالوتات. سباق الأكياس. 
4- اعاب الشمبية الثقاقبة. 

وهي تلك الالحاب التي تعكس أسلوب حياة الاطفال ويحاول الأطفال من خلالها فيم البينة 
وإدراك عتاصمرها. ومن الأثلة على هذه الالعاب: لعبة إتريس, ج ماد ومبات. الالفاز 
والأحاجي. الصور, الدومينوء الخارطة. 
5- الألعاب الشعبية التركيبية: 

وهي ثلك الالعاب التي يستخدم ها الأطفال في البتاء والتركيب والتشكيل ويستمدون معظم 
موادها من بيئتهم المحلية. ومن الامثلة على هته الالعاب: الحياكة. الطين. الرملء الحفر على 
الخشب» الدهان, لضم الخرز. القص . المكعيات. والأسلاك. 
نماذج من الألعاب الشعبية ودلالاتها التريوية: 

الألعاب الشعبية عديدة ومتنوعة وتحتاج لتسجيلها غير مجلد يختص بالحديث عنها كتوع 
من انواع الترات الذي ينبفي الحقاظ عليه لانه يعبر عن روح الامةء قيمها وعاداتها وتقاليدها 
واسلوب حياتها. وفي هذا المجال ستكتفي بعرض نماذج للالعاب الشعبية الثي يمارسها 
الاطقال في غير وطن عربي (انظر. عوض الله دت ابو عجمبة دت شلابي. 1986. قدوري. 19۸84 
الخوالدةء 1987. حجاب. 1991. الشامسي, 1991 عبد الجابر والنبابتة. 1983). 


لعبة ٠حدرة‏ بدرة» 
هدخلات اللعبة ومکوناتها؛ 

وهي لعبة شعببة حركية مارسها الاطفال من الجنسين من سن 12-6 سنة. وتنكون هذه 
اللمبة من المدخلات الآثبة؛ 

- املفال بهدد 4 وما فو 

- مكان محدد تبدا منه اللعبة 


- لفل يقوم بتنفية الخماية والركض والتفتيش 
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الفصل العاشر دد ب 
تنفيذ اللعبة: 

الخطلوة الأرلى: يقف الاطفال في حلقة دانرية. يختارون واحدا منهم بطريق اللرعة عن 
طريق الأفنية 

حادرة بدرة قلي عمي 

عد للعشرة واحد اثتين 

ثلاثة اريحة خمسة ستة 

سبعة ثمانية تنسعة عشرة 


يلمس الملفل أثناء الأغنية واحدا 


عن الأطفال وأول طفل يمسكه 
الآخرين وهكذا تتكرر اللعبة. 


الدلالات التربوية لنعبة حدرة بدرة. 


!لجال العقلي: 

1 - إكساب الأطفال خبرات جديدة لرلجهة للراتف الطارنة والمفاجتة. 

2 - إنماء التقاعل اللفظلي واللغوي عند الألفان. 

3 - مساعدة الأطفال على الإنتباه ودقة الملاحظة. 
المجال الرجداني والاجتماعي: 

1 - مساعدة الاطفال على الخروج من التمركز حول الذات والتقيد بأنظمة اللعب في إطار 
جماعي يتسم بالتفاعل والروح الايجابية. 

2 - التعاون داخل ائفریق 


3 - تكوين صداقات وإدراك اهمية الجماعة وتحمل المسؤولية 
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س التعب الشعبي عند الاطفال 


اللجال النفسحركي: 
1 - مساعدة الاطفال على اكتساب مهارات حركية مثل الركض والقفز. 
2 مساعدة الأطفال على تنمية عضلاتهم. 
3 - ثنمية التأزر الحسي الحركي 
4 - الدقة في الإداء والتوان من خلال الحركة والتقيد بانظمة اللعبة. 
لعبة قمر 
مدخلات اللعبة ومكوناتها 

وهي لعبة شعبية حركية خاصة بالبنات من عمر 10-6 ستوات, واحيانا يمارسها الذكرر 
ونمارس هذه اللعبة معظم أوقات السنة خصوصءا في الربيع والصيف وتتكون من الدخلات 


1 - ثلاثة او أريعة أطلفال او آكثر 
ساسا فی لصب آي شارم: 
3 - حبل. 
اضر لعبة وطرزاة تنفيذعا 

تجتمع البنات ومعهن حبل الط ريخترن بطريقة القرعة أريع بنات, او يقسمن انقسهم إلى 
محموعات رياعية. وگل فريق يقوم باللعب بنفسه؛ ويسمين بعضهن قبل بداية اللعبة واحدة 
اخرى شبرة. والثالثة شحس,؛ والرابمة نجوم» وقد تلعب ثلاثية تمسك اثنقان 
الحبل وتنط الثالثة فوقه وإذا كانت رياعية اثنتان تحركان الحبل واثنتان تقفزان فوقه وتغنيان 
«قمرهء شبره» شمس, نجوم» إا لاس الحبل قدم إحداهن فإتها تحرج من اللعب. والبئت 
التي لفط اسمها أثناء ملامسة الحبل لفدم التي تنط تدخل بديلة عنها 

اذا كانت البنات متمرسات في اللعب ققد لا تلامس الحبل قدمي إحداهن. وعد انتهاء 
ة ثائية وثالثة ورابعة... الخ والتي تحصل على اكبر عدد من النقاط تكون 


ما اذا كانت اللعبة ثلاثية ولامس الحبل قدم التي تقفز فان من لفظ اسمها اثتاء هذه 
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الفصل العاشر: 


الاش شق راا مدهت ردا یر تة ورو بنك 


رتحصل على عدد بير من النقاط وتفوز. 

اغنية اللعبة: 
ت قشعم تر 
تطالمبلة.نطالحبلة 
اة لى لعي 
يا السلا يا عبير مع الهوا تطير 
مثل الفراش مثل العصافير 
پا ذلا یا عفاف ریا نلا يا اتصساف 
انط الحبلة ومعانتاعطاف 
قولوا پا بات یا أحلی وردات 
قمرةشبرةشمسنجوم 

الدلاات التربوية للعبة «قمرة شير 
الجال العقلي: 


قتمية الادراك رالانتياه وسرمة الاستجابة. 


1 

2 - تنمية المحصون اللغوي والكلام. 

3 - معرفة مفاهيم مثل, الإبقاع والانتظام» والاتجاه. 
المجال الوجداني والاجتماعي: 

ننمية التعارن والاستجابة للجماعة والمنافسة الشمريغة. 


1 
2 - معرفة الدور راحترامه والعمل بديمقراطلية. 
3 - تحقيق الذات من خلال اللعب الجماعي. 


4 - اكنساب مهارات اجتماعية للتعامل مع الأخرين 
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ر 


س ب ب ب اللعب الشعبي عند الاللفال 


اللجال التفسحركي: 
| - اتساب مهارات حركية كالرشاقة والسرعة والدقة والقفز والتوازن. 
2 - التأزر بين عضلات التدمين وحركة الحيل وعضلات الجسم الاخرى. 
3 - قرقبة امهارات الحركية معن طريق استخدام العضلات. للأرجل خاصة 
4 - نقوية عضلات الجسم ربخاصة عضلات الرجاين والجذع. 
5 - اكتساب توازن جسمي حركي من خلال إنماء الحركات التوازنة التي تمارس أثناء اللعب 
لعبة طاق طاق طاقبة 
مدخلات اللعبة ومكوناتها 
تعد هذه اللعبة من الالعاب الترويحية. ويمارسها الأطقال الذكور والإئاث من أعمار 10-5 
وهي تتكون من المدخلات الآتية: 
أ - ساحة أو ملعب 
2 - مجموعة من الأطفال يبلغ عددهم جوالي 10 اطفال. 
3 - قطعة قعاش او حزام 


شرح اللعبة وتنغيذها: 

الخطوة الإولى: يجلس الاطفال المشتركون في هذه اللعبة على الأرض على شكل حلفة. 

الخطوة الثائية: يختار الاطفال من بينهم من يتولى عملية الدوران حول الحلقة من الخارج 
رفي بده الحزام آو قطحة القماش ويقني: 

طاق طاق طاقية ‏ ريرد عليه الاطفال: طاقيتين بعلبة أو 

رن رن یا جرس ویرد علیهم: حول وارکب عالفرس 

الخطوة الثالثة: يحاول اللفل اثناء الدرران أن يغافل احد اللاعبين ريسقط خلفه الحزام ار 
قطعة القماش دون ان يشعره بذلك ويستمر في الدوران 

الخطوة الرابعة: عندما يشعر الطفل بالحزام خلفه ينهض ويحمل الحزام ويتبع الطفل الذي 
وضهه خلفه محاولا جاده قبل ان يدل في الحلقة مگانه. 
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RE SOE الفصل العاشر‎ 


الخطرة الخامسة: يستمر الطفل الثاني في الدوران حول الأطفال قائلا ضاق طاق طافرة 
ويرد عليه الأطفال... وهكذا تستمر اللعبة خلال قثرة محددة 
اندلالات التربوية لعبة طاق طاق طاقية: 


٠ 2‏ زيادة الفاعلية النفسبة كالنذكر والتخيل والتصور والتامل. 
3 - وسيم فدرة الطفل على التعبير الكلامي. 
4 - اکئشاف مواهب الطفل وقدر'ته رإمكاناته انعقلية. 


6 فة اللاحظة والمراقبة والتخمين والتفبؤ. 
6 - إدراك العلاقة بين المتحرك وللثابت. 


اك المفاميم بين الفعل ورد القعل والقوة وامسافة 
الجان الوجدائي والاجتماعي: 

الانتباء والتركين والوعي. 

٠ 2‏ إتاحة فرص المشاركة والتعبير عن النقس. 

اجتماعية وتكوين صداقات مع الآخرين 
الفواعد 1 السلوك في النظام الاجتماعي 
تعلم لحب الإدوار والشعور بالرضا وقبول الخسارة والربح والتعاون مع الأطغال 
6 - تحقيق الرغبات وتخليص النقس من التو 
وإثبات الذات. 


7 - النافسة والتحدي واا 
8 - الشحور بالكغا 
9 - التفاعل مع الأتراب واكتساب اتجاهات ايجابية نحو التعامل مع الأخرين 
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اللحب الشعبي عند الإشهفال 

المجال النقسحر؟ کې 
تنمية العضلات وقريب اعضاء الجسم على فلحركة. 
إتقان مهارات حركبة: السرعة. والخفةء الجلوس, القيام والوقوف 
3 التأزر بين حركة الجسم واليد والعن... والتوازن الجسمي. 
4 - دقة الحركة والاداء 
لحبة «الاميرةه 
مدخلات اللعبة و‌کوناتها 

وهي من الالعاب التمليلية الترويحية التي تلعبها البتات من سن 10-5 سنوات في مويسم 
الربيع ويالي الصيف انجميلة في الساحات واليساتين. وهي تمارس اليوم في الروضات 


والدارس. 


ومدخلات هذء اللعبة هي: 


1 - عدد غپر محدود عن البتات. 


حيطان القصر عالبة 


من زمان 


الفصل العاشر 


فجاء ملك عقیم 
من زمان 
فابقظ الاميرة ال 


فقامت الأميرة الأميوة 
من زمان 
فار فرح عظیم 


من رمان 


وبعد الانتهاء من الاغنية يختبثن وتفتع لبنت عينيها وتبداً بالتفتيش عتهن وملاحة تون اذا 
أمسكت إحداهن قبل أن تصل إلى مكان ء المه تقوم بدور الركض والتفقيشر 

رقد تمارس اللعبة بالشكل الآتي- 

تجاس البثات بشكل داثري ويخترن بطريق القرعة إحداهن ات جلس في وسط الدانرةه 
وتغمض عيتيها وكأنها نائمة. ثم تأخذ البتاد بالغناء رالتمثيل والتمايل وعندم' 


«فجاء ملك عظيم« تخرج القائدة وتوقظ الاه 
القائدة التي تقوم بدرر المك وأثتاء ذلك تصمفق اينات 
عظيم سن زمان. وتعاد اللعبة بطريق الفرعة مرة ثا 
الدلالات التربوية العبة الأميرة 
الجال العقلي 
1 - تنمية الثروة اللغوية والقدرة على التعبير. 
2 - اكتساب معلومات ومفاهيم عديدة حول الأميرة والزمان وللكان والفرح 
3 - اتساب مهارات عفلية مثل التمييز والحفظ والتخيل. 
المجان الوجداني الاجتماعي: 


ن وهن يقلن فصار فرح عظيم 
ولك حسب رغبة الفتیات. 


١‏ - اكتساب اتجاهات اجتماعية إبجابية مش التعاون مع الجماعة. 
2 - الشعور بالر والمتعة. 


چ اللعب الشعبي عند الاطفال 
3- التخلمى من التوتر. 

المجال التفسجركي: 

١‏ - اكتساب القدرة على التنظيم والترتيب من خلال تتابع حركات الاداء. 

2 - اكتساب مهارة حركية ورشاقة: 
لعبة «جماد ونباء 
مكونات اللعبة وسخلاتها: 

لعبة جماد ونبات من الالعاب الثقافبة يمارسها الاطفال الذكور والإناث في المخازل والمدارس 
وتتكون هذه اللعبة من المسخلات الآتية: 

1 - ورق کبیر 

2 - اقلام 

3 - مساطر. 

4ات ما توا ا رة في بع كش 
شرح اللعبة وتنقينها 

الخطوة الأولى: يأخذ كل لاعب ورقة وقلعاً ومسطرة ويبدا في تفسيم الورقة الى ستة أعمدة 
طوابة 

الخطوة الثانية: يكتب في العمود الأرل ويشكل راسي جميع الحروف الأبجدية اما العمود 
الثاني فيعنون بكلمة «نبات» والثالث بكلعة مجماد» والرابع بكلعة «حيوانء والعمود الخامس 
بكلمة «بلادء ويترك العمود السادس للمجموع. 

الخطوة الثالثة: بعد التاكد من تجهيز الررقة وفقاً ما ذكر في الخطوتين الأولى والثانية 
تحدد نقطة الاتطلاق في الكت نار اللاعب کلمة تبات واخری جماد واخری حیوان» 
واخرى بلاد؛ تحت الاعمدة شريطة ان بدأ جميعها بالحرف الأبجدي الذي بقابلها في العمود 
لرل 

الخطرة الرابعة. بعد مرور مدة معينة يتوقف الجميع عن الكتابة وتحصر الكلمات او تثرك 
حنى يننهي أحد اللاعبين ليعلن وقوف الاخرين بكلمة قفوا. 
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الفصل العاشر: سے س 
الخطوة الخامسة: بقوم اللاعبون بعملية إحصاء للنقاط الصحيحة ثحت عموب المجموع 

واللاعب الذي حصل على أكبر عند من التقاط هى الفائز. 

الدلالالت التربوية للعبة جماد ونبات: 
الجال العتلي: 

| - اكتساب الأطفال معرفة جديدة تتعلق بأسعاء الجمادات والحيوانات والنباتات وغيرها من 
اسماء جغرافية وإتسانبة وغير ذلك 

٠ 2‏ زيادة قدرة الاطفال على التذكر والاستدعاء والربحط بين الحروف والاسماء. 

ة سرعة الأطفال في الاختيار وللزارجة 

رتهم على التخيل والتصرر. 

ثقافة الأطفال بتعريفهم على مجموعة من الأسماء انتعلقة بالجمادات والأحياء 


ين الحروف والاسماء 


4 - زيادة وعي الاطفال ودقتهم وانتباههم وذ 


ج وبع 
6 > إتماء مهارات التنظيم وإلترتيب والتصنيق وتكوين العلاقات المنطقية 
7 - إكتساب الاطفال قرة على حل المشسكلا, 


الجال الوجداني والاجتماعي: 


١‏ - قبول مبد! التحدي وللتافسة والرغبة في التغلب والانتصار. 


- اكتساب صداقات جديدة من خلال اللعب مع الأطقال الأخرين 


3 - اكتشاف مفهوم الذات ومفهرم الات الجماعية عند الاخرين. 


- اكنشاف القدرات الفردية وقبول الأدرار الاجتماعية. 
المجال النفسحركي: 
اء سرعة التنظيم والاستجابة والحركة. 


2 - سرعة الكتابة ودا 


التأزر الجسي الحركي. 


لعب الشعيي عند الاطفار 
ونظراً للاهمية الربوية التي بحققها لعب لطقل من النواحي السقلية والوجدائية 
والاجتماعبة والنفسدركية. ولأن اللحب الشعبي جزء من الفلكلور يتبع من الشعب ويعبر عن 
وجدانه وشخصميته يتخي الاهتمام بهذا النوع من اللعب في الرياض والدارس وتوظيفه في 
مجال التربية والتعليم. 
اننهی بحمد الله 
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